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Sexe, Media et Société
La grande enquéte MARC DORCEL / IFOP 2009

eme

anniversaire des vidéos Marc Dorcel, leader européen de la

production de films pour adultes, I'lfop a réalisé la premiére grande enquéte sur les comportements et les
pratiques des Frangais en matiere de films pornographiques. Les études dans ce domaine étant rares, voir
inexistantes a cette échelle, ce sondage constitue une véritable enquéte de référence, qui permet de faire le
point sur des usages et des modes de consommation qui ont beaucoup évolué ces dix derniéres années. Riche
en surprises et en enseignements, cette enquéte bat en bréche certaines idées regues sur la pornographie.

> LefilmXy QS asiaujoudf’hui réservé a une minorité de males frustrés mais apparait, au contraire, comme un
phénomene intégré a la vie quotidienne des Francais
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Avec I'émergence des chaines cablées et la démocratisation d’Internet, I’accés aux contenus pour adultes

s’est largement banalisé. La quasiotalité des personnes interrogées (89%) admettent avoir déja visionné

un film X, plus de huit femmes sur dix (83%) reconnaissant en avoir déja vu un, que ce soit dans son
intégralité ou seulement quelques extraits.

Et chez ces personnes qui ont déja vu un film X, le visionnage de films pornos est loin d’étre exceptionnel

voir accidentel... Au contraire, on note une consommation réguli®«& ST dzy S F2 NI S LINE L
ellesY dzyS &dzNJ RSdzE Sy NBIAFNRSYyid RS YI yAsNEBgargett@d a A2y
moins une fois par mois.

Le cceur de cible du marché reste le public masculin : 29% des hommes (contre 5% des femmes) visionnent

un film X une fois par mois, cette proportion montant a 43% chez les hommes de moins de 35 ans. De
méme, cette consmmation réguliére essensiblement plus fortehez les personnes insatisfaites de leur vie
sexuelle (28%) que chez celles qui en sont satisfaites (17%).

Mais cette consommation n’est pas forcément corrélée 3 un manque d’activité sexuelle® 9y STFFS{ X
révéle que la consommation occasionnelle de films X est plus élevée chez les personnes en couple (48%) que
OKST tSa&a OStAolFdlIANBa onprod 90 1jdzQSttS az2iada 2001
fréquemment des rapports sexuels goette consommation est la plus forte.
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v’ Les sites Internet gratuits (45%) constituent désormais le principal moyen d’accés aux films, devant Canal

Plus (35%) et les DVD ache{@2%)ou empruntés(24%)a des prochs. Chez les hommes, les jeunes se
distinguent par un recours plus régulier aux sites web et au téléchargement Wéga)!  Qé\ IFsBBNE

RS pn tya 2yid LXdza f QSELISNASYOS RSa alfftSa RS LINE
Aujourd'hui, le web est aussi le principal outil pour se procurer des DVD (44%), devant les vidédubs

(33%) ou les seshops (14%). Cepenala le vidéeclub reste le moyen de distribution privilégié des
catégories les plus aisées et les plus agées de la population tout en faisant jeu égal avec le web chez les
personnes en couple.

Si les films X sont avant tout visionnés dans I'intimité de son domicile (86% des Francais ont déja regardé
un film X chez eux)certains I’ont expérimenté dans des lieux plus originaux. Ainsi, 11% des hommes en
ontdéjavusurleurlieudetravailSU o /m: Rl ya dzyS OKIYONB RQKsUSt P

Enfin, le visionnage des films X n’est plus une expérience honteuse et solitaire mais une affaire de couple.

Si consommer des films pornographiques en solo est un acte particulierement répandu (6&¥)
particulier chez les hommes (84%) une majorité de Francais en a déja visionné en e@(pr%). Les
femmes notamment, admettent plus facilement les voir avec leurs partenaires (59%) que toutes seules
(50%).
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» Le role de la pornographie dans la découverte de la sexualité reste limité mais le X peut apparaitre comme
unstimulantdanslecouplSs & O2YLINR & L}RdzNJ f Sa FSyvySax

v" L’age moyen du premier visionnage restant élevé (24 ansen moyenné en raison du poids des seniors dans
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v/ On note aussi une forte disposition des femmes a regarder un film X avec leur partenaire si celuici le leur
demandait: deux sur troisy seraient disposée87%)¢ soit une proportion a peine moins forte que chez les
hommes (7%)cYs YS & QA Folmgzi RARSIySINNEI d8ShildmSri podr fhire PlSidikla le& y
partenaire (30%).

v" Pour une grande partie des Frangais, regarder ce genre de films peut avoir sa place dans le couple. En
effet, leur visionnage susciterait du désir au sein du couple (37%), libérerait la parole sur le sexe et nourrirait
les fantasmes (34%). Les effets néfgat tels que la géne ou le dégogtrestent minoritaires, y compris
chez les femmes ou ils sont cités dans une proportion a peine supérieure a la moyenne.

v'  Enfin, prés d’un Frangais sur trois ayant regardé un film X (31%) a déja fait ’lamour devant ce type de films
(36% chez les personnes vivant en couple). Et pour certains, ils leur ont donné des idées pour expérimenter
RSa OK2aSa RAFFSNByldSax ! AyairAz oy:s RS& CNIyoeelAada |
ou des positions vues dana €ilm pornographique.

» Les Francais maintiennent une distance entre le X et la réalité tout en exprimant une préférence pour des
films esthétisés aux scénarios élaborés

v Le discours des Frangais sur le X est distancié : quelque soit leur sexe ou leur agks, considerent dans leur
trés grande majorité (84%) que la sexualité présentée dans les films X est éloignée des pratiques sexuelles
des francgais. Ainsi, y compris les jeunes hommes (81% des moins de 35 ans) savent que cela reste du cinéma
et que ce n'espas la réalité.

v Les films X sont jugés « excitants » par une majorité de répondants (69%), y compris par les femmes
(61%). Mais une majorité de Francais ne les trouvent pas maidgules» (59%) «dégradans» (58% et
«amusants» Enfin, environ un Francgais sur quatre juge ces filmsaturels» (26%) et «ains» (21%).

v' Les Frangais sont plutét attirés par le Pornochic®, Oe®taRA NB RS& LINPRdzOUGA2ya t
scénarios plus élaborés. En effet, si le physique des acteurs ou des azstite<ritére le plus important
RIFya S8 OK2A Ecndt@ungnt foirleyhommes @3%)edprix arrive au second rang (51%)
avec le scénario (48%) et le theme du filr&9@}.

v' Parmi les principaux critéres de satisfaction d’un film X, on retrouve d’ailleurs la présence de beaux
acteurs ou actrices (64%), devant le scénario (56%), la lingerie (50%), le nombre de scénes X (48%) et la
beauté desdécorso nc:2 0 d [ Sa FSyyvySa Gl OKSydGz StfSaz LI dza
hommes sohplussoucieux du nombre de scénes Xdaula linger.

Désormais, le X n’est plus limité aux sex-shops et a leur public de célibataires. Le cinéma pour adultes est
aujourd'hui un phénoméne de masse, répandu dans tous les milieux. Plus de vingt ans apreés le 1°' film X
diffusé a la TV, il n’est plus honteux d’aimer le porno et de le dire. Offrant aux couples un moyen de
casser la routine en redonnant du piment a sa vie sexuelle, la pornographie a changé. Longtemps
réservée a un public quasi exclusivement masculin, elle s’est orientée vers un public plus « mixte », voir
« conjugal », qui aspire a un contenu plus « haut de gamme ». S’adressant aussi bien aux hommes qu’aux
femmes cette nouvelle pornographie, plus esthétisée, fait partie intégrante de la sexualité des couples.

Y1l faut rappeler que les personnes agées de plus de 50 ans avaient difficilact®g & des films X dans leur jeunesse,

al OKIF y i 1jdzS 2dzalj dzQ l¢an l&R@ffusiatl deR SassettesyVAS & d@les pramiers films X sur Canal + en a

fF NBSYSyYy il RS YgI®diusion de$imd parhoGréphidues était limitée a des salledS OA F f A A4S Sa | dzE |j dz
était interdit aux mineurs (Cest-RANB | dzE Y2AYy & RS uwm |l ya 2dzaljdQSy mbptno o
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Méthodologie

9GdzZRS NBI f A & SMARCIDORCELSBNErillon del@1dgpéisonnes, représentatif de la population
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(sexe, age, profession de la personne interrogée) aprés stratification par régioguéstsonnaires ont été
administrés via internetlu 30 juinau 2 juillet2009

Précision sur la méthode d'administration utilisée : En NI A &2y Rdz O NI OG 8§ NBfop & fhitildh YS R
OK 2 A E mdth@rdzyutd-administrée par ordinateur. Celle-OA LISNXY Sl RS t SOSNI £ S o0Al A
RQdzy SylijdzsGSdzNJ SG RS f A0 SNBNJ f | LI oNiBrteBaindsGeds deldbt b 2 Y Y S
SyYyljdzsiSdzNJ 2dz Sy LINBaSyOS RQdzyS LISNE2YYS Rdz YSyYyIl 3S &)

A propos de MARC DORCEL

Créée en 1979, la société MARC DORGEEpécialisée dans la production, la réalisation et la diffud® films
pour adultes. Résolument novateW]ARCDORCEL est a l'origine de la plupart des grands moments du "X" en
Europe au cours des trente derniéres années :

= Premier film "X" européen filmé en vidéo (1980)

» Premiére vidéo "X" diffusée sur une chaing(Tsnal +, 1986)

= Premiére superproduction européenne reconnue aux USA (AVN 1995)

» Premier contrat d'exclusivité avec une comédienne dans le "X" européen (Laure SAINCLAIR, 1996)
= Premier service Frangais de Video On Demand (2002)

» Premiére TV haut de gamme mamopéenne pour adultes (DORCEL TV, 2006)

» Premier concept store sexy en France ouvert a tout public (DORCEL STORE, 2006)

Occupant une face a part, MARC DORCGERS & (0 (G 2dz22dzNB  F FFANNS LI NJ £ LIN
I YYSE RAAGAY I ezBS &compenssBDS 2yi2 RIMIND 2dz b! 61 NRab t /Iy
leurs spécificités, ses films s'adressent en particalidzy f | NBH S Lldrd ¥ trolenRR e IplBsdriinipkuisir

évident, une source d'inspiration pour alimenter leur giraire et leurs fantasmes.

A l'occasion de cette enquéte réalisée aupres de 1 016 Francgais agés de 18 ans et plus, I'lfop a mesuré la
notoriété des films pour adultes MARC DORCEL. Les résultats révelent qu’un Frangais sur deux (50%) connait
les films MARC DORCEL ne serait-ce que de nom. Deux fois plus connu par les hommes (68%) que par les
femmes (34%), le leader européen de la production de films pour adultes obtient des niveaux de notoriété
record chez les hommes de moins de 50 ans (74% chez moins de 35 ans, 82% chez les 35-50 ans), les
homosexuels (72%), les habitants de la Région parisienne (56%) et les personnes vivant en couples (51%).

A propos de I'lfop

[ QLF21L) S&ad RSLJzAa Mmooy S LAZ2YYASNI adzNJ €S YI NOKS RS
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cinquantaine de pays a travers le monde, a partir de ses quatre implantations a Paris, Toronto, Buenos Aires et
ShanghaiSite web: www.ifop.com

Contacts Presse

MARC DORCEL SA Ifop
Dolly Tresallet Frangois Kraus
01 45 67 93 20 01458414 44

dolly@dorcel.com francois.kraus@ifop.com
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Les femmes et le cinéma X : les clichés ont la vie dure

Bien plus ouvertes sur ce sujet qu’on ne pourrait le croire, les francaises sont des consommatrices et
amatrices avérées du cinéma pornographiqu83% ont déja vu un film X, dont 41% dans son
intégralité ou presque. Et parmi elles, on note 2@8% ont une consommation casionnelle ou
réguliere de films X.

L’expérience en matiére de consommation de films X seule

ToTALOui | OU et dan.s, Oui, mais Non, jamais
son intégralit§ seulement
ou presque | des extraits
Ensemble des Femmes 83 41 42 17
Moins de 35 ans 84 33 51 16
35a49ans 86 47 39 14
50 ans et plus 80 44 36 20

De plus en plus, la pornographie devient pour les femimgg expérience personnelle et intime
Contrairement aux hommes qui sont trés nombreux a reconnaitre ein déja vu seuls (a 84%), les femmes
admettent plus facilement les voir avec leurs partenaires (59%) que toutes seules (50%), sachant que cette
proportion croit plusd personndnterrogée est jeune

La consommation de films pornographiques seule

65% 47% 39%

Moins de 35 ans 35a49ans Plus de 50 ans

t NBE& RQdzyS ¥SYtmé qud lNoonpagrapkid a earticipé a la découverte et
f QF LILINBYUAaaledbSiRSt aiviSy i SSB dzF Rok WSt SdzNBE £ € A
RQSy (i B¢ istigef a%azpornographipar leur partenaire (37% contre 14% chez les hosjme

Pour les francaises, le film X trouve aujourd’hui sa place au sein du couple : plus de
deux femmes sur trois se disent disposées a regarder un film X avec leur par{@7ateLe cinéma pour
adultes participe également a pimenter la sexualité des frangaises : une femme sur quatre a déja tenté de
reproduire des scénes ou des positions vues dans un film et une su2€i#igaimerait filmer ses ébats,

sans pour autant diffuser la vidéo.
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gue ce soit dans son intégralité (76%) ou seulement quelques
extraits (21%).

Principaux consommateurs de filmx,
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La consommation mensuelle de films X chez les hommes

43% o
\*ﬁ
Moins de 35 ans 35a49ans Plus de 50 ans

Consommant beaucoup plus de X en solo (84%) qu’avec leur partenaire (55%), les hommes en visionnent
parfois dans des lieux originaux : 11% en ont ainsi déja vu un sur leur lieu de travail et 30% dans une
OKI' YONB RQKs UGSt o
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(47%) que pour les femmes (23%). De méme, les Klmat un impact sur leur désir sexuel beaucoup plus
fort (55%) que chez les femme%3).

On note aussi une forte disposition des hommes a regarder un film X avec leur partenaire si celleci le leur
demandait (77%).

Enfin, prés d’'un homme sur trois ayant regardé un film pornographique (31%) a déja fait 'amour devant
cetypedefilms® 90 LJI2dzNJ OSNIIFAyas Afa fSdzNJ 2y R2yyS RSa
Ainsi,

(contre 26% des femmes).

,al OKEF ya 1jdzQAf &
GNRPA& 00020 t aedignérdNifnt Ruls éhatsEnfh,daKHormnik SuNdng (20%) aimerait ou
a déja fait I'amour avec sa partenaire via une webcam.

[ 2NBIjdzQAf & @GAaA2yySyid dzy FAEY -3 fF LINBaAaSyOS RS o
important des hommes (76%). La satisfaction des hommes dépend aussi beaucoumizhe e scénes X

(61%), du scénario (59%), de la lingerie (56%) ou de la présence de scénes de fellation (51%). En revanche, \
compris pour eux, la présenéeQ | dzii NB & estLddkbniddirdj. dzS a
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Les jeunes adultes et le cinéma X : un public demandeur mais peu rémunérateur
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(85%) a déjavisionné un film ¥ ¢ 2 dz2 2 dzZNBR | dz ,&alplufaSse RSt cdn@ikéypauii 1k | G A 2y

moment de ne visionner quees extraitsS 4 y 2y f QAYUiIS3INIftAGS RS FAfYao t
plus nombreux sont ceux a avoir déja vu un film en entier.

L’expérience des moins de 25 ans en matiére de
consommation de films pornographiques
48%

37%
15%
. . - . . I
Oui, et dans son Oui, mais Non, jamais
intégralité ou seulement des
presque extraits

En moyenne, les moins de 25 ans ont découvert le cindnpéus tét que leurs ainésyers 16 ans

enVIroNEtLIR2 dzNJ £ S& RSdzE GASNE RQSy (i NB«abbak agé etodn«tiop A f &
jeune» (37%).
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Les circonstances du premier visionnage d’un film pornographique

66%

B Moinsde 25 ans

B Ensembledela population

25%

Seul Avec un ami Avec votre partenaire

Ce public est constitué deonsommateurs assidus (23% regardent un filnXau moins une fois par me)i

qui naviguent sur Internet et qui sonthabitués aux contenus gratuits que ce soit par le biais dates

gratuits(60%) et par téléchargement illégal (25%)
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Sur le plan de la consommationesl homosexuelsachetent et louent davantageue les
hétérosexuels et se déplacent également plus dans les sexshops que les hétérosexuels pour se procurer des
films.

Les homosexuels sont égalemeifivantagerecepiifsque les hétérosexuels, plus disposéstigrer la
pornographie au sein de leur couple.

Les effets du visionnage de films pornographiques sur la vie de couple

51% 50% 49% H |
0 0 omosexuels
30% 27% »
1H§B?rosexuels
13% 0
7%
Inciter a de Donner l'occasion Nourrir les Susciter le désir  Susciter une géne, Susciter le dégodt
nouvelles de parler de ce qui fantasmes un malaise
pratiques excite _
sexuelles sexuellement I'un
et l'autre

En moyenne, les homosexuels ont découvert le cin&mpéus tbt que les hétérosexuels, vers 21 ans, et ils
f dzA F GGNROdzSy d LX dza T OAt SYSy (i dédgurwigs £ S
sexuellg67%, contre 33% chez les hétéros).

Les homosexuelssont des consommateurs aussi réguliers que décomplexés : la totalité des

homosexuels interrogés affirme avoir déja regardé un fifn Sd4 LI dza RQdzy 2
visionne au moinsmpar semaine.

La fréquence de consommation de films pornographiques chez les

homosexuels

37%

Aumoinsune Aumoinsune Aumoinsune Quelques fois Moins souvent
fois parjour fois parsemaine fois par mois dansl'année
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Des modes de consommation de plus en plus dématérialisés

Les sites Internet gratuits (45%) constituent désormais le principal moyen d’acces

aux contenus X, loin devant Canal Plus (35%) et les DVD achetés dans le commerce (22%) ou empruntés a

des proches (24%). Laconsommation a partir de chaisghématiques est, elle, plus limitée mais on note

j dzQSt €S Said LINBal dzQ kgetidlizcesyT5%)dGeSur dedatthnirRsScinéna KL8%).y S a
Dans le détail, k& jeunes se distinguent par un recours plus régulier aux sitesgnaghits (77%)et au
téléchargement illégald1%)mais aussi a des services de type \(CEY)ou payperview (10%p ! f QA Yy @S
fSa LXdza RS pn lya 2yl lefticzdu desHibng difdéd sBniieShaiReSGinéndal £ f
(27%) Les 350 ans en visionnent, eux, plus par le biais de Canal Plus ou de DVD achetés.

[ 2N&j dzQAt & | OKdDXylés Rrancdi? prdialyierzfa discrétien se tournant
principalement ers Internet (44%), avant les vidéoclubs (33%) et lesslsegs (14%). Le vidéoclub reste
toutefois le moyen de distribution préféré des catégories les plus agées et les plus aisées.

sur Incernet _““% Pour les Francaisil existe des critéres

objectifs qui conditionnent leur choix de

Dans un vidéo-club 33% films Xy Af &aQlF 3Ad SheautkIeB YA SNJ

acteurs et des actrices (62%ndiquent que ce
critére est important), en second lieu duix (51%)

Dans un sexshop 14% . R ;
et en troisieme lieu decénario S U RS f QKA & U
film ainsi que sahématique (48%).
Dans un kiosque a journaux .| 10%

De la méme facon, les personnes interrogées

0 attestentdef QS EA A0Sy O0OS RS ON

ans un autre' type de 16%

magasin . .
J de satisfaction la beauté des acteurs et des

FOGNROSE (2dzi RQFO2NR oO0cm:0X LA & S aOSYylFNAR2 oOpct
les dé&ors (46%). Visionnant débns X pas toujours dans la méme optigukes hommes et les femmes se
RAAGAYIdSyd LI NI RSA F{dGSyisa RAFFSNBYGSad [ 84 F8)
tandis que les hommes sont plus soucieux de la keads actrices, du nombre de scenes de X ou de la
présence de scénes de fellation.

Enfin,les parens préserventdurs enfants de la pornographiees enfants étant confrontés

de plusen plus jeunes a la pornographi@a des sitedlégaux les @rents matent majoritairement en place

sur leur équipement informatique des moyens de protections des minéursO2 RS RQI 008 & LJ NJ
logiciel de filtrages parental (37%).



