
Étude réalisée online du 23 au 25 janvier 2019 par l’institut IFOP pour Just Eat auprès d’un échantillon de 1 000 personnes 
âgées de 18 ans et plus (échantillon national représentatif de la population française).

23%
DES FRANÇAIS

POUR ASSURER 
SOUS LA COUETTE

35%
DES FRANÇAIS

POUR ASSURER 
DANS LA LONGUEUR

DES PLATS POUR CONCLURE :
BATTLE

QUESTION COQUINE

APHRODISIAQUESUCRES LENTS VS DES SUSHIS AVEC DOUBLE 
SUPPLÉMENT GINGEMBRE SVP !

DES PÂTES OU UNE PIZZA

1
CEUX QUI 
DONNENT 
MAUVAISE 
HALEINE : 

KEBAB,
CHINOIS, 

...

46% 2
CEUX QUI NE 

SONT PAS 
GLAMOUR À 

MANGER : 
HOT-DOG,
BURGER, 

...

43%3
CEUX QUI 

BALLONNENT : 
INDIEN, TACOS, 

...

40%

pense qu'il faut éviter à 
tout prix les hot-dogs et 
les burgers lors d'un dîner 
en amoureux.

1       /2HOMME

DES PLATS À ÉVITER ABSOLUMENT
LORS D'UN DÎNER EN AMOUREUX : 

TOP 3

MenuMenu
82%
des Français sont en couple ou se 
voient avec une personne au régime 
alimentaire opposé au leur. 

préfère un dîner à la maison 
pour fêter la Saint-Valentin

1        /2FRANÇAIS 

des grands amateurs de viande ne 
peuvent envisager être en couple 

avec une personne qui a un régime 

alimentaire différent du sien.
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SAINT-VALENTIN 2019

 AMOUR & (IN)COMPATIBILITÉS
ALIMENTAIRES  


