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La méthodologie
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Méthodologie

Ce document présente les résultats d’'une étude réalisée par I'lfop. Elle respecte
fidelement les principes scientifiques et déontologiques de I'enquéte par sondage.
Les enseignements qu’elle indique reflétent un état de I'opinion a l'instant de sa
réalisation et non pas une prédiction.

Aucune publication totale ou partielle ne peut étre faite sans I'accord expres de
I'lfop.

Retrouvez les sondages et analyses de I’Ifop sur :

&

iPhone iPad www.ifop.com @ifopopinion Ifop Opinion
Etude réalisée par I'lfop pour : ELLE
Echantillon Echantillon de 501 jeunes femmes,

représentatif des femmes francaises agées
de 15 a 25 ans.

La représentativité de I'échantillon a été
assurée par la méthode des quotas (age,
statut de la personne interrogée) aprées
stratification par région et catégorie
d’agglomération.

Mode de recueil Les interviews ont eu lieu par questionnaire
auto-administré en ligne (CAWI - Computer
Assisted Web Interviewing).

Dates de terrain Du 23 au 25 janvier 2013
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PRECISION RELATIVE AUX MARGES D’ERREUR

La théorie statistique permet de mesurer I’incertitude a attacher a chaque résultat
d’une enquéte. Cette incertitude s’exprime par un intervalle de confiance situé de part
et d’autre de la valeur observée et dans lequel la vraie valeur a une probabilité
déterminée de se trouver. Cette incertitude, communeément appelée « marge
d’erreur », varie en fonction de la taille de 1’échantillon et du pourcentage observé

comme le montre le tableau ci-dessous :

INTERVALLE DE CONFIANCE A 95% DE CHANCE

Si le pourcentage trouvé est..

Etsileffectif | 50u95% | 100u90% | 200u80% | 300u70% | 400u60% | 50%
est..
50 6,2 8,5 11,3 13,0 13,9 14,1
100 4.4 6,0 8,0 9,2 9,8 10,0
200 3,1 4,2 57 6,5 6,9 7,1
250 2,8 3,8 51 58 6,2 6,3
300 2,5 3,5 4,6 5,3 5,7 58
350 2,3 3,2 43 4,9 52 53
400 2,2 3,0 4,0 4,6 49 5,0
450 2,1 2,8 3,8 4,3 4,6 4,7
500 19 2,7 3,6 4,1 4,4 45
600 1,8 24 3,3 3,7 4,0 4,1
700 16 2.3 3,0 3,5 3,7 38
800 1,5 2,1 2,8 3.2 3,5 3,5
900 1,4 2,0 26 3,0 3,2 3,3
1000 1,4 1,8 2,5 2,8 3,0 31
2000 1,0 1,3 1,8 2,1 2,2 2,2
4000 0,7 0,9 1,3 1,5 1,6 1,6
6000 0,6 0,8 1,1 1,3 1,4 14
10000 0,4 0,6 0,8 0,9 0,9 1,0

Exemple de lecture du tableau : dans le cas d’un échantillon de 500 personnes, si le
pourcentage mesuré est de 10%, la marge d’erreur est égale a 2,7. Le vrai pourcentage est

donc compris entre 7,3% et 12,7%.
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Les résultats de I'étude
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Le recours a un moyen contraceptif

Question : Avez-vous recours a un moyen contraceptif ?
Ensemble 15-17 ans | 18-21 ans | 22-25 ans
(%) (%) (%) (%)
© OUieereereeeeeieeeieieeesesseesenaeee, 65 34 72 80
® NON ceoviieieiiieeeeeeeeeeeeeeeeaes 35 66 28 20
TOTAL v 100 100 100 100
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Le recours a un moyen contraceptif

Oui Non
ENSEMBLE .....ccuiiuiiiiiniiiiiiiiiinn e eeas 65 35
AGE DE L'INTERVIEWEE
15-07 @NS tuiniiiiiiniiiiiiir e e aas 34 66
L18-21 ANS tuiniininiiniiiiiiiiiiiii e st eaas 72 28
22-25 @NS 1ttt st aes 80 20
PROFESSION DE L'INTERVIEWEE
TOTAL Active 77 23
CTOTAL CSP + (¥) weeeeeeerieeeeeeeeeeeieeeesseeeeessareeeseneneessnseeeeas 68 32
. Profession intermédiaire........oceveuviiiniiiiiiniiniininnneeans 88 12
CTOTALGCSP -t e s s e ees 76 24
TOTAL Inactive 57 43
. Lycéenne, collégienne, étudiante ........covuveniniiiniininnenennnes 53 47
LAutre inactive ..iuviviiiiiiiii 81 19
REGION
REGION PAriSIENNE tuvvuiiiiiiiiiiiiiiiiiiieir s eeaes 64 36
ProVINCE ..iviiiiiiiiiiiiiiiii 65 35
NOFA €St vevniiniiniiiiiiiiiiii e 68 32
NOIA OUESE cevueniiiiiuiiiiiii e aes 62 38
SUA OUBSE . evuiiniiiiiiiiii it 70 30
SUA BSt eevniiniiniiiiiiii i 64 36
CATEGORIE D'AGGLOMERATION
Communes rurales 53 47
Communes urbaines de ProvinCe......coveueenrenrenieniennennenennes 68 32
Agglomération PariSiENNe......veiiieuiieiiiiiiir e 65 35
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Le moyen de contraception utilisé

Question : Quel est le principal moyen de contraception auquel vous avez

recours ?
Jeunes femmes Ensemble des
utilisant un moyen| jeunes femmes
de contraception,
soit 65% de
I’échantillon. (%)
(%) ’
® LA PIUIE e 83 54
* Le préservatif masculin ou féminin........cccccceeevcieeeiiciiee e, 10 7
® L SEAIIlEt. it 1 1
= UN QU MOYEN...eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 6 3
- N’a pas recours a un moyen de contraception.................... - 35
TOTAL ettt sttt ettt et se e st st st e beebeenbaesaae s 100 100
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Le moyen de contraception utilisé

La pilule ma:ceuﬁ)irneztzr::rtr:finin Le stérilet Un autre moyen
ENSEMBLE .......ciiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiinrneesenaeeaas 83 10 1 6
AGE DE L'INTERVIEWEE
15-17 @NS teuniiniiniiiiiie e 92 8 0
18-21 ANS tivnirniiniiniiniiii e 81 12 1
22-25ANS tuuitniiiiniiie e 81 9 2
PROFESSION DE L'INTERVIEWEE
TOTALACHVE....cuiiniiniiiiiiiiicicne e eaeae 84 7 1 8
CTOTALCSP + () teveviniiinieiiiiiicii e 81 10 0 9
. Profession intermédiaire........ccovevveviniinniiniiniiniennnnn. 90 7 0 3
CTOTALCSP - eniiniiniiniiniicici e eane 82 6 2 10
TOTALINACHIVE ..ovvniniiiiniiiiiiiiiiicncn e 81 13 1 5
. Lycéenne, collégienne, étudiante .......cceeuvvevenieniennnnns 80 14 1 5
LAULre INACtIVe wuvvviiiiiiiiii 83 9 2 6
REGION
REGION PAriSIENNE tuuviuiiiiiiiiiiii e 81 11 0 8
ProVINCE c.iviiniiiiiiiiiiiin 83 10 1 6
.Nord est .... 85 1 6
L NOP QUESE cevveeiiiiiii i 80 4 8
B Y0 o 01 PPN 78 18 0 4
L SUA BT ieiininiieiie e et e et et e e e e e e eaaan 85 10 1 4
CATEGORIE D'AGGLOMERATION
COMMUNES FUFAIES euiuineninieeeeeeeeeeneeneneenenenens 81 9 4 6
Communes urbaines de ProvinCe.......cvevveverereninienennens 84 10 1 5
Agglomeération parisieNNe....cvevvveeiieiiiiiiiirinenieieennens 79 12 0 9
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Les jugements a I'égard de la pilule contraceptive

Question : Pour chacune des opinions suivantes que I'on peut entendre sur la
pilule, diriez-vous que vous étes plutét d’accord ou plutot pas
d’accord ?

- Récapitulatif « Plutot d’accord » -

Ensemble Jeunes femmes
prenant la pilule
(%) (%)
* La pilule est un moyen de contraception trés
effiCaCE . it 90 95
* La pilule est un vrai progrées qui facilite la vie
des femmes / un facteur d’épanouissement
des fEMMES......uviiiiieeecee e 87 92
* La prise de la pilule n’est pas sans danger et
peut provoquer de graves problémes de santé.. 68 67
* La pilule est un moyen de contraception
oo ] XA =] F=4 0 T-1 o | SO 54 47
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Les jugements a I'égard de la pilule contraceptive

Question : Pour chacune des opinions suivantes que I'on peut entendre sur la
pilule, diriez-vous que vous étes plutét d’accord ou plutot pas
d’accord ?

Plutot d’accord Plutot pas TOTAL
d’accord

(%) (%) (%)

* La pilule est un moyen de contraception trés
EffiCaCE i 90 10 100

* La pilule est un vrai progrées qui facilite la vie
des femmes / un facteur d’épanouissement
des fFEMMES ......oeeveiiieeeee e 87 13 100

* La prise de la pilule n’est pas sans danger et
peut provoquer de graves problemes de santé.. 68 32 100

* La pilule est un moyen de contraception
CONTraigNaNt ...coovviiiiiiece e 54 46 100
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Les jugements a I'égard de la pilule contraceptive

La pilule est un moyen de contraception tres efficace

Plutét d'accord

Plutot pas d'accord

ENSEMBLE .....ccuiiuiiiiiniiiiiiiiiinn e eeas
AGE DE L'INTERVIEWEE

15-17 @NS tiriiiiiiiiiiiiiiiii e
18-21 NS tiviiiiiiiiiiiiiiiiiiii e
22-25 NS ittt
PROFESSION DE L'INTERVIEWEE

TOTAL Active
CTOTAL CSP + (¥) weeeeeeerieeeeeeeeeeeieeeesseeeeessareeeseneneessnseeeeas
. Profession intermédiaire........oceveuviiiniiiiiiniiniininnneeans
CTOTALGCSP -t e s s e ees
TOTAL Inactive
. Lycéenne, collégienne, étudiante ........coeuveniniiiniinininnennnes

CAULIE INACTIVE tuiiiiiiiiiiiiiiin e
REGION

REGION PAriSIENNE tuvvuiiiiiiiiiiiiiiiiiiieir s eeaes
ProVINCE ..iviiiiiiiiiiiiiiiii

CATEGORIE D'AGGLOMERATION

Communes rurales

Communes urbaines de ProvinCe......coveueenrenrenieniennennenennes
Agglomération PariSiENNe......veiiieuiieiiiiiiir e
LE RECOURS A UN MOYEN CONTRACEPTIF

LI - Y 0 T
. DONt 1A PIlUIE evieeeie e
. Dont le préservatif masculin ou féminin (*) ....ccocvviviinennnne.
. Dont un autre Moyen (¥)...cevveeiereniniiiiiiiereeeeenree e eeanes
TOTALNON ..ottt aeaas

920

92
85
92

87
100
93
82
91
91
90

93
89
91
84
88
91

78
92
93

92
95
89
73
85

10

15

13

18

10

11

16
12

22

11
27
15
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Les jugements a I'égard de la pilule contraceptive

La pilule est un vrai progres qui facilite la vie des femmes / un facteur

d’épanouissement des femmes

Plutét d'accord

Plut6t pas d'accord

ENSEMBLE.......ccoitiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiirin e e
AGE DE L'INTERVIEWEE

15-17 @NS titiiiiiiiiiiiiiiii e
18-21ans ....
B S | S
PROFESSION DE L'INTERVIEWEE
TOTALACHVE....cuiieiiniiiiiiiiine e aes
CTOTAL CSP + () tevniiiniiiiiircii e enes
. Profession intermédiaire...
B O Y T O]
TOTALINACtIVE ..ovvviniiiiiiiiiiinc e
. Lycéenne, collégienne, étudiante ........coeuveniniininiininiennnnnes

. Autre inactive
REGION

Région parisienne

ProVINCE ..iviiiiiiiiiiiiiiiii
B o =T PN
B LT o o T PPN
. Sud ouest...

CATEGORIE D'AGGLOMERATION
COMMUNES TUFAIES ceuivieiniiiiie et r e ee e e eaaes
Communes urbaines de ProvinCe......coveueenrenrenieiennennenennes

Agglomération parisienne
LE RECOURS A UN MOYEN CONTRACEPTIF

TOTAL OUI evniinniiniiiiiiiiiteiieii it st e e e sea s eaaeeanes
. Dont la pilule

. Dont le préservatif masculin ou féminin (*) .....coceveviiinninnnne.
. Dont un autre Moyen (*)...civveiiiiiiiiiiiiiiiniiiireeinneneeanes

TOTAL Non

87

88
84
89

85
75
93
84
88
87
92

83
88
87
84
89
90

83
89
81

920
92
79
78
81

13

12
16
11

15
25

16
12
13

17
12
13
16
11
10

17
11
19

10

21
22
19
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Les jugements a I'égard de la pilule contraceptive

La prise de la pilule n’est pas sans danger et peut provoquer de graves problemes

de santé
Plutét d'accord Plut6t pas d'accord

ENSEMBLE.......ccoitiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiirin e e 68 32
AGE DE L'INTERVIEWEE
15-07 @NS tuiniiiiiiniiiiiiii e aas 69 31
18-21ans .... 69 31
T | 13 67 33
PROFESSION DE L'INTERVIEWEE
TOTALACHVE....cuiieiiniiiiiiiiine e aes 71 29
CTOTAL CSP + () tevniiiniiiiiircii e enes 72 28
. Profession intermédiaire... 65 35
B O Y T O] 74 26
TOTALINACtIVE ..ovvviniiiiiiiiiiinc e 66 34
. Lycéenne, collégienne, étudiante ........covuveniniiiniininnninnnnes 69 31
. Autre inactive 52 48
REGION
Région parisienne 62 38
ProVINCE ..iviiiiiiiiiiiiiiiii 70 30
B o =T PN 67 33
B LT o o T PPN 64 36
. Sud ouest... 78 22

T8 =L PPN 74 26
CATEGORIE D'AGGLOMERATION
COMMUNES TUFAIES vutiuiieiiiiiiir et e e eaaes 70 30
Communes urbaines de ProvinCe......coveueenrenrenieiennennenennes 69 31
Agglomération parisienne 63 37
LE RECOURS A UN MOYEN CONTRACEPTIF
I 1 17 Y I 0 T R 68 32
. Dont la pilule 67 33
. Dont le préservatif masculin ou féminin (*) .....coceviviiininnane. 72 28
. Dont un autre Moyen (*)...civveiiiiiiiiiiiiiiiniiiireeinneneeanes 70 30
TOTAL Non 69 31
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Les jugements a I'égard de la pilule contraceptive

La pilule est un moyen de contraception contraignant

Plutét d'accord

Plutot pas d'accord

ENSEMBLE .....ccuiiuiiiiiniiiiiiiiiinn e eeas
AGE DE L'INTERVIEWEE

15-17 @NS tiriiiiiiiiiiiiiiiii e
18-21 NS tiviiiiiiiiiiiiiiiiiiii e
22-25 NS ittt
PROFESSION DE L'INTERVIEWEE

TOTAL Active
CTOTAL CSP + (¥) weeeeeeerieeeeeeeeeeeieeeesseeeeessareeeseneneessnseeeeas
. Profession intermédiaire........oceveuviiiniiiiiiniiniininnneeans
CTOTALGCSP -t e s s e ees
TOTAL Inactive
. Lycéenne, collégienne, étudiante ........coeuveniniiiniinininnennnes

CAULIE INACTIVE tuiiiiiiiiiiiiiiin e
REGION

REGION PAriSIENNE tuvvuiiiiiiiiiiiiiiiiiiieir s eeaes
ProVINCE ..iviiiiiiiiiiiiiiiii

CATEGORIE D'AGGLOMERATION

Communes rurales

Communes urbaines de ProvinCe......coveueenrenrenieniennennenennes
Agglomération PariSiENNe......veiiieuiieiiiiiiir e
LE RECOURS A UN MOYEN CONTRACEPTIF

LI L2 Y 0 T
. DONt 1A PIlUIE evieeeie e
. Dont le préservatif masculin ou féminin (*) ....ccocvviviinennnne.
. Dont un autre Moyen (¥)...cevveeiereniniiiiiiiereeeeenree e eeanes
TOTALNON ..ottt aeaas

54

45
57
56

54
46
40
62
53
53
55

56
53
47
55
67
51

60
50
59

53
47
88
83
54

46

55
43
44

46
54
60
38
a7
47
45

44
47
53
45
33
49

40
50
41

a7
53
12
17
46
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L'incidence du débat sur la prise de la pilule contraceptive

Vous savez qu’il y a actuellement un débat sur les effets secondaires que peut avoir
la pilule (embolie pulmonaire, thrombose veineuse profonde ou encore accident
vasculaire cérébral).

Question : (Aux jeunes femmes prenant la pilule) Est-ce que ce débat est de

nature a vous inciter a arréter de prendre la pilule ?

Question : (Aux jeunes femmes ne prenant pas la pilule) Est-ce que ce débat est
de nature a vous dissuader de prendre la pilule ?

Jeunes Jeunes
femmes femmes ne
prenantla | prenant pasla
pilule pilule
(%) (%)
TOTAL Oui 29 55
e Oui, certainement .......cceeeeiiiiieeiiiiieeeeeereeee e, 3 23
* Oui, probablement.......ccccceeiieiiiiiiieecceee e, 26 32
TOTAL Non 71 45
* Non, probablement pas ......cccccceeecveeeeccieeecccieee e, 57 38
* Non, certainement Pas.......ccccvveeeeeeeeiriiiiineeeeeeesensinnns 14 7
B O - Y S 100 100
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L'incidence du débat sur la prise de la pilule contraceptive

Aupres des jeunes femmes prenant la pilule

Oui Oui Non, Non,
TOTAL Oui certaine'ment probable,ment TOTALNon | probablement | certainement
pas pas
ENSEMBLE........ccoviiiiiiiiiiiiiiinia e 29 3 26 71 57 14
AGE DE L'INTERVIEWEE
15-17 ans 23 0 23 77 65 12
18-21 ans 27 4 23 73 59 14
22-25 ans 34 5 29 66 52 14
PROFESSION DE L'INTERVIEWEE
TOTAL ACHIVE....cuvivvniiiiiiiiinn s 30 4 26 70 54 16
CTOTALCSP + () tevniiiiiniinninsinissi s 41 0 41 59 41 18
. Profession intermédiaire..........c.coveviinninninn 18 6 12 82 56 26
. TOTALCSP - 32 4 28 68 56 12
TOTALINACIVE ...ovvniiniiiiiiiiinci e 29 3 26 71 59 12
. Lycéenne, collégienne, étudiante ................, 30 4 26 70 57 13
LAutreinactive ..o 27 0 27 73 65 8
REGION
Région parisienne .. 18 4 14 82 70 12
ProvinCe .. .viiiiiiiiiiiini 32 3 29 68 54 14
CNOFA €St vniniiiiin e 34 2 32 66 47 19
L NOPd OUESE cvveiiiiiiie i e 35 1 34 65 49 16
. Sud ouest... 37 3 34 63 58 5
L SUd EST i 25 6 19 75 63 12
CATEGORIE D'AGGLOMERATION
CoOMMUNES FUFAlES .uvviviriiie e eaneaeanad 35 7 28 65 55 10
Communes urbaines de province..............vuves 31 3 28 69 54 15
Agglomération parisienne 19 5 14 81 70 11
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L'incidence du débat sur la prise de la pilule contraceptive
Aupres des jeunes femmes ne prenant pas la pilule

Oui Oui Non, Non,
TOTAL Oui certaine’ment probable'ment TOTALNon | probablement | certainement
pas pas
ENSEMBLE........ccoviiiiiiiiiiiiiiinia e 55 23 32 45 38 7
AGE DE L'INTERVIEWEE
15-17 @NS tuiniiiiiiiiii e 49 18 31 51 46 5
18-21ANS tuiviiiiniiiiii i 62 28 34 38 31 7
22-25 ans 55 23 32 45 35 10
PROFESSION DE L'INTERVIEWEE
TOTAL ACHIVE....cuvivvniiiiiiiiinn s 60 26 34 40 33 7
CTOTALCSP + () tevniiiiiniinninsinissi s 58 23 35 42 42 0
. Profession intermédiaire..........c.coveviinninninn 43 0 43 57 47 10
. TOTALCSP - 63 32 31 37 28 9
TOTALINACIVE ...ovvniiniiiiiiiiinci e 53 22 31 47 40 7
. Lycéenne, collégienne, étudiante ................, 53 21 32 47 40 7
LAutreinactive ..o 52 28 24 48 38 10
REGION
Région parisienne .. 53 21 32 47 38 9
ProvinCe .. .viiiiiiiiiiiini 56 24 32 44 38 6
CNOFA €St vniniiiiin e 56 25 31 a4 33 11
L NOPd OUESE cvveiiiiiiie i e 68 23 45 32 25 7
. Sud ouest... 52 26 26 48 48 0
L SUd EST i 45 21 24 55 52 3
CATEGORIE D'AGGLOMERATION
CoOMMUNES FUFAlES .uvviviriiie e eaneaeanad 52 21 31 48 42 6
Communes urbaines de province..............vuves 55 23 32 45 38 7
Agglomération parisienne 57 24 33 43 35 8
LE RECOURS A UN MOYEN CONTRACEPTIF
TOTALOUI c.cvviviiiiiiiniinviin e ra e 70 38 32 30 25 5
. Dont le préservatif masculin ou féminin (*) ..., 76 45 31 24 20 4
. Dont un autre moyen (*)...cocvvviiiiiiinininninnnnd 60 28 32 40 34 6
TOTALNON ..oeiiiiiiiiinii e 50 18 32 50 42 8
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Le moyen de contraception préféré en alternative

a la pilule

Question : Pour vous personnellement, quel autre moyen de contraception
serait une bonne alternative a la pilule que vous prenez

actuellement ?

Base : question posée uniquement aux jeunes femmes prenant la (%)
pilule, soit 54% de I"échantillon.
* La pilule de deuxieéme g&Nération ........ccccceeeviveeeiriieee e, 31
L IS T 11 RS 22
® LE Préservatif. ... e e 20
I 10 0T o] = o | RSP SP 16
o Le diaPNragme ..o e s -
= AUCUN d'BNEIE CUX ..ot 11
TOTAL. ettt ettt st et sb e st s e nesbe e e ntesbeend 100
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Le moyen de contraception préféré en alternative a la pilule

La pilule de

Aucun d’entre

dfeu')(iéme Le stérilet Le préservatif L'implant Le diaphragme oux
génération
ENSEMBLE ......civuiiniiniiiiiiiiniiiieenenennean 31 22 20 16 - 11
AGE DE L'INTERVIEWEE
15-17 @NS tuiniiniiiniiiiiiiiiiiine e e 31 10 43 12 -
18-21 NS tuiniininiiniiiiiiiiiiiirr e 40 17 19 15 -
22-25 3NS5 titiiiiiiiiiiiiinr e 24 31 13 18 - 14
PROFESSION DE L'INTERVIEWEE
TOTAL Active 24 29 15 19 - 13
CTOTALCSP + (¥) tenenieiiriieineiirnneneneenensenennd 12 41 17 20 - 10
. Profession intermédiaire.........covevvinvinninnnn 31 26 10 22 - 11
CTOTALGCSP - 24 27 17 17 - 15
TOTAL Inactive 38 16 24 14 -
. Lycéenne, collégienne, étudiante ................| 34 17 24 18 -
L Autre inactive ...viviiiiiiiiiiiii 52 14 22 0 - 12
REGION
REGION PAriSiENNE tuuvuiviniiiiiiiiiiiiiienineneaneny 40 16 18 17 - 9
Provinge ....coivvuviiiiiiiiiiiiiiininnan 29 24 20 16 - 11
NOId €St vevuivniiniiiiiiiiiiiie e 34 27 16 17 - 6
NOId OUESt vevuvvniiniiiiiiiiii e 25 24 24 14 - 13
SUA OUBSE.cvuiiniiiiiiiiiicicic e e 33 21 31 10 - 5
SUA St eevniiniiniiiiii e 26 21 18 18 - 17
CATEGORIE D'AGGLOMERATION
Communes rurales 24 14 37 16 - 9
Communes urbaines de province........c..c...... 31 26 16 16 - 11
Agglomération parisienne........coveevenvennennnnsd 38 15 19 18 - 10
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