2 octobre 2014 Enquéte aupres des populations francaise, allemande,

britannique, belge, espagnole et italienne
N° 111567

Contacts :

0172 34 94 64 / 06 61 00 37 76
Francois Kraus

Prenom.nom@ifop.com

Observatoire européen de 'éechangisme

Enqueéte sur les différentes formes de sexualités

collectives en Europe

netechangisme.com

Site de rencontres pour adultes consentants |

i /O ? pour

Connection creates valug

Paris
Toronto
Shanghai
Buenos Aires


http://www.google.com/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&docid=PhgvSVTCEhxWjM&tbnid=m74h0QOKHCCkxM:&ved=&url=http://www.netechangisme.com/&ei=R2lAUqOEF4GO0AWE8oDYCw&bvm=bv.52434380,d.d2k&psig=AFQjCNHYnAo0FnJVCHqh1LtrGIdfBoW4kg&ust=1380039368014140

SOMMAIRE

Note méthodologique

LES RESULTATS DE L’ENQUETE

Le triolisme

L’expérience du « plan a trois »

L’expérience du « plan a trois » avec deux personnes du sexe opposé
L’expérience du « plan a trois » avec deux personnes de sexe différent
Zoom sur les pratiques des Francais en matiére de triolisme W |l

L’échangisme

La fréquentation de lieux échangistes

La réalisation de rapports sexuels dans un lieu échangiste

La pratique du mélangisme

La pratique de I’échangisme (au sens strict)

Zoom sur les pratiques des Francais en matiére d’échangisme il

Les autres formes de sexualités collectives

La réalisation de rapports sexuels en présence d’autres personnes
La pratique de ’orgie

La pratique du « cote-a-cotisme »

Zoom sur les pratiques des Francais dans les autres formes de sexualités collectives [ N |

LES « PODIUMS » DU LIBERTINAGE

Enquéte de [’Ifop pour Netechangisme - Octobre 2014

03
05

06
07
08
09
10

12
13
14
15
16
17

19
20
21
22
23

25



H/o':-

Etude réalisée pour :

Echantillon :

Mode de recueil :

Dates de terrain :

NOTE METHODOLOGIQUE

netechangisme.com

Site de rencontres pour adultes consentants

Echantillon de 5 249 personnes agées de 18 a 69 ans, extrait d’'un échantillon représentatif des populations
francaise, italienne, espagnole, belge, allemande et britannique agées de 18 ans et plus.

Les interviews se répartissent comme suit :

4|
=

Y/
YN

France : 918 personnes
Italie : 952 personnes
Espagne : 962 personnes
Belgique : 753 personnes
Allemagne : 902 personnes

Royaume-Uni : 762 personnes

Dans chaque pays, I'enquéte a été réalisée aupres d’un échantillon dont la représentativité a été assurée par la
méthode des quotas (sexe, age, profession de la personne interrogée, région, statut marital légal).

Les interviews ont eu lieu par questionnaire auto-administré en ligne
(CAWI - Computer Assisted Web Interviewing).

Du 29 mars au 4 avril 2014

Ce document présente les résultats d’une étude réalisée par I’lfop qui respecte fidélement les principes scientifiques et
déontologiques de I’enquéte par sondage.
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i

Un mode de recueil qui réduit
les effets de désirabilité sociale

@

En raison du caractere intime du sujet abordé, I'lfop a fait le
choix d’'une méthode auto-administrée on line dans la
mesure ol le caractére moins intrusif de ce mode de recueil
offre aux répondants la possibilité de parler de soi sans
risquer de se sentir jugé par un enquéteur.

En effet, I'absence d’enquéteur réduit la tendance que
peuvent avoir les individus a vouloir se montrer sous leur
meilleur jour et notamment a sous-déclarer certains
comportements pergus comme transgressifs ou non
convenables par la morale dominante.

Garantissant un total anonymat aux personnes interrogées,
cette méthode permet donc de libérer la parole des jeunes
qui n‘auraient pas souhaité aborder des sujets sensibles
devant un enquéteur ou en présence d'un proche (si
I’entretien se déroulait devant un tiers).

Le choix d’internet est d’autant plus pertinent qu’on
n‘observe pas de défaut de couverture majeur dans cette
catégorie de la population : la quasi-totalité des Francais agés
de 18 a 69 ans utilisant internet régulierement.

PRECISIONS METHODOLOGIQUES
Un dispositif adapté au sujet de ’enquéte qui permet d’observer une évolution des
comportements sexuels au fil des années

Des questions formulées afin de
pouvoir observer des tendances

A

Afin d’observer I’évolution des comportements sexuels des
Frangais, I'lfop a veillé a reprendre le plus souvent la
formulation de questions posées lors de précédentes
enquétes. Les données de comparaison utilisées dans cette
enquéte sont donc issues des dispositifs suivants :

= ANRS-INED-INSERM - Enquéte « Contexte de la Sexualité en
France — 2006

Enquéte réalisée par téléphone entre septembre 2005 et mars 2006
auprées de 12 364 personnes, constituant un échantillon aléatoire de la
population agée de 18 a 69 ans résidant en France métropolitaine.

= ANRS - Enquéte « Analyse des Comportements Sexuels en
France » — 1992

Enquéte réalisée par téléphone entre septembre 1991 et février 1992
auprées de 20 055 personnes, constituant un échantillon aléatoire de la
population dgée de 18 a 69 ans résidant en France métropolitaine.

= Le Planning Familial - Rapport sur les comportements sexuels
des Frangais — 1970

Enquéte réalisée en face a face et par questionnaire auto-administré du
20 juin au 25 septembre 1970 auprés de 2 625 personnes agées de 20
ans et plus, extrait d’'un échantillon représentatif de 5 400 personnes
dgées de 15 ans et plus résidant en France métropolitaine (hors Corse).



I LES RESULTATS DE L’ENQUETE



A I Le triolisme




'[OP L’EXPERIENCE DU « PLAN A TROIS »

Question : Au cours de votre vie, avez-vous déja eu les activités suivantes souvent, parfois, assez rarement ou jamais ?

Base : personnes dgées de 18 a 69 ans . . . .
P s «Vous avez fait [’amour a trois » LEGENDE

[ Réponses :
« OUI »

%  MOYENNE NATIONALE

BELGIQUE d Moyenne « Hommes »

Q Moyenne « Femmes »

17

9
[E——
13%
ESPAGNE

12%
ITALIE




' avec deux personnes du sexe opposé au sien

[ L’EXPERIENCE DU « PLAN A TROIS »
=

Question : Au cours de votre vie, avez-vous déja eu les activités suivantes souvent, parfois, assez rarement ou jamais ?

Base : personnes dgées de 18 a 69 ans . -
p 3 « Vous avez fait ’amour avec deux [femmes /| hommes] en méme temps »*

LEGENDE

Réponses :
<« OUl >

%  MOYENNE NATIONALE

d‘ Moyenne « Hommes »

Q Moyenne « Femmes »

8
O
—

ESPAGNE

(*) Aux hommes, [’item était posé : « Vous avez fait ’amour avec deux femmes en méme temps »
Aux femmes, [’item était posé : « Vous avez fait [’amour avec deux hommes en méme temps »



[ L’EXPERIENCE DU « PLAN A TROIS »
| c>’r>

avec deux personnes de sexe différent

Question : Au cours de votre vie, avez-vous déja eu les activités suivantes souvent, parfois, assez rarement ou jamais ?

Base : personnes dgées de 18 a 69 ans .
p 3 « Vous avez fait ’amour avec [une femme et

un autre homme / un homme et une autre femme] * LEGENDE

Réponses :
<« OUl >

%  MOYENNE NATIONALE

d‘ Moyenne « Hommes »

Q Moyenne « Femmes »

ESPAGNE

(*) Aux hommes, [’item était posé : « Vous avez fait [’amour avec une femme et un autre homme »
Aux femmes, [’item était posé : « Vous avez fait ’amour avec un homme et une autre femme »



[ ZOOM SUR LES PRATIQUES DES FRANCAIS EN MATIERE DE TRIOLISME
l o?

Question : Au cours de votre vie, avez-vous déja eu les activités suivantes souvent, parfois, assez rarement ou jamais ?
Base : personnes dgées de 18 a 69 ans

ENSEMBLE DES

- Résultats en fonction du sexe, de I’age et de |’orientation sexuelle des personnes interrogées -

Orientation
I I sexuelle
Réponses : Réponses : Réponses :
« OUI » « OUI » « OUI »
Réponses :
Hommes Femmes Moinsde De35a 50 ans Hommes Femmes
<«< OUl >

d Q 35ans  49ans  etplus “ M ﬂ "

18 18 16
9
Vous avez fait [’amour a trois 11 17 5 4 et 4 13
14 14 16
-"‘---.---o-i'.'.:'-.n°"'.""
Vous avez fait ’amour avec deux personnes du 10 15 4 7 13
sexe opposé au votre en méme temps * 5 cesciteeen, 4
13 13
Vous avez fait ’lamour avec une personne du sexe Giewssssseemg, 10
opposé et une personne du méme sexe que vous ** 7 11 4 5 oo 9
4
4

e .
900000000 v00c00000c]:

(*) Aux hommes, [’item était posé : « Vous avez fait [’amour avec deux femmes en méme temps »
Aux femmes, [’item était posé : « Vous avez fait [’amour avec deux hommes en méme temps »

(**) Aux hommes, ’item était posé : « Vous avez fait [’amour avec une femme et un autre homme »

Enquéte de U’Ifop pour Netechangisme - Octobre 2014 Aux femmes, [’item était posé : « Vous avez fait [’amour avec un homme et une autre femme »

49 5 19

25 3 16

34 3 23
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- Evolution de la proportion de Francais ayant déja eu cette expérience au cours de leur vie -

[ ZOOM SUR LES PRATIQUES DES FRANCAIS EN MATIERE DE TRIOLISME
I o?

Question : Au cours de votre vie, avez-vous déja eu les activités suivantes souvent, parfois, assez rarement ou jamais ?

Base : personnes dgées de 18 a 69 ans

EVOLUTION EN FRANCE
DEPUIS 2007

Réponses :
A déja fait I’amour a trois

17
14T o
d : 11
8
ENSEMBLE " / |
Année de 2010 o

I’enquéte

Mode de
recueil

Sources :

EVOLUTION EN FRANCE
DEPUIS 2001

Réponses :

A déja fait I’amour avec deux personnes
du sexe opposé en méme temps

15

10 ...°'.. 10

8 ./.

4 4 4

0000000000000 0¢ 0000000000000 00 [
2001 2010 2014

N.D. : donnée non disponible

EVOLUTION EN FRANCE
DEPUIS 2001

Réponses :
A déja I’amour avec une personne
du sexe opposé et une personne
du méme sexe que vous

11

N.D. : donnée non disponible

2010 : Etude Ifop / Netechangisme réalisée par internet du 4 au 7 juin 2010 auprés d’un échantillon de 1 020 personnes dgées de 18 a 69 ans
2007 : Etude Ipsos / Réservoir Prod réalisée du 17 au 19 novembre 2007 aupreés d’un échantillon de 967 personnes agées de 18 ans et plus
2001 : Etude TNS / Marie-Claire réalisée du 24 avril au 3 mai 2001 aupres d'un échantillon national de 500 femmes dgées de 18 a 60 ans 11
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B I L’échangisme



'[OP LA FREQUENTATION DE LIEUX ECHANGISTES

Question : Au cours de votre vie, avez-vous déja eu les activités suivantes souvent, parfois, assez rarement ou jamais ?

Base : personnes dgées de 18 a 69 ans

« Vous avez frequente un lieu echangiste » LEGENDE

Réponses :
« OUI »

%  MOYENNE NATIONALE

d Moyenne « Hommes »

Q Moyenne « Femmes »

ITALIE

ESPAGNE

13



,[or_) LA REALISATION DE RAPPORTS SEXUELS DANS UN LIEU ECHANGISTE

Question : Au cours de votre vie, avez-vous déja eu les activités suivantes souvent, parfois, assez rarement ou jamais ?

Base : personnes dgées de 18 a 69 ans

« Vous avez eu des rapports sexuels dans un lieu échangiste » LEGENDE
[ Réponses :

« OUl »

%  MOYENNE NATIONALE

d Moyenne « Hommes »

Q Moyenne « Femmes »

ITALIE

ESPAGNE

14



ifo?_ LA PRATIQUE DU « MELANGISME »

Question : Au cours de votre vie, avez-vous déja eu les activités suivantes souvent, parfois, assez rarement ou jamais ?

Base : personnes dgées de 18 a 69 ans A . s .
« Vous vous etes livre avec un autre couple a des caresses,

; — - . LEGENDE
des baisers intimes ou des jeux erotiques
sans qu'il y ait péenétration » EP;T%

%  MOYENNE NATIONALE

d‘ Moyenne « Hommes »

Q Moyenne « Femmes »

8%
ITALIE

.
g ﬁ
19%
ESPAGNE

15



,[QP LA PRATIQUE DE L’ECHANGISME (au sens strict)

Question : Au cours de votre vie, avez-vous déja eu les activités suivantes souvent, parfois, assez rarement ou jamais ?

Base : personnes dgées de 18 a 69 ans

« Vous avez pratiqué [’échange de partenaires entre couples » L EGENDE

Réponses :
« OUI »

%  MOYENNE NATIONALE

d Moyenne « Hommes »

Q Moyenne « Femmes »

ESPAGNE

16



- Résultats en fonction du sexe et de |’age des personnes interrogées -

[ ZOOM SUR LES PRATIQUES DES FRANCAIS EN MATIERE D’ECHANGISME
| Or.\,-

Question : Au cours de votre vie, avez-vous déja eu les activités suivantes souvent, parfois, assez rarement ou jamais ?

Base : personnes dgées de 18 a 69 ans

> La fréquentation des lieux échangistes

Vous avez fréquenté un lieu échangiste

Vous avez eu des rapports sexuels dans un lieu
échangiste

> Les jeux ou les ébats sexuels entre couple

Vous vous étes livré avec un autre couple a
des caresses, des baisers intimes ou des jeux
érotiques sans qu'il y ait pénétration

Vous avez pratiqué I’échange de partenaires
entre couples

Enquéte de ’Ifop pour Netechangisme - Octobre 2014

ENSEMBLE DES

Réponses :

Sexe Age
Réponses : Réponses :
« OUl » « OUI »
Moinsde De 35a 50 ans
35 ans 49 ans et plus
16
eo e,
10 ,
1 1 3 :_'_'_3" .'8
4 5 i
Creeeesceee Teee.,, 2
11 12
5
9 4 4 2
.................... g
16
14
Ttreegy,
9
12 3
3 4 3
10
7 2 evvensas ’
“th,,
e, 4
2 2 2



- Evolution de la proportion de Francais ayant déja eu cette expérience au cours de leur vie -

/ ZOOM SUR LES PRATIQUES DES FRANCAIS EN MATIERE D’ECHANGISME
i o?

Question : Au cours de votre vie, avez-vous déja eu les activités suivantes souvent, parfois, assez rarement ou jamais ?

Base : personnes dgées de 18 a 69 ans

EVOLUTION EN FRANCE
DEPUIS 1992

Réponses :
A déja pratiqué I’échange
de partenaires entre couples

ENSEMBLE

Q

Année de 4999 2010 2014

I’enquéte

Mode de
recueil ﬁ g g

Enquéte de ’Ifop pour Netechangisme - Octobre 2014

EVOLUTION EN FRANCE
DEPUIS 2006

Réponses :
A déja fréquenté
un lieu échangiste

N.D.
1992 2006 2014

N.D. : donnée non disponible

EVOLUTION EN FRANCE
DEPUIS 2006

Réponses :

A déja eu des rapports sexuels
dans un lieu échangiste

N.D. : donnée non disponible
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C Les autres formes de sexualites
collectives



: LA REALISATION DE RAPPORTS SEXUELS EN PRESENCE D’AUTRES PERSONNES
| <::>f:>

Question : Au cours de votre vie, avez-vous déja eu les activités suivantes souvent, parfois, assez rarement ou jamais ?

Base : personnes dgées de 18 a 69 ans ,
« Vous avez eu un rapport sexuel en presence

- : LEGENDE
d’une ou plusieurs personnes adultes »

Réponses :
« OUI »

%  MOYENNE NATIONALE
BELGIQUE

27 d‘ Moyenne « Hommes »

Q Moyenne « Femmes »

ITALIE

11%
ESPAGNE

20



lfo'__> LA PRATIQUE DE L’ORGIE

Question : Au cours de votre vie, avez-vous déja eu les activités suivantes souvent, parfois, assez rarement ou jamais ?

Base : personnes dgées de 18 a 69 ans )
« Vous avez eu des rapports sexuels avec plus LEGENDE
de deux personnes en méme temps » )
[ . Réponses :
« OUI »

%  MOYENNE NATIONALE

d Moyenne « Hommes »

Q Moyenne « Femmes »

11%
ITALIE

11%
ESPAGNE

21



,/o.r:. LA PRATIQUE DU « COTE-A-COTISME »

Question : Au cours de votre vie, avez-vous déja eu les activités suivantes souvent, parfois, assez rarement ou jamais ?

Base : personnes dgées de 18 a 69 ans .
« Vous avez eu un rapport sexuel avec votre partenaire

au milieu d’autres couples en train de faire [’amour »

LEGENDE

Réponses :
« OUI »

%  MOYENNE NATIONALE

BELGIQUE d‘ Moyenne « Hommes »

Q Moyenne « Femmes »

7%
ITALIE

6%
ESPAGNE

7P
T

22



-

ZOOM SUR LES PRATIQUES DES FRANCAIS DANS LES AUTRES FORMES DE SEXUALITE DE GROUPE
- Résultats en fonction du sexe, de I’age et de |’orientation sexuelle des personnes interrogées -

Question : Au cours de votre vie, avez-vous déja eu les activités suivantes souvent, parfois, assez rarement ou jamais ?

Base : personnes dgées de 18 a 69 ans
ENSEMBLE DES
FRANCAIS

Réponses :
<< 0U| >»

Vous avez eu un rapport sexuel en présence
d’une ou plusieurs personnes adultes

12

Vous avez eu des rapports sexuels avec plus de
deux personnes en méme temps

Vous avez eu un rapport sexuel avec votre
partenaire au milieu d’autres couples en train
de faire I’amour

Enquéte de ’Ifop pour Netechangisme - Octobre 2014

Sexe

Réponses :
« OUI »

Hommes

d

18

15

Femmes

Q

Orientation
Age
sexuelle
Réponses : Réponses :
« OUI » « OUI »
Moinsde De 35a 50 ans Hommes Femmes

35 ans 49 ans et plus “ M ﬂ ”
E— 19 16
Ctidecenns,, “ 1 5 45 6 1 9
01-0 -------- ®eeeccscns o
6 4
20
14 ... L 11
gestt T, ' 11 47 2 15
2 3 &
11
9 ees e,
ML 6 6 25 1 15
2 ’ 3
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i

ZOOM SUR LES PRATIQUES DES FRANCAIS DANS LES AUTRES FORMES DE SEXUALITE DE GROUPE
- Evolution de la proportion de Francais ayant déja eu cette expérience au cours de leur vie -

Question : Au cours de votre vie, avez-vous déja eu les activités suivantes souvent, parfois, assez rarement ou jamais ?

Base : personnes dgées de 18 a 69 ans

EVOLUTION EN FRANCE
DEPUIS 1970

Réponses :

A déja un rapport sexuel en présence
d’une ou plusieurs personnes adultes

18

&

12

o}

ENSEMBLE

@

Année de

enquéte 1970 1992 2014

Mode de <2
recueil @ @ g
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EVOLUTION EN FRANCE
DEPUIS 1992

Réponses :

A déja eu des rapports sexuels avec
plus de deux personnes en méme temps

15
P 8
) 6 /
3
2 cooo sl
N.D.
1970 1992 2014

N.D. : donnée non disponible
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" I LES « PODIUMS » DU LIBERTINAGE



/ LE CLASSEMENTS DES PAYS LES PLUS LIBERTINS
' o? Proportion de personnes déclarant s’étre déja livrées a cette expérience au cours de leur vie

La pratique du triolisme La pratique de l’orgie
(« plan a trois ») (« partouze »)

Y Y
v

A

2% Les Eseacnous

_ a 0O 0@
g I = 223

Les

La fréquentation des L? ’pratiqt..le de
clubs échangistes I’échangisme
Les Bﬂm @ d Les Bm '
Les Fms Les Em.s Les mqus e —

:D
n I - e n 1 ? u‘m!..wemu‘m!,




LE CLASSEMENTS DES PAYS LES PLUS LIBERTINS
Proportion de personnes déclarant s’étre déja livrées a cette expérience au cours de leur vie

La pratique du La pratique du
« coOte-a-cotisme » mélangisme

¢ © O

q .v Les EsraanoLs
19%

Les snitANNQUES Loz Berons
nx

0y

m Las Avsamassm  LEs IvaLEMe Lan Poangan
s
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