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Sea, Sex & Sun

Enquéte sur les pulsions et fantasmes des
Francais en été

Etude pour le « Summer Show » de Quotidien
diffusé le vendredi 23 juin a 23h20 sur TF1

Paris, le 23 juin 2017. L’ été, saison de toutes les tentations ? Le soleil et I'oisiveté stimulent-ils les sens
des Frangais en vacances ? Se laissent-ils aller a des pulsions qu’ils n’osent pas assouvir le reste de
I'année ? A I'occasion du « Summer Show » diffusé ce vendredi 23 juin a 23H20 sur TF1, Quotidien a
commandé a I'lfop une grande enquéte qui décrypte les désirs et les fantasmes des Frangais en
période estivale. Réalisée auprés d’un échantillon national représentatif de 2 000 personnes, cette
enquéte confirme l'idée selon laquelle I'été est souvent pour les Frangais le moment idéal pour

s’adonner aux plaisirs de la chair et « se lacher » loin des barriéres et autres carcans du quotidien.

Les chiffres clés

¥ Plus d’un Frangais sur deux (56%) fait « plus souvent ’'amour » durant les vacances d’été.

¥ Plus de la moitié des Frangais veulent profiter de la pause estivale pour « réaliser leurs fantasmes »
(55%) et « se laisser aller a leurs pulsions » (57%).

¥ Durant leur repos estival, une majorité des Frangais (57%) préfere faire 'amour en dehors du cadre
« classique », c'est-a-dire le soir au coucher.

¥ Les % des francgaises (74%) vont s’épiler le maillot dans la perspective de I’été, sachant qu’on observe un
boom de I’épilation intégrale chez les femmes entre le printemps (12%) et I’été (22%).

¥ Dans leurs fantasmes, les Frangais préférent le sec a I'eau. Les lieux secs comme la forét / les champs
ou la plage font davantage réver les Frangais que la mer et la piscine.

¥ Les personnages de I'été qui font fantasmer les frangais sont la « girl next door » pour les hommes et
les égéries de I’été pour les femmes. 41% des hommes souhaiteraient réaliser le fantasme de la voisine
(ex : au camping) cet été et un quart des femmes aimerait vivre une expérience avec un secouriste sur
la plage, un surfeur ou un professeur de sport.

¥ L'été, propice a I'infidélité ? 34% des hommes et 16% des femmes en couple ont plus envie de changer
de partenaire sexuel en été. Toutefois, seulement 6% des gens ayant été en couple ont déja quitté un

de leurs partenaires avant I’été pour profiter de I’été en tant que célibataire.
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LES PRINCIPAUX ENSEIGNEMENTS DE L'ENQUETE

A/ L’intensification de la vie sexuelle en été

‘0

% Des vacances d’été qui boostent la libido

= L’été, les esprits ont tendance a s’échauffer a la vue de tous ces corps bronzés et dénudés...
Synonymes d’une plus grande liberté a la fois du corps et de 'esprit, les vacances d’été
constituent aussi le moment idéal pour réveiller une libido souvent endormie par la
monotonie du quotidien et ses effets néfastes sur la sexualité (stress, fatigue, manque de

temps, ...).

¥ Pres des trois quarts des personnes interrogées (73%) déclarent avoir envie de faire

« plus souvent 'amour » en été.

¥ Plus d’un Frangais sur deux (56%) déclare faire « plus souvent I'amour » durant les
vacances d’été, sachant que la libido des hommes (58%) semble étre un peu plus sensible

que celle des femmes (54%) a ces effets de saisonnalité.

¥ De méme, l'intensification de I’activité sexuelle durant I'été est plus forte chez les jeunes
couples (62% chez les personnes en couple mais ne vivant pas sous le méme toit), dans
les catégories socio-professionnelles supérieures (67%) et chez les jeunes agés de 25 a 34
ans (79%).

Et, en vacances en été, avez-vous plus ou moins l'envie « d’avoir des rapports sexuels » ?

PROPORTION DE REPONDANTS
EN AYANT « PLUS » ENVIE
{en %)

PROPORTION DE REPONDANTES
EN AYANT & PLUS » ENVIE
[en %)

63%"
[/ \]
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63% des femmes en ont plus envie en été dont
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73% des hommes en ont plus envie en &té dont :

7

= 20% qui en ont « beaucoup plus » envie = 13% qui en ont « beaucoup plus » envie

= 539% qui en ont « un peu plus » envie \

=  50% qui en ont « un peu plus » envie AN S
oy -
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K/

% En vacances, le soleil et 1’oisiveté stimulent I'imagination des Francais

= Plus détendus apres des mois de travail, les Frangais peuvent avoir en été une vision moins
normative de la sexualité et chercher différents moyens de pimenter leur vie sexuelle. Ce
désir se traduit ainsi par une plus grande ouverture d’esprit en ce qui concerne le lieu et le

moment choisi pour s’accoupler.

¥ Plus de la moitié des Francais veulent profiter de la pause estivale pour « réaliser leurs
fantasmes » (56%) et « se laisser aller a leurs pulsions » (61%). Et sur ce point, on note
que l'envie de se lacher cet été est aussi forte dans la gent féminine (59%) que masculine
(64%).

¥ Durant les vacances d’été, une majorité des Frangais (57%) préfere ainsi faire I’amour en
dehors du cadre « classique » du lit conjugal le soir au coucher, sachant que cette envie

de diversifier sa sexualité est particulierement forte chez les moins de 25 ans (71%).

¥ Parmi ces moments alternatifs, les ébats le matin au réveil arrivent largement en téte des
préférences des Frangais (26%), loin devant I’accouplement durant la sieste en début
d’apres-midi (14%), en pleine apres-midi dans la nature (8%) ou en fin de journée (9%).

Et, personnellement, en vacances en été, avez-vous plus ou moins l'envie...?

. Oui, beaucoup . Oui, beaucoup

REPONSES plus envie plus envie REPOMNSES
Proportion totale d"hommes DES HORRES . Oluuis’ Eull;lﬁ:u OII::E: ::\E:u DES FERRES Proportion totale de femmes
ayant & PLUS ENVIE » d P p Q ayant « PLUS ENVIE »
durant été durant Pété
Sexualiteé
DYavoir des rapports o
73% _ et 63 /6
De vous laisser aller o
a,
64% 50 14 avos pulsions H 59%
De réaliser certains
o,
61% de vos fantasmes H 52%
Rencontre
65% De séduire H 60%
De faire de nouvelles
i)
58% rencontres H 50%
De changer de I 16%
34% partenaire sexuel i
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B/ Eté, beauté et pilosité

oo

% La pilosité : I'impératif des francaises a I’approche des vacances d’été

= Les francaises donnent la priorité a leur pilosité dans la préparation des vacances d’été

(85%) alors que les hommes, se concentrent sur le sport (67%). Viennent ensuite le sport ou

la musculation (72%), la diététique (68%) et le bronzage (43%) pour ce qui est des femmes.

¥ De maniere générale, les femmes font plus d’efforts pour étre séduisantes a I’approche

de I'été que les hommes. Les écarts sont encore plus significatifs lorsque I'on prend en

compte l'orientation sexuelle des personnes interrogées. Alors que 87% des hommes se

déclarant homosexuels et 93% des femmes ont déja fait un effort pour leur pilosité en été,

ils sont seulement 56% chez les hommes hétérosexuels.

¥ La pilosité prend encore plus d’importance lorsqu’on observe que 52% des femmes

changent souvent leur comportement vis-a-vis de leur pilosité en été, alors qu’elles ne

sont que 21% a souvent faire plus de sport et 15% un régime.

Qui, assez
régulisrement
Oui, mais
assez rarement

Base : @ tous . .

REPONSES
DES HOMMES
Proportion totale d
d'hommes I'ayant déja

foit dans leur vie

57% 37

<

Faire un effort particulier

en matiére de pilosité

bt

67%

musculation

-I-a'll

Faire un régime

60% 32

uv

fa

27%

Préparer votre bronzage

R/
0.0

féminine en été

Faire du sport, de la gym ou de la

Oui, assez
réguliérement

Oui, mais
assez rarement

REPONSES
DES FEMMES
Q Proportion totale de
femmes Fayant déja
fait dons leur vie

85%

~J
I

72%

68%

43%

Les aisselles, les jambes et le maillot sont les 3 parties stratégiques du corps de I'épilation

= Plus de 8 francaises sur dix s’épileront les aisselles et les jambes cet été et les trois-quarts le

maillot. Le sillon fessier arrive loin derriere

avec seulement un quart des Francaises

envisageant de se I’épiler. Les autres parties du corps telles que les bras, les fesses ou le dos

affichent des résultats faibles pour des raisons évidentes d’absence de besoin. Les hommes,

quant a eux, apportent aussi de I'importance a la pilosité du maillot (25%) et des aisselles

(24%) pour la période estivale mais le visage arrive en téte (37%).
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¥ Les comportements épilatoires varient selon les envies sexuelles et de séduction. Alors
que les femmes ressentant une recrudescence de leurs envies de rapports sexuels 1'été
s’épileront a 83% le maillot, elles ne sont que 61% pour celles chez qui I'envie n’évolue
pas en été. Et celles voulant séduire 1'été s’épileront a 89% les jambes contre 71% pour
les autres. La pilosité fait donc partie intégrante des mécanismes de séduction chez les
femmes mais aussi chez les hommes. Sa réduction ou sa disparition est considérée

comme un atout lors des périodes ot1 le corps est davantage exhibé.

% Le maillot intégral connait un regain de popularité pendant 1’été, période pendant laquelle

les comportements vestimentaires sont changés.

= Alors quelles ne sont que 12% a opter pour le maillot intégral au printemps, ce dernier
séduit 22% des femmes en été.

¥ Le maillot intégral est la seule forme d’épilation a gagner en popularité de maniere
significative pendant la période estivale. Le maillot classique, par exemple, chute de 5

points entre le printemps et 1'été.

¥ Le port du maillot de bain semble étre la raison majeure de ce changement périodique
de comportement épilatoire. D’autant plus que les évolutions des modes estivales

tendent a généraliser des tenues de bains de plus en plus fines pour toutes les catégories

d’age.

O
=S
Forme d’épilation pratiquée par les
Frangaises au printemps

AUTRES Proportion de AUTRES Proportion de
4% fen?n!e’s non 5% femmes non
epilées épilées
16% 13%

Aucune, vous ne
vous épilez pas
13%

Aucune, vous ne
vous épilez pas
16%

Maillot intégral
12%

Ticket de métro Maillot intégral
| ‘ 2% _
3% I' ‘.' \. g
\ f \: |
/ I ! |.
"“, ‘\u .."Jl .'\.‘
Maillot / \ | '
brésilien * | Y ) 2
14% ‘ /
Ticket de métro \I". ja'
4% 1 S/

Maillot brésilien

*

10%

TOTAL
« Epilées sans enlever
les poils des levres »

TOTAL
« Epilées sans enlever
sl les poils des lévres »
60% o

2%
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. Les Frangaises et la pratique de 1’épilation intégrale

Les caractéristiques des femmes ayant le pubis complétement nu I'été (22% en moyenne) sont particuliérement
intéressantes a observer. Présentant un profil beaucoup plus jeune et populaire que la moyenne, elles se

distinguent par une vie sexuelle plus diversifiée et plus intense que le reste des Francaises.

En effet, cette forme d’épilation omniprésente dans les films pornos s’avere particulierement répandue :

¥ Chez les jeunes femmes : la moitié des filles de moins de 35 ans (44%) sont épilées intégralement, contre a peine
15% des femmes entre 35 et 49 ans et 8% des femmes de plus de 50 ans. C'est donc dans les générations ou la

consommation de porno est la plus élevée que cette pratique est la plus forte.

¥ Chez les Francaises ayant un niveau social et culturel inférieur a la moyenne : les femmes dotées d’un certain
capital social, économique ou culturel semblant mieux a méme de résister a la pression des fantasmes masculins

en la matiere que celles ne disposant que d’un capital physique.

¥ Chez les femmes les plus affranchies de la morale religieuse : un quart des athées (25%) sont épilées

intégralement contre 10% des catholiques pratiquantes.

LE PROFIL DES FEMMES PRATIQUANT L’EPILATION INTEGRALE EN ETE

Age B Statut marital
“ e i}
*tﬁ Cénbataice N 21
Doa

Ancienneté en couple ovec son portenadire

183 24ans En couple cohabitant

I 19
255 34 ans En couple mon cohabitant

3544900

. 15 Q
B 10

50359ans

60 ans et plus
Niveau de dipléme

Depuls moins d'un an

De un & trols ans

Bl

I S 2

De trois 3 sept ans

S,
=

Dpidmé du 2eme cyde [ 15
Diplomé du tercyde [N 20

ﬁ pxcawrést N 19
A%

Inférieur au baccatouréat N 17
Cotécori P m
P

I 20
I 20 aucun I 10

I 27 un I 22
I 22 233 I 23
4)s . 23
6310 . 23

Plus de 10

Plus de sept ans
Orientation sexvelle
Hétérosexuel(le)

I 23

Bisexsel

Homosexuel

B8
Travailleut Indépendant Nombre de partenaires sexuels

Profession hbérale, cadre supérieur au cours de so vie

ih

Niveou de vie

&

Religion
Catholique pratiquant régulier

Profession intermaédiaire

Employé et ouvriers

2

Fréquence des ropports
sexuels por semaine

I s :\f‘»

Plus de 3 rapports

Sotisfoction quant @ 3o vie sexuelle
Trés satsfait

Catégones aisées
Classes moyennes supéneures

Classes moyennes inférieures
Aaccun D 17
Moirs de 1 rapport

Catégores modestes

Catégones pauvres
De 142 rapports

De 2 4 3 rapports

10
Cathotique prat. occasionne! [ 18

A
A Catholique non pratiquant  [IENN 20 29

Sans retgion [N 25

I 26
I
== 6

Asser satidfait
Pas satnfalt

Mais il est intéressant de relever que les adeptes de I'épilation intégrale se distinguent aussi par :

¥ Une activité sexuelle plus intense que le reste des Francaises : la moitié des femmes ayant plus de 3 rapports par
semaine (43%) est completement épilée, contre 25% des femmes en ayant moins d’un par semaine et a peine 17%

de celles n’en ayant aucun ;

¥ Une vie sexuelle plus diversifiée que la moyenne : ces femmes sont d’autant plus nombreuses qu’elles ont eu
beaucoup d’amants au cours de leur vie, ce qui tend a conforter ’'idée selon laquelle I'effet de pression de la gent

masculine est d’autant plus forte que le nombre de partenaires masculins est élevé.

¥ Un rebond de I’épilation intégrale en été: alors qu’au printemps, elles ne sont que 12% a choisir le maillot

intégral, en été, les femmes optent en bien plus grand nombre pour le maillot intégral (22%).

Si I’épilation intégrale du maillot reste une pratique encore limitée dans I’ensemble de la gent féminine, elle s’est
largement diffusée chez des jeunes pour qui le sexe glabre vu dans les films X s’'impose de plus en plus comme la
. norme. La popularité de cette forme d’épilation varie selon les périodes de 1’année, en été, I’éventualité du port
* d’un maillot les pousse a s’épiler intégralement.

WS SN NN NN NN NN AN NN NN NN AN NN NI N AN NN NI N AN NN AN AN NN NI N AN NN NN AN AN NN NN I N AN NN NI N AN NN NN AN AN NN NN NN AN NN NN EN AN NN NN ENEN NN NN NN G NN EENENENEEEEEEEEEEEEN,,
ot® T,
[N ‘e
* ‘e

.
.
.*

G
‘e .®
] .
S N NN NS AN AN NN AN S SN AN S AN AN NN SN SEEE AN EAENSENEEESEESEEEESEEAEEsEEEsEEssEEssssssssssnauns®®

Analyse de I'étude — Enquéte de I'Ifop pour Bangumi — Juin 2017

- .
‘e u*
Yaa, Y0
NN NN NN NN NN NN NN NN NN NSNS NN NS NN NN NN NN NN NN NN NN NN NN NN NSNS E NN NN NN NN NEENEENE NN NN NN NN EENEENEENEENEENEENEENEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEmunn®



B/ Sources et objets de fantasmes en été

R/

% La silhouette et les fesses, reines des plages

= Les parties découvertes a 1'occasion d’une virée a la plage n’attirent pas en premier I'ceil
des hommes et des femmes mais elles restent importantes si 1’on fait abstraction de la forme

du corps.

¥ La moitié des femmes regardent en premier la silhouette de 'homme a la plage alors
qu’elles sont 13% a regarder les fesses et 9% les abdominaux. Bien que ces derniers

soient découverts, ils restent moins importants que la forme du physique et les fesses.

¥ Pour les hommes, la silhouette reste la plus importante (39%) mais la poitrine (24%) et

les fesses (18%) sont primordiales pour une part conséquente de la gent masculine.

Ce que regarcer‘t

Base > atous e que regardent les FEMMES en 1%
- e

les HOMMES en 1 chez un homme

chez une femme 2% couleur 3% couleur
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- ,‘" e = ‘,f’ .
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% La «girl next door » pour les hommes, les égéries de 1'été pour les femmes

= Pour les coups d'un soir I'été, les hommes fantasment sur des personnages plutot

ordinaires alors que les femmes sont attirées par des personnages caractéristiques de cette

période de I’année.

¥ Le oula voisin(e) d’a coté (ex : dans un camping) fait fantasmer 58% des hommes alors

qu’ils ne sont que 8% a avoir déja expérimenté ce type de relation. Elle/il représente la

personne mystérieuse qu’on a peut-étre 1'occasion de voir en maillot. Elle fait aussi

partie du méme milieu social, elle ressemble aux filles que 1’on fréquente tous les jours

mais qu’on ne reverra plus jamais.

¥ Les femmes, de leur c6té, sont un quart a fantasmer sur le secouriste sur la plage, sur le

Base : d tous

Proportion totale d’hommes

ayant déjd exprimé ce
fantasme dans leur vie

58%

53%

surfeur ou le professeur de sport. Ces personnages représentent davantage des canons

physiques, des comportements propres a ce qu’on imagine de I'été. C’est I’expérience

d’une nouveauté qui attire, une relation qui sort de I’ordinaire et que 1’on ne congoit pas

le reste de I’année.

réaliser cet été

REPONSES
DES HOMMES

17 41

D A

o OEEE X

ICE 14 27 h%

o N

30%

L ]
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. Fantasme qu'on souhaiterait .
u

Fantasme qu'on a déja
souhaité réaliser dans
d 53 vie mais pas cet ete

Le ou la voisin{e)
d'a coté (ex : camping)

Le serveur / la serveuse
(ou la barman (aid))

Fantasme qu'on a deja
souhaité réaliser dans
sa vie mais pas cet ete

AN

Le steward ou F Y
I'hdtesse de Iair ‘h

Le ou la secouriste
sur la plage

Un(e) surfeur(se) Q

Le ou la prof
de sport

Le ou la G.O.
(ex : animateur du club)

36% m &T Le ou la plagiste

[ 1

()

Le ou la D)(ette) ug

Le ou la vendeur (se)
de churros ou de glaces
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Fantasme qu'on souhaiterait
réaliser cet été

REPONSES
DES FEMMES

Q

m 20%
n 23%
E 13%

28%
26%
n 24%
m 19%
m 15%
m 142%

H 7%

Proportion totale de femmes

ayant déjd exprimé ce
fantasme dans leur vie



% Les francais préférent le sec a ’eau

= Les frangais n’associent pas forcément I'eau a leurs fantasmes. Les lieus secs comme la forét
/ les champs (a 62% pour les hommes et a 46% pour les femmes) ou la plage font davantage

réver les frangais. Les fantasmes « secs » sont aussi plus souvent réalisés.

¥ Le fantasme de la mer ou de la piscine est difficilement réalisable, on se retrouve plus
rarement seuls au bord de la mer et a la piscine (autour de 40% de réalisation). La forét
et les champs sont au contraire des fantasmes a la fois plus présents et plus réalisables
chez les femmes et les hommes. Les femmes sont par exemple 58% a fantasmer sur la

forét et les champs 1'été et 32% ont déja comblé ce désir.

% Les lieus cachés excitent plus les francais

= Contrairement a ce que 1'on pourrait penser, ce n’est pas le risque d’étre vu qui attire les

frangais mais plutot le lieu en lui-méme.

¥ Alors que 54% fantasment sur une relation dans une voiture a I’arrét cet été, ils
n’aimeraient réaliser le fantasme d’une voiture dans les bouchons qu’a 14%. Le fait de se

montrer ou d’étre surpris dans l’acte reste un frein.

. realiser cet éte realiser cet eté .
REPONSES REPONSES

. DES HOMMES Fantasme qu'on a déja Fantasme qu'on a déja DES FEMMES i
Proportion totale d*hommes spuhaité réaliser dans souhaité réaliser dans Proportion f?IM‘E ﬂ'f:‘ff'mmé's
ayant déjd exprime ce d sa vie mais pas cet été 5a vie mais pas cet été Q ayant deja exprimé ce
Jfantasme dans leur vie Jfantasme dans leur wie

. Fantasme gu'on souhaiterait . Fantasme gu'on souhaiterait

Dans la nature, dans I'eau

$
T =
61 14 47 Dans une piscine -
Dans un moyen de transport
» O & e T

30

Sur le pont d'un bateau ‘

Dans un avion

i =Y
[=)]
]

36 23

)
EHH

15

27 10 17 En voiture, dans les bouchons %

Frangois Kraus et Kamil Kouhen, Département Opinion de l'Ifop
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