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Étude réalisée par l’Ifop pour

ÉCHANTILLON MÉTHODOLOGIE MODE DE RECUEIL

L’enquête a été menée auprès d’un

échantillon de 2 012 personnes,

représentatif de la population

métropolitaine âgée de 18 à 69 ans.

La représentativité de l’échantillon a été assurée par la

méthode des quotas (sexe, âge, profession de la

personne interrogée, statut marital) après stratification

par région et catégorie d'agglomération.

Les interviews ont été réalisées par

téléphone du 28 décembre 2017 au 3

janvier 2018.

MÉTHODOLOGIE
- Les conditions de réalisation -

Ce document présente les résultats d’une étude réalisée par l’Ifop qui respecte fidèlement les principes scientifiques et déontologiques de l’enquête par sondage. 
Comme toute étude publiée, la notice de cette enquête est consultable sur le site de la Commission des Sondages.

IMPORTANT : Si vous citez cette étude, merci de vous conformer à la loi du 25 avril 2016 qui impose de citer le nom de l’institut de sondage, le nom et la qualité du 
commanditaire, le nombre des personnes interrogées ainsi que les dates auxquelles il a été procédé aux interrogations. L’Ifop rappelle que « le fait de publier ou laisser 
publier, diffuser ou laisser diffuser un sondage en violation de la présente loi et des textes réglementaires applicables » est désormais puni d’une amende de 75 000 €.

Nota bene : certaines questions figurant dans ce rapport sont issues d’interviews réalisés du 3 au 7 janvier 2018 par questionnaire auto-administré en ligne auprès d’un échantillon de 1 001 

personnes, représentatif de la population métropolitaine âgée de 18 à 69 ans. Afin de caler les résultats de cette étude en ligne sur ceux du baromètre administré par téléphone, ces données ont 

fait l’objet a posteriori d’un redressement sur la base des données de fréquentation des sites de rencontre observées dans l’enquête téléphonique. Elles sont indiquées avec l’icône suivant : 

POUR CITER CETTE ETUDE , IL FAUT UTILISER A MINIMA LA FORMULATION SUIVANTE :

« Étude Ifop pour LACSE réalisée par téléphone du 28 décembre 2017 au 3 janvier 2018 auprès d’un échantillon de 
2 012 personnes, représentatif de la population résidant en France métropolitaine âgée de 18 à 69 ans »

http://www.commission-des-sondages.fr/pdf/Loi77.pdf
https://www.lacse.fr/
https://www.lacse.fr/
https://www.lacse.fr/
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MÉTHODOLOGIE
- La structure de l’échantillon -

* Source : Résultats issus de l’Enquête Famille et Logements (EFL) de l’Insee associée à l’Enquête annuelle du recensement en 2011. Champ : Paris intra-muros , personnes majeures vivant en ménage ordinaire

En % En effectifs

Sexe

Hommes 49,2 981

Femmes 50,8 1031

AGE

18 à 24 ans 12,3 215

25 à 34 ans 18,7 365

35 à 49 ans 30,2 635

50 à 64 ans 29,6 602

65 ans et plus 9,2 193

PROFESSION DE L'INTERVIEWÉ

Agriculteurs 1,2 14

Artisans, commerçants et chefs d'entreprise 4,2 90

Professions libérales, cadres supérieurs 11,8 255

Professions intermédiaires 16,5 346

Employés 19,7 419

Ouvriers 15,2 322

Retraités 16,4 335

Autres personnes sans activité professionnelle 15,0 230

En % En effectifs

STATUT MARITAL *

En couple 65,2 1362

Pas en couple 34,8 649

CATÉGORIE D’AGGLOMÉRATION 

Commune rurale 23,1 448

Unité urbaine de 2 000 à 19 999 habitants 16,6 329

Unité urbaine de 20 000 à 99 999 habitants 12,3 256

Unité urbaine de 100 000 à 1 999 999 hab. 30,7 625

Unité urbaine de Paris 17,3 352

RÉGION DE RESIDENCE

Région Parisienne 19,3 394

Nord 6,5 130

Est 8,7 165

Bassin Parisien Est 7,6 156

Bassin Parisien Ouest 9,2 178

Ouest 13,4 283

Sud Ouest 10,9 230

Sud Est 12,0 249

Méditerranée 12,4 225

TOTAL 100,0 2 012

Structure de la population âgée de 18 à 69 ans
résidant en France métropolitaine

(Source : INSEE Estimation de la population fin 2015, Enquête Emploi 2014)
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Les usages et la fréquentation des 

sites de rencontreA
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L’USAGE DES SITES ET DES APPLICATIONS DE RENCONTRE AU COURS DE LA VIE
- Evolution depuis 2006 -

Proportion de personnes s’étant déjà inscrites sur un site 

ou une application de rencontre au cours de leur vie

(en %)

ÉVOLUTION DE L’USAGE DES SITES DE RENCONTRE EN FRANCE DEPUIS 2006

Mode de 
recueil

Date

Champ

Source

Effectifs

18 à 69 ans 18 à 69 ans 18 à 69 ans

ANRS-INED-
INSERM

12 364 

2006 - Enquête CSF de l’ANRS-INED-INSERM réalisée par téléphone entre septembre 2005 et mars 2006 auprès de 12 364 personnes, constituant un échantillon aléatoire de la population âgée de 18 à 69 ans résidant en France métropolitaine.

2011 – Observatoire Ifop réalisé par téléphone du 23 au 26 septembre 2011  auprès d’un échantillon de 964 personnes, représentatif de la population métropolitaine âgée de 18 ans et plus. Données pour les personnes de 18 à 69 ans (817)

2013 - Enquête EPIC de l’INED et l’INSEE réalisée en face à face (91%) et par téléphone (9%) en 2013-2014 auprès de 7 825 personnes, constituant un échantillon aléatoire de la population âgée de 26 à 65 ans résidant en France métropolitaine. 
Données extrapolées pour les personnes de 18 à 65 ans. En raison de cette extrapolation des données et des différences de champ d’enquête et de modes de recueil, toute comparaison avec cette étude est à interpréter avec prudence,  

Ifop-ODSR

817

Ifop-LACSE

2 026 *2

N.B. : En 2006 et 2011, la formulation était : « Au cours de votre vie, vous est-il déjà arrivé de vous connecter à un site de rencontre sur internet ».

18 à 65 ans

INED-INSEE

7 825

≈

≈

Question : Vous est-il déjà arrivé de vous connecter à [un site de rencontre sur internet] / [une application de rencontre sur mobile ou tablette] ?

Base : ensemble des personnes âgées de 18 à 69 ans

Ensemble
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12

32

34

21

38

90

10

12

20

27

51

29

21

14

19

26

15

17

43

24

11

9

26

63

47

31

78

77

13

26

34

44

60

32

49

32

26

58

32

27

55

37

29

28

 En couple cohabitant

 En couple non cohabitant

Célibataire

 Hétérosexuel(le)

 Bisexuel

 Homosexuel

 Un

 2 à 3

 4 à 5

 6 à 10

 Plus de 10

 Aucun

 Moins de 1 rapport

 De 1 à 2 rapports

 De 2 à 3 rapports

 Plus de 3 rapports

Très satisfait

Assez satisfait

Peu ou pas du tout satisfait

Tous les jours ou presque

Au cours des 3 derniers mois

Pas au cours des 3 derniers mois

36

59

24

15

16

41

42

37

28

33

36

50

37

37

38

41

34

35

36

41

30

37

35

 18 à 24 ans

 25 à 34 ans

 35 à 49 ans

 50 à 64 ans

 65 ans et plus

 Diplômé du supérieur (> à BAC+3)

 Diplômé du supérieur (BAC+2)

 Diplômé niveau BAC

 Inférieur au BAC

 Cadre et profession intel. sup.

 Profession intermédiaire

 Employé

 Ouvrier

CHEF D'ENTREPRISE

SALARIES

 Salarié du secteur privé

 Salarié du secteur public

CHOMEUR

Catholique pratiquant régulier

Catholique prat. occasionnel

Catholique non pratiquant

Sans religion

Autres religions

37

38

14

8

2

23

25

25

16

35

14

26

21

30

23

26

17

38

18

19

18

23

26

Age

Catégorie socioprofessionnelle

Niveau de diplôme

Religion

Nombre de rapports sexuels 
par semaine

Nombre de partenaires sexuels 
au cours de sa vie

Orientation sexuelle

Statut d’emploi

Statut marital

Satisfaction quant à sa vie sentimentale

RÉPONSES DES HOMMES

RÉPONSES DES FEMMES

Fréquence d’utilisation d’internet

Note de lecture : 59% des hommes de 25 à 34 ans se sont déjà connectés sur des sites ou des applications

Pour rappel, la moyenne observée se situe à 33% chez les Français et à 21% chez les Françaises

Zoom sur le profil des Français
ayant déjà surfé sur des sites ou des applications de rencontre
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Question : Vous est-il déjà arrivé au cours de votre vie... ?

Hommes Femmes 

29 17 

21 11

4

4

7

5

11

6

Total 
« Oui »

 Souvent   

Connecter à un site de 
rencontre sur internet

Connecter à une application 
de rencontre sur mobile ou 

tablette

22%

15%

Base : ensemble des personnes âgées de 18 à 69 ans

L’USAGE DES PLATEFORMES DE RENCONTRE 
SELON LE TYPE DE SUPPORT 

11

11

4

Exclusivement à des sites

A la fois à des sites et à des
applications

Exclusivement à des applications

PROPORTION TOTALE DE FRANCAIS S’ÉTANT CONNECTÉS… Hommes Femmes 

13 10

16 7

5 4



9

53%
19%

Question : Au cours de votre vie, avez-vous déjà rencontré une personne avec laquelle vous étiez rentrée en contact via 
un site ou une application de rencontre  ? 

LA RÉALISATION DE RENCONTRES RÉELLES OU VIRTUELLES 
SUR UN SITE OU UNE APPLI DE RENCONTRE

Vous avez déjà rencontré 
en vrai une personne via 

ce genre de site ou 
d’appli  

57%

N’a ni échangé avec 
quelqu’un, ni rencontré 

personne en vrai via un site ou 
une appli 

17%

63%

14%

83% 
des utilisateurs d’un site / appli y ont 

déjà échangé virtuellement ou en vrai 
avec quelqu'un via

Base : personnes ayant déjà surfé sur des plateformes de rencontre, 
soit 26% de l’échantillon 

81% 86%
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54

59

53

41

47

52

56

72

39

57

56

57

51

59

61

51

47

53

53

57

46

60

43

 18 à 24 ans

 25 à 34 ans

 35 à 49 ans

 50 à 59 ans

 60 ans et plus

 Diplômé du supérieur (2e ou 3e cycle)

 Diplômé du supérieur (1er cycle)

 Diplômé niveau BAC

 Inférieur au BAC

Chef d'entreprise, indépendant

 Cadre et profession intel. sup.

 Profession intermédiaire

 Employé et ouvriers

 Catégories aisées

 Classes moyennes supérieures

 Classes moyennes inférieures

 Catégories modestes

 Catégories pauvres

Catholique pratiquant régulier

Catholique prat. occasionnel

Catholique non pratiquant

Sans religion

Autres religions

48

75

68

62

51

50

72

65

58

68

52

71

65

72

62

62

62

61

85

58

67

58

63

52

74

51

48

62

88

25

39

47

46

71

38

55

55

60

76

69

55

42

61

62

45

 En couple cohabitant

 En couple non cohabitant

Célibataire

 Hétérosexuel(le)

 Bisexuel

 Homosexuel

 Un

 2 à 3

 4 à 5

 6 à 10

 Plus de 10

 Aucun

 Moins de 1 rapport

 De 1 à 2 rapports

 De 2 à 3 rapports

 Plus de 3 rapports

Très satisfait

Assez satisfait

Peu ou pas du tout satisfait

Très satisfait

Assez satisfait

Peu ou pas du tout satisfait

Age

Catégorie socioprofessionnelle

Niveau de diplôme

Religion

Nombre de rapports sexuels 
par semaine

Nombre de partenaires sexuels 
au cours de sa vie

Orientation sexuelle

Niveau de vie

Statut marital

Satisfaction quant à sa vie sentimentale

RÉPONSES DES HOMMES

RÉPONSES DES FEMMES

Note de lecture : 75% des femmes de 25 à 34 ans ont déjà rencontré en vrai quelqu’un  via ce genre de site ou d’appli 

Pour rappel, la moyenne observée se situe à 53% chez les hommes et à 63% chez les femmes 

Zoom sur le profil des Français ayant 
déjà rencontré en vrai quelqu’un via ce genre de site ou d’appli 

Satisfaction quant à sa vie sexuelle

67

72

57

62

31

89

46

38

42

78

75

63

66

65

49

64

64

70

56

66

62

61
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La nature des relations nouées sur 

les sites de rencontreB
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15%

53%

25%
52%

Question : Et avec une personne rencontrée via un site ou une application de rencontre, vous est-il déjà arrivé ? 

L’EXPÉRIENCE DE RELATION A DIMENSION AFFECTIVE OU SEXUELLE 
SUR UN SITE/APPLI DE RENCONTRE 

Y a eu exclusivement des 
relations amoureuses  

19%

N’a jamais eu de 
relation sexuelle 

ou affective 
52%

48% 
des utilisateurs d’un site / appli y ont 
déjà eu une relation sexuelle ou affective

Base : personnes ayant déjà surfé sur des plateformes de rencontre, soit 26% de l’échantillon 

47% 48%

39

29

Une relation amoureuse

Une aventure purement sexuelle

36

32

PROPORTION TOTALE D’UTILISATEURS DE SITE DE RENCONTRE QUI Y ONT DÉJÀ EU AU MOINS…

42

23
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47

59

45

41

62

88

21

25

46

37

69

30

51

43

58

77

63

48

37

51

55

41

 En couple cohabitant

 En couple non cohabitant

Célibataire

 Hétérosexuel(le)

 Bisexuel

 Homosexuel

 Un

 2 à 3

 4 à 5

 6 à 10

 Plus de 10

 Aucun

 Moins de 1 rapport

 De 1 à 2 rapports

 De 2 à 3 rapports

 Plus de 3 rapports

Très satisfait

Assez satisfait

Peu ou pas du tout satisfait

Très satisfait

Assez satisfait

Peu ou pas du tout satisfait

35

68

46

50

44

37

53

46

47

68

38

47

46

28

51

48

48

51

49

53

49

46

40

54

67

41

47

31

100

38

31

23

60

61

42

54

56

36

55

54

54

39

51

52

45

43

56

50

32

35

47

52

64

36

57

56

53

45

53

60

48

41

39

39

56

42

53

38

 18 à 24 ans

 25 à 34 ans

 35 à 49 ans

 50 à 59 ans

 60 ans et plus

 Diplômé du supérieur (2e ou 3e cycle)

 Diplômé du supérieur (1er cycle)

 Diplômé niveau BAC

 Inférieur au BAC

Chef d'entreprise, indépendant

 Cadre et profession intel. sup.

 Profession intermédiaire

 Employé et ouvriers

 Catégories aisées

 Classes moyennes supérieures

 Classes moyennes inférieures

 Catégories modestes

 Catégories pauvres

Catholique pratiquant régulier

Catholique prat. occasionnel

Catholique non pratiquant

Sans religion

Autres religions

Age

Catégorie socioprofessionnelle

Niveau de diplôme

Religion

Nombre de rapports sexuels 
par semaine

Nombre de partenaires sexuels 
au cours de sa vie

Orientation sexuelle

Niveau de vie

Statut marital

Satisfaction quant à sa vie sentimentale

RÉPONSES DES HOMMES

RÉPONSES DES FEMMES

Note de lecture : 68% des femmes de 25 à 34 ans ont déjà eu une relation sexuelle ou affective via ce genre de site

Pour rappel, la moyenne observée se situe à 47% chez les hommes et à 48% chez les femmes 

Zoom sur le profil des Français ayant 
déjà eu une relation à dimension affective ou sexuelle sur un site/appli de rencontre 

Satisfaction quant à sa vie sexuelle
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84% 
des utilisateurs ayant déjà rencontré 

une personne via à un site ou une appli 
de rencontre y ont eu une relation

Y a eu exclusivement des 
relations amoureuses  

34%

N’a jamais fait de 
rencontre sur un 
site ou une appli 

16%

67

36

Question : Et avec une personne rencontrée via un site ou une application de rencontre, vous est-il déjà arrivé ? 

L’EXPÉRIENCE DE RELATION SEXUELLE OU AFFECTIVE 
PAR LES PERSONNES AYANT DÉJÀ EU UNE DATE SUR UN SITE/APPLI DE RENCONTRE 

Base : personnes ayant déjà rencontré une personne via à un site ou une appli de rencontre, soit 15% de l’échantillon 

68

50

s'étant déjà engagés dans une
relation amoureuse

ayant déjà eu une aventure
purement sexuelle

PROPORTION DE PERSONNES AYANT DÉJÀ EU UNE DATE SUR UN SITE/APPLI DE RENCONTRE …

69

61

89% 76%

40%24%
28%

11%
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LES EXPÉRIENCES SEXUELLES SANS ENGAGEMENT DURABLE OU AFFECTIF 
NOUÉES SUR UN SITE/APPLI DE RENCONTRE

62

55

26

D’avoir une relation sexuelle sans 
lendemain, juste pour une nuit  

D’avoir un rapport sexuel avec une 
personne sans chercher ensuite à la 

revoir  

D’avoir un rapport sexuel pour lui 
faire plaisir alors que vous n’en 

aviez pas vraiment envie  

Question : Et vous est-il déjà arrivé, avec une personne contactée via un site ou une appli de rencontre... ?

Base : : personnes ayant déjà eu un partenaire grâce à un site ou une appli de rencontre, soit 13% de l’échantillon 

Réponses en fonction du sexe

47

39

15

72

65

33
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Infidélité et multipartenariat sur les 

sites de rencontreC
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28

22

21
36

17 15

< à 30 ans 30 à 39
ans

40 à 49
ans

> à 50 ans

37

33

Vous aviez un partenaire sexuel 
régulier ou occasionnel mais pas 
dans le cadre d’une relation de 

couple * 

Vous étiez engagé dans une
relation de couple **

Base : personnes ayant déjà rencontré une personne grâce à un site ou une appli de rencontre, soit 15% de l’échantillon 

43

41

Réponses en fonction du sexe

L’USAGE DES SITES DE RENCONTRE 
DANS UNE SITUATION DE COUPLE OU DE RELATION PRIVILÉGIÉE

Question : Vous est-il déjà arrivé de continuer à chercher un partenaire sur un site ou une appli de rencontre alors que... ? 

(*) Personnes ayant déjà eu un partenaire sexuel au cours de leur vie
(**) Personnes ayant déjà été en couple au cours de leur vie

72

29 31 26

< à 30 ans 30 à 49
ans

40 à 49
ans

> à 50 ans
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18

13

L’ENTRETIEN DE PLUSIEURS RELATIONS SIMULTANÉES AVEC DES PERSONNES 
RENCONTRÉES VIA DES SITES DE RENCONTRE

25

25

D’entretenir des relations 
sentimentales avec plusieurs 
personnes en même temps  

D’entretenir des relations purement 
sexuelles avec plusieurs personnes 

en même temps sans qu’elles soient 
au courant que vous aviez d’autres 

partenaires sexuels  

Question : Et avec des personnes connues via un site ou une appli de rencontre, vous est-il déjà arrivé... ? 

Base : personnes ayant déjà rencontré une personne grâce à un site ou une appli de rencontre, soit 15% de l’échantillon 

31

34

Réponses en fonction du sexe

16 16 8 9

< à 30 ans 30 à 39
ans

40 à 49
ans

> à 50 ans

47
37 33

15

< à 30 ans 30 à 39
ans

40 à 49
ans

> à 50 ans
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La « hookup culture » et l’addiction 

aux sites de rencontreD
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L’EXPERIENCE D’UNE SEXUALISATION RAPIDE D’UNE RELATION 
NOUÉE VIA UN SITE DE RENCONTRE

68

61

52

D’avoir un rapport sexuel dès le 
premier rendez-vous  

De la retrouver directement à son
domicile ou à votre domicile

D’avoir un rapport sexuel dès le 
premier rendez-vous tout en 

sachant d’avance que vous n’alliez 
pas revoir cette personne  

Question : Et vous est-il déjà arrivé, avec une personne contactée via un site ou une appli de rencontre,... ? 

Base : personnes ayant déjà eu un partenaire grâce à un site ou une appli de rencontre, soit 13% de l’échantillon 

Réponses en fonction du sexe

51

45

34

80

72

64
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Réponses en fonction du sexe

Réponses : « Total d’accord »

Base : A tous

63

51

49

25

Sur les sites ou applis de rencontre, on
est plus exigeant au niveau physique que

dans la vraie vie

On peut y avoir un nombre de
partenaires sexuels beaucoup plus élevé

que dans la vraie vie

Sur les sites ou applis de rencontre, on se 
dit qu’on peut toujours trouver 

quelqu’un de mieux  

On se sent plus en sécurité avec une 
personne sélectionnée sur un site ou une 

appli de rencontre qu’avec quelqu’un 
rencontré par exemple dans un bar  

60

46

46

21

66

56

52

29

LA PERCEPTION DES AVANTAGES ET DES INCONVÉNIENTS DES SITES DE RENCONTRE (1/2)
- Réponses de l’ensemble des Français  -

Question : Voici un certain nombre d’opinions concernant les sites de rencontre. Pour chacune d’elles, vous me direz 
si vous êtes tout à fait, plutôt, plutôt pas ou pas du tout d’accord ? 
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50

67

52

37

28

61

62

38

31

97

53

51

48

46

56

46

46

37

58

43

45

48

44

77

61

58

45

47

57

58

54

52

52

72

60

55

55

67

58

54

46

55

54

55

55

68

 18 à 24 ans

 25 à 34 ans

 35 à 49 ans

 50 à 59 ans

 60 ans et plus

 Diplômé du supérieur (2e ou 3e cycle)

 Diplômé du supérieur (1er cycle)

 Diplômé niveau BAC

 Inférieur au BAC

Chef d'entreprise, indépendant

 Cadre et profession intel. sup.

 Profession intermédiaire

 Employé et ouvriers

 Catégories aisées

 Classes moyennes supérieures

 Classes moyennes inférieures

 Catégories modestes

 Catégories pauvres

Catholique pratiquant régulier

Catholique prat. occasionnel

Catholique non pratiquant

Sans religion

Autres religions

54

51

59

55

80

76

41

50

61

57

70

60

58

55

50

64

56

56

60

53

59

56

 En couple cohabitant

 En couple non cohabitant

Célibataire

 Hétérosexuel(le)

 Bisexuel

 Homosexuel

 Un

 2 à 3

 4 à 5

 6 à 10

 Plus de 10

 Aucun

 Moins de 1 rapport

 De 1 à 2 rapports

 De 2 à 3 rapports

 Plus de 3 rapports

Très satisfait

Assez satisfait

Peu ou pas du tout satisfait

Très satisfait

Assez satisfait

Peu ou pas du tout satisfait

Age

Catégorie socioprofessionnelle

Niveau de diplôme

Religion

Nombre de rapports sexuels 
par semaine

Nombre de partenaires sexuels 
au cours de sa vie

Orientation sexuelle

Niveau de vie

Statut marital

Satisfaction quant à sa vie sentimentale

RÉPONSES DES HOMMES

RÉPONSES DES FEMMES

Note de lecture : 77% des hommes de moins de 25 ans partagent cette idée

Pour rappel, la moyenne observée se situe à 56% chez les hommes et à 46% chez les femmes 

Zoom sur le profil des Français estimant que sur les sites on peut « avoir un nombre de 
partenaires sexuels beaucoup plus élevé que dans la vraie vie »

Satisfaction quant à sa vie sexuelle

44

63

47

48

85

62

41

51

34

54

61

44

57

44

39

62

44

47

55

44

47

58
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56

51

47

39

37

44

52

49

39

64

44

48

48

41

36

55

48

45

56

45

43

44

39

78

54

50

49

42

48

56

46

51

57

58

50

55

49

54

53

56

45

44

51

50

53

62

 18 à 24 ans

 25 à 34 ans

 35 à 49 ans

 50 à 59 ans

 60 ans et plus

 Diplômé du supérieur (2e ou 3e cycle)

 Diplômé du supérieur (1er cycle)

 Diplômé niveau BAC

 Inférieur au BAC

Chef d'entreprise, indépendant

 Cadre et profession intel. sup.

 Profession intermédiaire

 Employé et ouvriers

 Catégories aisées

 Classes moyennes supérieures

 Classes moyennes inférieures

 Catégories modestes

 Catégories pauvres

Catholique pratiquant régulier

Catholique prat. occasionnel

Catholique non pratiquant

Sans religion

Autres religions

44

50

47

49

19

100

48

46

52

41

58

46

49

58

37

42

44

51

51

45

47

55

Note de lecture : 78% des hommes âgés de 18 à 24 ans partagent cette idée

Pour rappel, la moyenne observée se situe à 52% chez les hommes et à 46% chez les femmes 

Zoom sur le profil des Français estimant que « Sur les sites ou applis de rencontre, on se dit 
qu’on peut toujours trouver quelqu’un de mieux »

48

57

59

53

74

74

45

51

60

51

66

56

62

54

49

51

47

52

69

48

54

60

 En couple cohabitant

 En couple non cohabitant

Célibataire

 Hétérosexuel(le)

 Bisexuel

 Homosexuel

 Un

 2 à 3

 4 à 5

 6 à 10

 Plus de 10

 Aucun

 Moins de 1 rapport

 De 1 à 2 rapports

 De 2 à 3 rapports

 Plus de 3 rapports

Très satisfait

Assez satisfait

Peu ou pas du tout satisfait

Très satisfait

Assez satisfait

Peu ou pas du tout satisfait

Age

Catégorie socioprofessionnelle

Niveau de diplôme

Religion

Nombre de rapports sexuels 
par semaine

Nombre de partenaires sexuels 
au cours de sa vie

Orientation sexuelle

Niveau de vie

Statut marital

Satisfaction quant à sa vie sentimentale

RÉPONSES DES HOMMES

RÉPONSES DES FEMMES

Satisfaction quant à sa vie sexuelle
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Réponses en fonction du sexe

LA PERCEPTION DES AVANTAGES ET DES INCONVÉNIENTS DES SITES DE RENCONTRE (2/2)
- Réponses des personnes ayant déjà rencontré quelqu’un grâce à un site ou une appli -

Question : Voici un certain nombre d’opinions concernant les sites de rencontre. Pour chacune d’elles, vous me direz 
si vous êtes tout à fait, plutôt, plutôt pas ou pas du tout d’accord ? 

Réponses : « Total d’accord »

77

70

63

32

Sur les sites ou applis de rencontre, on
est plus exigeant au niveau physique

que dans la vraie vie

Sur les sites ou applis de rencontre, on 
se dit qu’on peut toujours trouver 

quelqu’un de mieux  

On peut y avoir un nombre de
partenaires sexuels beaucoup plus

élevé que dans la vraie vie

On se sent plus en sécurité avec une 
personne sélectionnée sur un site ou 

une appli de rencontre qu’avec 
quelqu’un rencontré par exemple dans 

un bar  

74

66

59

26

78

74

67

36

Base : personnes ayant déjà rencontré une personne grâce à un site ou une appli de rencontre, soit 15% de l’échantillon 
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19%

14%67%

Question : Au fond de vous-même, lorsque vous les utilisiez, avez-vous déjà eu l’impression 

d’être devenu « addict » / « dépendant » aux sites ou applis de rencontre ? 

LE SENTIMENT D’ADDICTION AUX SITES DE RENCONTRE

Oui, vous l’avez déjà 
ressenti 

personnellement  
16%Ni ressenti ni perçu

71%

12%

10%

78%

29% 
des utilisateurs d’un site / appli ont déjà 
entendu ou ont déjà eu l’impression d’être 
devenu « addict » aux sites de rencontre

33% 22%

Base : personnes ayant déjà surfé sur des plateformes de rencontre, soit 26% de l’échantillon 



26

Note de lecture : 29% des hommes âgés de 25 à 34 ans ont déjà eu ce sentiment d’addiction

Pour rappel, la moyenne observée se situe à 19% chez les hommes et à 12% chez les femmes 

Zoom sur le profil des utilisateurs ayant déjà ressenti 
personnellement leur dépendance aux sites de rencontres
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6

9

15

11

8

4

16

13

11

11

20

10

12

10

20

3

12

12

15

17

29

19

8

13

13

26

24

14

21

15

15

23

11

17

28

15

27

31

20

17

18

30

 18 à 24 ans

 25 à 34 ans

 35 à 49 ans

 50 à 59 ans

 60 ans et plus

 Diplômé du supérieur (2e ou 3e cycle)

 Diplômé du supérieur (1er cycle)

 Diplômé niveau BAC

 Inférieur au BAC

Chef d'entreprise, indépendant

 Cadre et profession intel. sup.

 Profession intermédiaire

 Employé et ouvriers

 Catégories aisées

 Classes moyennes supérieures

 Classes moyennes inférieures

 Catégories modestes

 Catégories pauvres

Catholique pratiquant régulier

Catholique prat. occasionnel

Catholique non pratiquant

Sans religion

Autres religions

12

13

11

13

0

20

9

5

8

20

16

15

14

12

9

13

10

16

14

8

15

16

16

32

20

18

39

32

9

18

14

19

25

18

23

16

29

18

18

23

20

21

21

19

 En couple cohabitant

 En couple non cohabitant

Célibataire

 Hétérosexuel(le)

 Bisexuel

 Homosexuel

 Un

 2 à 3

 4 à 5

 6 à 10

 Plus de 10

 Aucun

 Moins de 1 rapport

 De 1 à 2 rapports

 De 2 à 3 rapports

 Plus de 3 rapports

Très satisfait

Assez satisfait

Peu ou pas du tout satisfait

Très satisfait

Assez satisfait

Peu ou pas du tout satisfait

Age

Catégorie socioprofessionnelle

Niveau de diplôme

Religion

Nombre de rapports sexuels 
par semaine

Nombre de partenaires sexuels 
au cours de sa vie

Orientation sexuelle

Niveau de vie

Statut marital

Satisfaction quant à sa vie sentimentale

RÉPONSES DES HOMMES

RÉPONSES DES FEMMES

Satisfaction quant à sa vie sexuelle


