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LLa méthodologie
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Méthodologie

Ce document présente les résultats d’une étude réalisée par I’Ifop. Elle respecte
fidelement les principes scientifiques et déontologiques de I’enquéte par sondage. Les
enseignements qu’elle indique reflétent un état de 1’opinion a D’instant de sa
réalisation et non pas une prediction.

Aucune publication totale ou partielle ne peut €tre faite sans 1’accord expres de 1’Ifop.

Etude réalisée par I'lfop pour : Elle

Echantillon Echantillon de 502 femmes extrait d’un
échantillon de 959 personnes représentatif
de la population francaise agee de 18 ans et
plus.

La représentativit¢ de 1’échantillon a été
assurée par la méthode des quotas (sexe,
age, profession du chef de famille) apres
stratification par région et catégorie
d’agglomération.

Mode de recueil Les interviews ont eu lieu par téléphone au
domicile des personnes interrogées.

Dates de terrain Du 13 au 14 avril 2006
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Les résultats de I’étude
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Question :

Ce qui apporte le plus de plaisir aux femmes

Qu’est-ce qui vous apporte le plus de plaisir ?

Ensemble Femmes
accordant une tres
grande importance

a la sexualité
(%) (%)
» Recevoir des petites marques d’attention quotidiennes de la part
de VOLIe PArtENAITE ......cccocveieiieieeee e 55 54
* Partir en voyage avec VOtre partenaire ...........cccoocevervenereneneennennns 45 41
» Parler avec votre partenaire ........ccccccoceeveeveieeveie e 38 40
» Faire ’amour avec votre partenaire ...........c.cccocveeveeneeniesnnsineeneee s 29 39
« Diner en amoureux avec VOtre Partenaire ............cooeeererereeenenennnens 18 16
- Aucun/ Ne se prononcent pas (réponse non suggérée) .......... 3 2
TOTAL oot *) *)

(*) Total supérieur a 100, les interviewés ayant pu donner plusieurs réponses
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Ce qui apporte le plus de plaisir aux femmes

Recevoir des

Partir en voyage

Parler avec votre

petites marques avec votre partenaire
d’attention partenaire
quotidiennes de
la part de votre
partenaire
(%) (%) (%)
ENSEMBLE 55 45 38
AGE DE L’INTERVIEWE
Moins de 35 ans 68 41 31
LB A 24 ANS .ttt b bbb 76 49 28
25834 ANS . 65 37 32
35 ans et plus 49 47 42
35249 ANS ..o s 50 41 39
BO A B4 ANS ..t 49 52 41
B5 ANS B PIUS ..eviviiiiiircc e 47 51 47
PROFESSION DE L’INDIVIDU
Artisan 0u COMMETGANT (*) vvvvvveiierieieise e 58 52 34
Profession libérale, cadre SUPErIEUr (*) ..o, 61 38 43
Profession intermediaire .............cooeviririeiieeieee e 65 39 33
EMPIOYE ..ot e 59 44 27
OUVIIET ettt bbbt bbb be e 49 41 39
RELFAITE ..o 48 49 49
AULFE TNACET (%) oovii e 53 56 34
SITUATION FAMILIALE
CEIDALAITE ...t 65 39 31
MIBIIEE .ottt bbb 51 48 41
En couple sans étre mariée / PaCSEe ..........c.covviiviiiiiisiieans 63 40 36
DIVOICEE (*) .ottt 57 43 34
VEBUVE (F) ittt 40 53 48
REGION
REGION PATISIENNE ...cvvivvieieiccie et 60 46 32
INOTA-EST ...ttt 51 40 41
NOTT-OUEST ...ttt 52 50 36
SUT-OUESLE ...ttt 52 39 48
SUA-ESt, MEITEITANEE .......ecvveviiiieitecie et 60 47 38
CATEGORIE D’AGGLOMERATION
COMMUNES TUFAIES ...c.vvviiiecie ettt 52 41 42
Agglomération de 2 @ 20000 hab. .......cccoveevriererininnieire e 55 46 29
Agglomération de 20 a 100000 hab. .........ccccervervrieiiieinninnercese e 56 53 35
Agglomération de 100000 hab. et PIUS .....c.ccoovervrvririeirrierece e 55 45 44
AggIOmMEration PariSIBNNE .........ccvvevrerieierierieriee e s 61 47 33
IMPORTANCE ACCORDEE a LA SEXUALITE
Important 55 44 38
I 001010 - SRS 54 41 40
ASSEZ IMPOITANE ....vvveieieeee e 55 46 37
Pas important 58 50 41
FREQUENCE IDEALE POUR LES RAPPORTS SEXUELS
(O3 TC 0T o= gl (o] S 56 36 39
Deux fOIS Par SBMAINE .......ccvierieieierierieieese et eene s 57 47 37
Une fois par Mois €L MOINS ........covoivviereicienieieese e 49 49 49

(*) Effectifs inférieurs a 50 individus : ces résultats sont & interpréter avec prudence en raison de la faiblesse des effectifs
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Ce qui apporte le plus de plaisir aux femmes

Faire I’amour avec | Diner en amoureux Aucun
votre avec votre Nsp
partenaire partenaire
(%) (%) (%)
ENSEMBLE 29 18 3
AGE DE L’INTERVIEWE
Moins de 35 ans 33 21 1
LB A 24 ANS .ottt 22 17 -
25 8 34 ANS vttt 38 23 1
35 ans et plus 27 17 5
35 A4 ANS ..t 41 15 3
BO QB4 ANS .t 22 17 4
B5 ANS L PIUS .oveieeicecie e 10 18 8
PROFESSION DE L’INDIVIDU
Artisan ou COMMErGANE (*) ...voviverererirrreiererererrr e 34 18 -
Profession libérale, cadre SUPEMIEUr (*) ....ccoevveiveieienne e 41 15 -
Profession intermE&diaire ..........ccoovveeririieinice e 34 13 4
EMPIOYE .o e 38 23 2
OUVIIET ittt bbbttt 36 24 2
RETAIE ... 14 15 5
AULTE INACHT (%) 1o e 12 21 11
SITUATION FAMILIALE
CEIDATAITE .....ooviiiiiiiiic e 31 11 8
MIBIIBE ..t e 28 20 1
En couple sans &tre Mari€e / PACSEE .........covvvreeeereniereseseneeeseesieeenees 42 17 -
()Y o] (=T o IS 15 23 8
WBUVE (%) oottt sttt sttt st nnes 12 18 10
REGION
REGION PATISIENNE ..o 30 19 5
NOFA-ESL ... 31 18 5
NOFA-OUBSE ....oviiiiii s 35 16 3
SUT-OUBSE ...ttt 23 23 2
SUA-ESt, MEITEITANEE ..ot 23 17 3
CATEGORIE D’PAGGLOMERATION
COMMUNES FUFAIES .....cveviiiiiriic s 29 18 2
Agglomération de 2 & 20000 hab. ........... 40 20 3
Agglomération de 20 & 100000 hab. .........cccorvrirrirnnicieeeeeeeene 27 17 4
Agglomération de 100000 hab. et pluS ..........ccocorrrviiiicccce 23 18 4
AQgIOMEration PariSIENNE .......ccccoiririririririiicreecereeeeeeee s 30 16 5
IMPORTANCE ACCORDEE a LA SEXUALITE
Important 33 18 2
TIES IMPOITANT ...ttt 39 16 2
ASSEZ IMPOITANT ..o 31 19 2
Pas important 9 18 7
FREQUENCE IDEALE POUR LES RAPPORTS SEXUELS
UNE FOIS PAF JOUN w.oovviiiiiiiiriciii s 39 16
Deux fois par SEMAINE .........ccceovriiiriiire e 32 17 1
Une fois par Mois €t MOINS .........ccceovriiiiniiiiie e 6 24 9

(*) Effectifs inférieurs a 50 individus : ces résultats sont a interpréter avec prudence en raison de la faiblesse des effectifs
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L’importance accordée a la sexualité

Question : Dans votre vie, la sexualité est-ce quelque chose de... *

Ensemble Rappel : ensemble
des Francaises -
Juin 1996 (*)

(%) (%)

TOTAL IMPOIFtANt ......ccoeoiiieieie e s 82 82
o TIES IMPOITANT ..ocveieeeieeiee e 26 26
¢ ASSEZ IMPOTTANE ...vivivieieiiiiiiiis e 56 56
TOTAL pas important ..o 17 16
o PeUIMPOITANT ..o 13 11
o Pas du tout important ..........ccooeieeieiie s 4 5
- NE SE ProONONCENT PAS .....veviviieiiieiriee st 1 2

TOTAL et 100 100

(*) Sondage Ifop pour Elle réalisée les 13 et 14 Juin 1996 aupres d’un échantillon représentatif de 501

femmes agées de 18 ans et plus.
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L’importance accordée a la sexualité

TOTAL Tres Assez TOTAL Peu Pas du tout Nsp
important | important | important pas important | important
important
(%) (%) (%) (%) (%) (%) (%)
ENSEMBLE 82 26 56 17 13 4 1
AGE DE L’INTERVIEWE
Moins de 35 ans 90 31 59 10 8 2 -
18A24aNS . 84 26 58 16 8 8 -
25834 ANS . 92 33 59 8 8 - -
35 ans et plus 78 23 55 21 16 5 1
35249ANS .. 90 29 61 10 9 1 -
50a64ans..... 78 20 58 22 19 3 -
65 ans et plus 62 20 42 35 23 12 3
PROFESSION DE L’INDIVIDU
Artisan ou commergant (*) ........cocoeveeenen. 83 21 62 17 17 - -
Profession libérale, cadre supérieur (*) ... 92 40 52 8 6 2 -
Profession intermédiaire ...........ccccocoeenae 89 23 66 11 10 1 -
EMPIOYE ....ooice 90 42 48 10 10 - -
OUVIIEE vttt 89 26 63 11 9 2 -
REtraité ... 67 18 49 30 23 7 3
Autre inactif (*) ..o 66 25 41 34 16 18 -
SITUATION FAMILIALE
Célibataire ... 83 20 63 17 10 7 -
MaFIEE ..oviiireeeee e 83 27 56 17 15 2 -
En couple sans étre mariée / pacsée ......... 90 29 61 10 10 - -
DiIVOrcEe (*) oo 75 20 55 25 20 5 -
VEUVE (*) cooviiiiirreseeeeeeeee 62 31 31 33 18 15 5
REGION
REgion pariSienne .......cccoevrvervrivreraiennnns 78 25 53 22 17 5 -
NOFA-ESt ... 87 25 62 12 9 3 1
NOId-OUESE .....ccvceviiiciiic e 78 29 49 21 16 5 1
SUO-OUESE .....ooviiriiiiii 84 24 60 16 14 2 -
Sud-Est, Méditerranée ..............c.ccccevennee 82 24 58 17 12 5 1
CATEGORIE D’PAGGLOMERATION
Communes rurales ..........cooeeevviinniiinens 85 28 57 14 12 2 1
Agglomération de 2 a4 20000 hab. ............ 82 24 58 18 13 5 -
Agglomération de 20 a 100000 hab. ........ 83 25 58 15 10 5 2
Agglomération de 100000 hab. et plus .... 81 26 55 18 14 4 1
Agglomération parisienne .........c...c.c....... 77 24 53 23 18 5 -
FREQUENCE IDEALE POUR LES
RAPPORTS SEXUELS
Une foiS par JOUr ........ccoveeeniinniicnines 96 50 46 4 2 2 -
Deux fois par semaine ............ccooverrinen 86 23 63 14 12 2 -
Une fois par mois et moins .............c........ 52 8 44 48 35 13 -

(*) Effectifs inférieurs a 50 individus : ces résultats sont a interpréter avec prudence en raison de la faiblesse des effectifs
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Le jugement sur sa vie sexuelle

Question : Estimez-vous que vous avez une vie sexuelle tres épanouissante,
satisfaisante, peu satisfaisante, franchement pas satisfaisante ?

Ensemble Femmes agées de
25a34ans

(%) (%)

TOTAL SatiSTAISANTE .....ooiveiiieiiicire e 82 90

o TreS EPANOUISSANTE ......ecvviiiiiieie et 23 38
o SALISTAISANTE ...ocveiiiiiiiceee e 59 52
TOTAL pas satisfaiSante .........ccccevvvviieviieiic e 16 10
o Peu SatiSTAISANTE ....ccveeiieieccec e 10 8
» Franchement pas satisfaisante ...........cccceevviveviniinievinseese e 6 2
= NE SE PrONONCENE PAS ...vevrerererirerereererererereseseseseseseseseeeseseseeees 2 -

TOTAL . 100 100
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Le jugement sur sa vie sexuelle

TOTAL || Trésépa- | Satisfai- TOTAL | Peu satis- | Franchement Nsp
sa- nouissante sante pas faisante pas satis-
tisfaisante satisfai- faisante
sante
(%) (%) (%) (%) (%) (%) (%)
ENSEMBLE 82 23 59 16 10 6 2
AGE DE L’INTERVIEWE
Moins de 35 ans 87 35 52 13 10 3 -
1824 aNS .vvcvieiieiie e 80 27 53 20 14 6 -
25234ANS ..ot 90 38 52 10 8 2 -
35 ans et plus 80 18 62 17 10 7 3
35849 ANS i 85 29 56 14 9 5 1
B5OABAANS ...coovireieee 84 12 72 15 7 8 1
65 anS et PlUS .o.ovvevvereicrrec e 73 9 64 20 13 7 7
PROFESSION DE L’INDIVIDU
Artisan ou commergant (*) ......cc.ccoceeveeenn) 90 17 73 10 10 -
Profession libérale, cadre supérieur (*) ../ 92 28 64 4 4 -
Profession intermédiaire .............cc.oven 84 32 52 16 8 8 -
EMPIOYE ..o 83 38 45 17 9 8 -
OUVIIET it 88 27 61 10 9 1 2
REraite ......oovvvieiiee ) 75 11 64 21 14 7 4
Autre inactif (*) 75 14 61 23 11 12 2
SITUATION FAMILIALE
Célibataire .........ccoeovvvviiniiinicinee 73 16 57 26 16 10 1
MariBe ..ot 88 25 63 10 8 2 2
En couple sans étre mariée / pacsée ........, 95 35 60 5 5 - -
Divorcée (*) 55 15 40 42 15 27 3
VEUVE (%) oo 70 12 58 21 13 8 9
REGION
Région parisienne ...........ccccceevrrninnnns 77 25 52 18 14 4 5
NOFA-ESt ..o 85 25 60 12 7 5 3
NOFd-OUESE ...c.oveveiirciiisice ) 88 24 64 11 8 3 1
SUO-OUESE ... 82 21 61 18 10 8 -
Sud-Est, Méditerranée ..........c.cccoevriren 80 21 59 18 10 8 2
CATEGORIE D’AGGLOMERATION
CommMUNES FUraleS .......ccovvvvveriireirireienn 90 24 66 9 7 2 1
Agglomération de 2 a 20000 hab. .... 85 20 65 12 8 4 3
Agglomération de 20 & 100000 hab. ......., 79 30 49 19 9 10 2
Agglomération de 100000 hab. et plus ..., 80 20 60 19 11 8 1
Agglomération parisienne .............co..o..) 77 27 50 19 15 4 4
IMPORTANCE ACCORDEE & LA
SEXUALITE
Important 88 28 60 11 7 4 1
Tres important ........ccocoeeevveerereeienenennndd 93 47 46 6 3 3 1
Assez important 86 19 67 14 9 5 -
Pas important 63 5 58 32 22 10 5
FREQUENCE IDEALE POUR LES
RAPPORTS SEXUELS
Une foiS par jour ........cocoevveveivsenierienennn 83 44 39 17 7 10 -
Deux fois par semaine .......... 86 22 64 13 9 4 1
Une fois par mois et moins 75 9 66 24 17 7 1

(*) Effectifs inférieurs a 50 individus : ces résultats sont & interpréter avec prudence en raison de la faiblesse des effectifs
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La frequence idéale pour les rapports sexuels

Question :  Pour vous, I’idéal c’est de faire I’amour : une fois par jour, deux fois
par semaine, une fois par mois, moins d’une fois par mois ?

Ensemble | Femmes | Femmes | Femmes
agées | Aagées | agees
del8a |de25a| de35
24 ans | 34ans | anset
plus
(%) (%) (%) (%)
o UNE TOIS PAI JOUT ..voviiiieiiiiciisie et 17 34 24 13
o Deux foiS pPar SEMAINE ......cccocveiiiieieresee e 66 62 74 63
o UNe fOIS PAr MOIS ..occviiiicie e 11 4 2 15
* Moins d’une fois Par MOIS ......cccverereererinieeieree e 3 - - 4
- Ne S ProNONCENT PAS ....c.vvevveiriiiiieie e 3 - - 5
B IO 1A SRR 100 100 100 100
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La frequence idéale pour les rapports sexuels

Une fois par | Deux fois | Une fois par | Moins d’une Nsp
jour par mois fois par mois
semaine
(%) (%) (%) (%) (%)
ENSEMBLE 17 66 11 3 3
AGE DE L’INTERVIEWE
Moins de 35 ans 27 70 3 - -
L8 A24ANS ..ot 34 62 4 -
25234 AN ..o 24 74 2 - -
35 ans et plus 13 63 15 4 5
3549 ANS it 17 72 6 1 4
BOABAANS ..ot 7 69 17 4 3
65 ANS L PIUS .vvveeieicie e 12 45 27 8 8
PROFESSION DE L’INDIVIDU
Artisan ou CommErgant (*) ........cocovvevrerereernnnenne 17 79 4 - -
Profession libérale, cadre supérieur (*) .......c.c.cocovene. 19 64 9 4 4
Profession intermédiaire ... 18 69 10 - 3
EMPIOYE ..o 23 76 1 - -
Ouvrier ... 20 71 6 - 3
RELrAItE ..o 9 51 25 9 6
AULre INACHT () wvvvecice e 21 61 11 2 5
SITUATION FAMILIALE
CEIDALAITE ....o.ovveiiirs s 27 64 5 1 3
MAFIEE oot 11 66 15 4 4
En couple sans étre mariée / pacsée ........c.ccceorreenns 21 74 3 - 2
DIVOICEE (*) .ottt 23 56 13 8 -
VEUVE (*) i 18 58 17 7
REGION
REQION PArISIENNE .....cvviviiiiiiiiiiee e 16 67 7 4 6
NOFA-ESt .o 14 64 17 2 3
NOI-OUESE ..ot 15 71 10 1 3
SU-OUESLE ...t 19 66 13 - 2
Sud-Est, MEdIterranée ...........cccoevveveveviieiiece e, 23 60 9 3
CATEGORIE D’AGGLOMERATION
COMMUNES FUFAIES .....cveviieiiicieccee s 17 70 8 2 3
Agglomération de 2 a 20000 hab. ....... 9 71 14 3 3
Agglomération de 20 & 100000 hab. .........ccccccevreene. 23 63 7 2 5
Agglomération de 100000 hab. et plus ...........cccccene.. 20 59 15 3 3
Agglomération parisienne ...........c.cocevveiienennnn. 16 66 8 4 6
IMPORTANCE ACCORDEE a LA SEXUALITE
Important 20 69 9 - 2
TreS IMPOITANT ....ocvviveiiiiiee e 33 59 4 1 3
ASSEZ IMPOITANT .....veviiiiic e 14 74 10 - 2
Pas important 5 52 25 12 6

(*) Effectifs inférieurs a 50 individus : ces résultats sont a interpréter avec prudence en raison de la faiblesse des effectifs
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L’adéquation percue entre sa propre sexualité et ce qui
est véhiculé par les medias

Question : Diriez-vous que la sexualité telle qu’elle est présentée a la télévision,
dans les magazines ou dans les publicités vous parait trés loin de la
votre, de ce que vous vivez ?

Ensemble Cadres et
professions

libérales
(%) (%)
TOTAL OUI oottt 64 53
O TU IR0 (01 A I | A 22 15
© OUIL PIULBL ..o 42 38
TOTAL NON oo 32 39
o NON, PIULBL PAS .o.vveeiiiecece e 19 26
o NON, PAS AU TOUL ..ecvviiiciccce e e 13 13

- NE S ProNONCENT PAS ....cocvvvrierrieieiiere e 4 8

TOTAL et 100 100
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L’adéquation percue entre sa propre sexualité et ce qui est véhiculé par les

meédias
TOTAL Oui, tout Oui, TOTAL Non, Non, pas Nsp
oui a fait plutot non plutét pas du tout
(%) (%) (%) (%) (%) (%) (%)
ENSEMBLE 64 22 42 32 19 13 4
AGE DE L’INTERVIEWE
Moins de 35 ans 69 17 52 28 22 6 3
18 a 24 ans 69 22 47 31 23 8 -
25334 ans 67 14 53 28 22 6 5
35 ans et plus 62 25 37 34 18 16 4
35a49ans... 69 21 48 28 14 14 3
BOABAANS ..o 59 25 34 35 23 12 6
B5ans et plusS .....cocoovvvrvrirrniiniees 53 30 23 41 19 22 6
PROFESSION DE L’INDIVIDU
Artisan ou commergant (*) ........cceevrenen. 65 14 51 31 17 14 4
Profession libérale, cadre supérieur (*) ... 53 15 38 39 26 13 8
Profession intermédiaire .............c.ccccevnee 68 14 54 29 22 7 3
EMPIOYE ..o 74 24 50 25 15 10 1
OUVIIEE vttt 66 20 46 29 21 8 5
REtraité ... 56 28 28 38 18 20 6
Autre inactif (*) .o 61 36 25 39 18 21 -
SITUATION FAMILIALE
CEIDALAINE ....c.ovvvvvviiririrseeeeees 63 16 47 35 18 17 2
MaFIBE ...vcveviicice e 66 22 44 30 20 10 4
En couple sans étre mariée / pacsée ......... 66 19 47 30 21 9 4
DiIVOrCEe (*) oo 67 37 30 28 17 11 5
VEUVE (%) coovviiiiiereseeeeee e 47 30 17 46 15 31 7
REGION
Région parisienne ............ccccevvrrrnnnnne 63 18 45 33 15 18 4
NOFA-ESt ... 65 27 38 31 19 12 4
NOId-OUESE .....ccvceviiiciiic e 63 21 42 31 20 11 6
SUO-OUESE .....ocviiriiiiiir 59 25 34 39 19 20 2
Sud-Est, Méditerranée .............c.ccccevennee 66 21 45 30 22 8 4
CATEGORIE D’PAGGLOMERATION
Communes rurales .........ccovevveneneiinnens 62 23 39 33 20 13 5
Agglomération de 2 a4 20000 hab. ............ 63 20 43 33 25 8 4
Agglomération de 20 a 100000 hab. ........ 68 17 51 25 16 9 7
Agglomération de 100000 hab. et plus ... 65 29 36 33 18 15 2
Agglomération parisienne .........c.c.c.c....... 62 16 46 34 16 18 4
IMPORTANCE ACCORDEE a LA
SEXUALITE
Important 65 20 45 31 19 12 4
Tres important ..., 58 20 38 38 23 15 4
ASSEZ IMPOItaNt ........coovevririircicnnnn 69 20 49 28 18 10 3
Pas important 58 32 26 39 20 19 3
FREQUENCE IDEALE POUR LES
RAPPORTS SEXUELS
Une foiS par JOoUr ........ccooeeinienniincnines 62 21 41 33 22 11 5
Deux fois par Semaing ...........ccoceververvrenns 67 21 46 29 18 11 4
Une fois par mois et moins ...............co..... 56 32 24 43 23 20 1

(*) Effectifs inférieurs a 50 individus : ces résultats sont a interpréter avec prudence en raison de la faiblesse des effectifs
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Le jugement sur la frequence de ses rapports sexuels

Question :

D’une fagon générale, avez-vous I’'impression de faire I’amour... ?

Ensemble Rappel :
ensemble des
Francaises - Juin

1996

(%) (%)
L I (0] o RSP URUSP PSRRI 1 1
L o LY 111 AR 26 21
o SUFFISAMMENT ..o 71 67
- NE S ProNONCENT PAS ....covvviieeiieieree e 2 11

B IO 2 I SRR 100 100
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Le jugement sur la fréquence de ses rapports sexuels

Trop Pas assez Suffisamment Nsp
(%) (%) (%) (%)
ENSEMBLE 1 26 71 2
AGE DE L’INTERVIEWE
Moins de 35 ans 1 29 70 -
L8 A 24 ANS .t - 25 75 -
25234 ANS .ot 1 31 68 -
35 ans et plus 1 25 70 4
35 A4 ANS ..ttt 1 26 71 2
BOA B4 ANS oot 2 30 66 2
B5 ANS BLPIUS ..ot 2 17 74 7
PROFESSION DE L’INDIVIDU
Artisan ou COMMErGANt (*) ...c.ovvvevererieririeeerererrressseseneenenes 4 14 82 -
Profession libérale, cadre SUPEFIEUr (*) ......ccccvvvvvivreririrrrininins 2 26 70 2
Profession intermédiaire ...........cocoovvieniiiienneienseesee s - 28 71 1
EMPIOYE ... - 38 62 -
Ouvrier ... 1 28 69 2
Retraité ............... 2 19 75 4
AULFE INACET (¥) v 2 32 59 7
SITUATION FAMILIALE
CEIDATAITE ....oviirieiiiii s - 36 62 2
Mari€e ....ooeiriiiie e 2 18 78 2
En couple sans étre mariée / pacsée . 1 22 76 1
Divorcée (*) .... - 57 40 3
VEUVE (F) it 3 25 63 9
REGION
REJION PATISIENNE ...vvveiericierie e nees 1 29 64 6
Nord-Est ........ccc..... 1 26 70 3
Nord-Ouest ...... 2 22 75 1
SU-OUESE ...t 2 19 79 -
SUd-Est, MEItEITANEE ........covevviireiieciicie e 1 30 67 2
CATEGORIE D’AGGLOMERATION
COMMUNES FUFAIES ....vveiiciiiieie e 1 22 76 1
Agglomération de 2 a 20000 hab. ....... - 23 73 4
Agglomération de 20 a 100000 hab. .........ccccevveivrivreivninreriennen,s 4 33 60 3
Agglomération de 100000 hab. et pIUS ........ccoveevrvrerviinreriernnen,s 1 27 71 1
AgglomeEration PariSIENNE ..........ccecvrereeiererieresiereneeeseseeseerenens 1 30 65 4
IMPORTANCE ACCORDEE a LA SEXUALITE
Important 1 26 72 1
TrES IMPOITANT ....ovveviieeieeee e ene e 2 28 69 1
ASSEZ IMPOITANT ....vviiirice e - 26 74 -
Pas important 4 25 63 8
FREQUENCE IDEALE POUR LES RAPPORTS SEXUELS
UNe fOIS PAr JOUN ....ooviiiiiiciiiiciicns e 1 34 65
Deux fois par SEMAINE .........cccccvviriiiiniine 1 24 74 1
Une fois par mois €t MOINS .........cococvviriiiiniiineineeren 4 28 67 1

(*) Effectifs inférieurs a 50 individus : ces résultats sont & interpréter avec prudence en raison de la faiblesse des effectifs
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Les freins a une pratique sexuelle plus frequente

Question : Diriez-vous que c’est a cause... ?

Base : femmes déclarant ne pas faire assez 1’amour soit 26% de Ensemble
I’échantillon
(%)
o De lafatigue et dU SIIESS .....ccviveieieeiee e 36
e D’un manque de partenaire ...........coceeceererieereenenieenenese e 30
o De larouting CoNJUGAIE ........ccevvveieieiieie e 13
* De la nécessité de s’occuper des enfants ...........cccoceveeniieiieniennnns 8
* D’un manque de désir de VOIre Part ........c.ccccceverieenenenienesienennas 7
* D’un manque de désir de votre partenaire ...........cccoceveevereseennennns 2
- Autres (réponses NON SUGGEIEES) .....ovvvvevrerreeriesreeieeseseesreeas 2
- Aucun / Ne se prononcent pas (réponse non suggérée) .......... 2
TOTAL e 100

En raison de la faiblesse des effectifs, les résultats de cette question ne seront pas ventilés.
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La personne qui prend le plus souvent initiative dans

le couple

Question : Dans vos relations sexuelles, qui, de vous ou de votre partenaire,

prend I’initiative le plus souvent ?

Ensemble Rappel :
ensemble des
Francaises - Juin

1996

(%) (%)
¢ VOUrE PAMENAITE ...oovveviiviiteiieie et ens 76 66
® N/ OUS 1ututurururererereteresesesesesesesesebebebebebebebebebe b et et e be b eb e b e b et e b e b e ba b e bebebebebeberennres 15 11
NE S PrONONCENT PAS ...vevvevieeriiriereeierieeeeereeresre e neens 9 23

TOT AL e st 100 100

Ifop pour Elle — Les femmes et la sexualité — Avril 2006

18




La personne qui prend le plus souvent ’initiative dans le couple

Votre partenaire Vous Nsp
(%) (%) (%)
ENSEMBLE 76 15 9
AGE DE L’INTERVIEWE
Moins de 35 ans 78 20 2
LB A2 ANS .ttt bbb 77 19 4
25 Q34 ANS .ttt bbb 78 20 2
35 ans et plus 75 13 12
35 A4 ANS ..ttt 76 15 9
BO A B4 ANS ..t 76 15 9
B5 ANS B PIUS ..eviviiiiiircc e 76 7 17
PROFESSION DE L’INDIVIDU
Artisan ou COMMErGANE (*) ...voveverererierrrierererrrr e 90 10 -
Profession libérale, cadre SUPEFIEUr (*) .....ccccvvvvriririririrrnnnseeeenennes 64 23 13
Profession intermediaire ..........ccoovveririieniie e 77 18 5
EMPIOYE ..o e 70 22 8
OUVIIET ettt bbbt bbb be e 83 12 5
RETTAIE ...t 74 12 14
AULTE INACTT (%) v s 73 11 16
SITUATION FAMILIALE
CEIDATAITE ......oviieiiiiiiiir et 70 20 10
MBI ..o 82 13 5
En couple sans étre Mariée / PACSEE ........ccvverireeririeeniniee e 77 17 6
DIVOICEE (*) .ottt 61 22 17
VEBUVE (F) oottt 70 5 25
REGION
REGION PATISIENNE ...cvvivvieieiccie et 70 18 12
NOFG-ESL .. 84 12 4
NOF-OUBSE .....oviiiiii s 77 12 11
SUT-OUESLE ...ttt 87 9 4
SUA-ESt, MEITEITANEE .......ecvviiiiieiteeie et 69 20 11
CATEGORIE D’AGGLOMERATION
COMMUNES FUFAIES ...ttt 79 13 8
Agglomération de 2 a 20000 hab. ....... 76 13 11
Agglomération de 20 a 100000 hab. .........ccccereririrriiieinnr e 85 10 5
Agglomération de 100000 hab. et PIUS ........cooveivvviireinnrrecese e 73 19 8
AggIOmMEration PariSIBNNE ........cccvvevrerieernrerieese e 73 15 12
IMPORTANCE ACCORDEE a LA SEXUALITE
Important 78 16 6
I 0] 010 - USRS 72 20 8
ASSEZ IMPOITANE ..vvveieie e ee 81 13 6
Pas important 70 12 18
FREQUENCE IDEALE POUR LES RAPPORTS SEXUELS
Une fois par jour ............... 75 14 11
Deux fois par semaine 78 16 6
Une fois par Mois €L MOINS ........covcivverieiiienirieese e 78 13 9

(*) Effectifs inférieurs a 50 individus : ces résultats sont & interpréter avec prudence en raison de la faiblesse des effectifs
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Les pratiques sexuelles

Question :  Vous personnellement, vous est-il arrivé souvent, de temps en temps,

rarement ou jamais... ?

- Récapitulatif : Oui -

Ensemble Rappel : ensemble
des Francaises -
Juin 1996
(%) (%)
 De pratiquer la fellation ... 56 34
» De pratiquer la masturbation .............ccccevviieiiinie s 49 29
o De pratiquer 1a SOHOMIE .......cccoveieiieiiceecce e 20 11
* De faire I’amour a I’aide d’un objet .........ccoceevviiriiiinicicneeeee 8 5
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Les pratiques sexuelles

Question :  Vous personnellement, vous est-il arrivé souvent, de temps en temps,
rarement ou jamais... ?
TOTAL Souvent De temps | Rarement Jamais Nsp TOTAL

oui en temps

(%) (%) (%) (%) (%) (%) (%)
 De pratiquer la fellation .................... 56 15 25 16 41 3 100
+ De pratiquer la masturbation ............ 49 4 26 19 49 2 100
» De pratiquer la sodomie .................... 20 1 6 13 76 4 100
* De faire ’amour a 1’aide d’un objet . 8 - 2 6 90 2 100
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Les pratiques sexuelles :
De pratiquer la fellation

TOTAL Souvent De temps Rarement Jamais Nsp
oui en temps
(%) (%) (%) (%) (%) (%)
ENSEMBLE 56 15 25 16 41 3
AGE DE L’INTERVIEWE
Moins de 35 ans 71 22 34 15 27 2
18 A24@NS it 62 11 27 24 36 2
25834 @NS it 75 27 38 10 23 2
35 ans et plus 49 12 21 16 47 4
35849 ANS .iiiiiii ] 65 20 23 22 31 4
B5OABAANS ...coeereiee e 48 8 25 15 49 3
65 aNS €L PIUS .oovvveeieeec s 26 4 13 9 69 5
PROFESSION DE L’INDIVIDU
Artisan ou commergant (*) ....cocooeevvieieiiennnn 69 10 32 27 31 -
Profession libérale, cadre supérieur (*) ......... 68 26 21 21 30 2
Profession intermédiaire ...........ccccoovivniinn 65 17 30 18 31 4
EMPIOYE ..o 73 30 23 20 27 -
OUVIIET ittt 64 15 31 18 31 5
REraite ... 32 7 15 10 63 5
Autre inactif (*) .o 49 9 33 7 49 2
SITUATION FAMILIALE
Célibataire ... 57 12 27 18 39 4
MAFIEE ..ot 54 14 23 17 44 2
En couple sans étre mariée / pacsée ................ 78 22 41 15 17 5
DIVOICEE (*) wovivrereicese e 50 23 15 12 45 5
VEUVE (%) oo 28 9 14 5 65 7
REGION
Région parisienne ... 59 19 23 17 33 8
NOFA-ESE ...oviiiviiiieciciee e 52 17 22 13 45 3
NOF-OUESE ... 55 12 25 18 42 3
SUA-OUESE ... 51 12 30 9 49
Sud-Est, MEditerranée ..........c.cccovvveienieenn 61 15 28 18 37
CATEGORIE D’AGGLOMERATION
COMMUNES FUFAIES ..o 50 12 23 15 47 3
Agglomération de 2 a 20000 hab. .................., 53 11 24 18 44 3
Agglomération de 20 a 100000 hab. .............., 72 26 34 12 26 2
Agglomération de 100000 hab. et plus .........., 56 14 25 17 41 3
Agglomération pariSienne ...........c.ccoevrerveenns 58 19 25 14 36 6
IMPORTANCE ACCORDEE a LA SEXUALITE
Important 63 18 28 17 35 2
Trés important .... 68 25 28 15 28 4
ASSEZ IMPOITANL ..o 60 15 27 18 39 1
Pas important 27 2 16 9 68 5
FREQUENCE IDEALE POUR LES RAPPORTS
SEXUELS
Une fOiS par JOUr ......c.covvrverviererensesesieneend 74 28 32 14 24 2
Deux fois par semaine .......... 60 14 28 18 39 1
Une fois par mois et moins 24 7 7 10 70 6

(*) Effectifs inférieurs a 50 individus : ces résultats sont & interpréter avec prudence en raison de la faiblesse des effectifs
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Les pratiques sexuelles :
De pratiquer la masturbation

TOTAL Souvent De temps Rarement Jamais Nsp
oui en temps
(%) (%) (%) (%) (%) (%)
ENSEMBLE 49 4 26 19 49 2
AGE DE L’INTERVIEWE
Moins de 35 ans 59 5 30 24 40 1
18 A24@NS it 51 6 22 23 47 2
25834 @NS it 64 5 34 25 36 -
35 ans et plus 44 3 24 17 53 3
35849 ANS .iiiiiii ] 59 2 32 25 39 2
B5OABAANS ...coeereiee e 36 4 20 12 60 4
65 aNS €L PIUS .oovvveeieeec s 28 3 16 9 68 4
PROFESSION DE L’INDIVIDU
Artisan ou commergant (*) ....c.cooeevvivieiiinnn 40 - 20 20 60 -
Profession libérale, cadre supérieur (*) ......... 75 6 39 30 23 2
Profession intermédiaire ...........ccccoovivniinn 63 6 28 29 35 2
EMPIOYE ..o 63 3 39 21 37 -
OUVIIET ittt 45 4 20 21 53 2
REraite ... 33 3 19 11 63 4
Autre inactif (*) .o 32 2 21 9 63 5
SITUATION FAMILIALE
Célibataire ... 62 6 37 19 37 1
MAFIEE ..ot 42 2 20 20 56 2
En couple sans étre mariée / pacsée ................ 59 4 35 20 38 3
DIVOICEE (*) wovivrereicese e 56 12 25 19 41 3
VEUVE (%) ovovevie e 27 - 15 12 66 7
REGION
Région parisienne ... 44 - 32 12 51 5
NOIA-ESt ....ocviiiiii s 46 5 17 24 51 3
NOF-OUESE ... 50 2 28 20 48 2
SUA-OUESE ... 46 6 23 17 54
Sud-Est, MEditerranée ..........c.cccovvveienieenn 54 5 30 19 44
CATEGORIE D’AGGLOMERATION
COMMUNES FUFAIES ..o 45 2 28 15 53 2
Agglomération de 2 a 20000 hab. .................., 42 3 24 15 52 6
Agglomération de 20 a 100000 hab. .............., 61 5 25 31 37 2
Agglomération de 100000 hab. et plus .........., 53 7 23 23 46 1
Agglomération pariSienne ...........cccoevrerveenn 44 - 32 12 53 3
IMPORTANCE ACCORDEE a LA SEXUALITE
Important 51 4 27 20 48 1
Trés important .... 53 2 30 21 45 2
ASSEZ IMPOITANL ..o 50 4 27 19 49 1
Pas important 38 3 19 16 57 5
FREQUENCE IDEALE POUR LES RAPPORTS
SEXUELS
Une fOiS par JOUr ......c.covvrverviererensesesieneend 52 5 28 19 48 -
Deux fois par semaine .......... 52 3 28 21 47 1
Une fois par mois et moins 35 4 19 12 62 3

(*) Effectifs inférieurs a 50 individus : ces résultats sont & interpréter avec prudence en raison de la faiblesse des effectifs
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Les pratiques sexuelles :
De pratiquer la sodomie

TOTAL Souvent De temps Rarement Jamais Nsp
oui en temps
(%) (%) (%) (%) (%) (%)
ENSEMBLE 20 1 6 13 76 4
AGE DE L’INTERVIEWE
Moins de 35 ans 21 1 5 15 78 1
18 A24@NS it 8 - - 8 90 2
25834 @NS it 27 1 8 18 73 -
35 ans et plus 20 1 6 13 75 5
35849 ANS .iiiiiii ] 29 1 8 20 68 3
B5OABAANS ...coeereiee e 11 - 4 7 83 6
65 aNS €L PIUS .oovvveeieeec s 14 1 5 8 79 7
PROFESSION DE L’INDIVIDU
Artisan ou commergant (*) ....c.cooeevvivieiiinnn 17 - 3 14 83 -
Profession libérale, cadre supérieur (*) ......... 28 - 9 19 70 2
Profession intermédiaire ...........ccccoovivniinn 22 1 5 16 74 4
EMPIOYE ..o 33 - 10 23 67 -
OUVIIET ittt 14 1 4 9 83 3
REraite ... 17 1 6 10 75 8
Autre inactif (*) .o 16 - 5 11 79 5
SITUATION FAMILIALE
Célibataire ... 20 1 1 18 79 1
MAFIEE ..ot 20 1 6 13 7 3
En couple sans étre mariée / pacsée ................ 26 - 9 17 71 3
DIVOICEE (*) wovivrereicese e 20 - 10 10 75 5
VEUVE (%) ovovevie e 10 - 5 5 80 10
REGION
REQION PariSienne ..........cccoerveieriieienineennins 22 - 5 17 71 7
NOIA-ESt ....ocviiiiii s 13 2 4 7 83 4
NOF-OUESE ... 18 1 4 13 80 2
SUA-OUESE ... 25 - 8 17 75 -
Sud-Est, MEditerranée ..........c.cccovvveienieenn 25 - 8 17 72 3
CATEGORIE D’AGGLOMERATION
COMMUNES FUFAIES ..o 21 1 6 14 76 3
Agglomération de 2 a 20000 hab. .................., 12 - 1 11 81 7
Agglomération de 20 a 100000 hab. .............., 25 - 11 14 72 3
Agglomération de 100000 hab. et plus .........., 19 1 6 12 79 2
Agglomération pariSienne ...........c.ccoevrerveenns 23 - 6 17 71 6
IMPORTANCE ACCORDEE a LA SEXUALITE
Important 23 1 7 15 75 2
Trés important .... 29 2 10 17 69 2
ASSEZ IMPOITANL ..o 19 - 5 14 79 2
Pas important 9 - 1 8 84 7
FREQUENCE IDEALE POUR LES RAPPORTS
SEXUELS
Une fOiS par JOUr ......c.covvrverviererensesesieneend 25 1 12 12 74 1
Deux fois par semaine .......... 22 1 4 17 77 1
Une fois par mois et moins 10 - 4 6 81 9

(*) Effectifs inférieurs a 50 individus : ces résultats sont a interpréter avec prudence en raison de la faiblesse des effectifs
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Les pratiques sexuelles :

De faire ’amour a ’aide d’un objet

TOTAL Souvent De temps Rarement Jamais Nsp
oui en temps
(%) (%) (%) (%) (%) (%)
ENSEMBLE 8 - 2 6 90 2
AGE DE L’INTERVIEWE
Moins de 35 ans 8 - 2 6 91 1
18 A24@NS it 6 - 4 2 92 2
25834 @NS it 9 - 1 8 91 -
35 ans et plus 9 - 3 6 88 3
35849 ANS .iiiiiii ] 12 1 3 8 86 2
B5OABAANS ...coeereiee e 7 - 3 4 90 3
65 aNS €L PIUS .oovvveeieeec s 6 - 2 4 91 3
PROFESSION DE L’INDIVIDU
Artisan ou commergant (*) ....c.cooeevvivieiiinnn 7 - - 7 93 -
Profession libérale, cadre supérieur (*) ......... 9 - 2 7 89 2
Profession intermédiaire ...........ccccoovivniinn 8 - 3 5 90 2
EMPIOYE ..o 16 - 8 8 84 -
OUVIIET ittt 11 1 2 8 87 2
REraite ... 6 - 2 4 91 3
Autre inactif (*) .o - - - - 98 2
SITUATION FAMILIALE
Célibataire ... 10 - 2 8 89 1
MAFIEE ..ot 7 - 2 5 92 1
En couple sans étre mariée / pacsée ................ 13 - 4 9 84 3
DIVOICEE (*) wovivrereicese e 17 - 9 8 78 5
VEUVE (%) ovovevie e - - - - 95 5
REGION
REQION PariSienne ..........cccoerveieriieienineennins 8 - 1 7 87 5
NOIA-ESt ....ocviiiiii s 8 - 2 6 91 1
NOF-OUESE ... 10 1 2 7 88 2
SUA-OUESE ... 10 - 4 6 90 -
Sud-Est, MEditerranée ..........c.cccovvveienieenn 7 - 3 4 91 2
CATEGORIE D’AGGLOMERATION
COMMUNES FUFAIES ..o 10 1 3 6 88 2
Agglomération de 2 a 20000 hab. .................., 2 - 1 1 95 3
Agglomération de 20 a 100000 hab. .............., 15 - 3 12 83 2
Agglomération de 100000 hab. et plus .........., 7 - 2 5 92 1
Agglomération pariSienne ...........c.ccoevrerveenns 9 - 1 8 88 3
IMPORTANCE ACCORDEE a LA SEXUALITE
Important 9 - 3 6 90
Trés important ... 12 - 6 6 86
ASSEZ IMPOITANL ..o 7 - 1 6 93 -
Pas important 6 - 2 4 90 4
FREQUENCE IDEALE POUR LES RAPPORTS
SEXUELS
Une fOiS par JOUr ......c.covvrverviererensesesieneend 15 - 4 11 85 -
Deux fois par semaine .......... 6 - 1 5 93 1
Une fois par mois et moins 10 - 6 4 87 3

(*) Effectifs inférieurs a 50 individus : ces résultats sont & interpréter avec prudence en raison de la faiblesse des effectifs
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L’expérience de I’nomosexualité

Question :  Vous personnellement, vous est-il arrivé d’avoir une expérience

homosexuelle, ne serait-ce qu’une fois ?

Ensemble Rappel :
ensemble des
Francaises - Juin

1996

(%) (%)
L O 11 R 4 3
L AN o] o TR 94 90
- NE S PrONONCENT PAS ....eovvvirieiiiieriee e 2 7

TOTAL ettt st a e 100 100

Ifop pour Elle — Les femmes et la sexualité — Avril 2006

26



L’expérience de ’homosexualité

Oui Non Nsp
(%) (%) (%)
ENSEMBLE 4 94 2
AGE DE L’INTERVIEWE
Moins de 35 ans 2 98 -
LB A2 ANS .ttt bbb 5 95 -
25 Q34 ANS .ttt bbb 1 99 -
35 ans et plus 4 94 2
35 A4 ANS ..ttt 7 91 2
BO A B4 ANS ..t 1 96 3
B5 ANS B PIUS ..eviviiiiiircc e 4 93 3
PROFESSION DE L’INDIVIDU
Artisan ou COMMErGANE (*) ...voveverererierrrierererrrr e 10 90 -
Profession libérale, cadre SUPEFIEUT (*) .....ccccvvvvvriririririnrnrree s 7 91 2
Profession intermediaire ...........cococeeerireiieeieieree e 3 96 1
EMPIOYE ..o 3 97 -
OUVIIET ettt bbbt bbb be e 3 96 1
RETTAIE ...t 3 94 3
AULFE TNACET (%) oo 2 96 2
SITUATION FAMILIALE
CEIDATAITE ......oveiiiiiiiiiic e 7 92 1
MIBIIEE .ot 2 97 1
En couple sans étre Mariée / PACSEE ........ccvverireeririeeniniee e 3 96 1
DIVOICEE (*) .ottt 5 90 5
VEBUVE (F) oottt 5 90 5
REGION
REGION PATISIENNE ...cvvivvieieiccie et 6 89 5
NOFG-ESL ... 2 97 1
NOF-OUBSE .....oviiiiii s 5 94 1
SUT-OUESLE ...ttt - 100 -
SUA-ESt, MEITEITANEE .......ecvviiiiieiteeie et 5 93 2
CATEGORIE D’AGGLOMERATION
COMMUNES FUFAIES ...ttt 4 95 1
Agglomération de 2 a 20000 hab. ....... 3 94 3
Agglomération de 20 a 100000 hab. .........ccccereririrriiieinnr e - 98 2
Agglomération de 100000 hab. et PIUS ........cooveivvviireinnrrecese e 4 95 1
AggIOmMEration PariSIBNNE ........cccvvevrerieernrerieese e 7 90 3
IMPORTANCE ACCORDEE a LA SEXUALITE
Important 3 96 1
I 0] 010 - USRS 4 95 1
ASSEZ IMPOITANE ..vvveieie e ee 3 97 -
Pas important 7 89 4
FREQUENCE IDEALE POUR LES RAPPORTS SEXUELS
Une fois par jour ............... 7 93 -
Deux fois par semaine 3 97 -
Une fois par Mois €L MOINS ........covcivverieiiienirieese e 4 93 3

(*) Effectifs inférieurs a 50 individus : ces résultats sont & interpréter avec prudence en raison de la faiblesse des effectifs
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