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M éthodologie

Ce document présente les résultats d’'une étude réalisée par I’'lfop. Elle respecte
fidélement les principes scientifiques et déontologiques de I’ enquéte par sondage. Les
enseignements gqu’'elle indique reflétent un état de I'opinion a I'instant de sa
réalisation et non pas une prédiction.

Aucune publication totale ou partielle ne peut étre faite sans |’ accord expres de I’ Ifop.

Etude réalisée pour : Version Fémina

Echantillon Echantillon 1044 femmes &gées de 15 ans
et plus, extrait de deux échantillons
nationaux représentatifs de 1000 personnes.

La représentativité des échantillons a été
assurée par la méthode des guotas (sexe,
age, profession du chef de famille) apres
dtratification par région et catégorie
d’ agglomération.

Mode de recueil Les interviews ont eu lieu par téléphone au
domicile des personnes interrogées.

Dates de terrain Du 31 juillet au 1* ao(t et du 7 au 8 ao(t
2008
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Cette enquéte menée par I’'lfop pour Version Femina apporte de nombreux enseignements concernant le
rapport des femmes & lajeunesse et les moyens qu’ elles peuvent mobiliser pour paraitre dix ans de moins.

1.En priorité, I'enviede seplaire

Avec 86% de réponses a cette premiére question, les femmes démontrent largement leur grand intérét
pour ce sujet consacré au rajeunissement. Prés d' un quart des femmes interrogées (24%), invoque tout
d’ abord son reflet dans le miroir comme principal déclencheur de I’ envie de paraitre plus jeune. Les femmes
expriment désormais trés librement leur envie de se plaire a ellessmémes avant de satisfaire le regard des
autres. Elles font tout de méme tres largement alusion a I’'image qu’elles renvoient a leur entourage: le
regard des hommes (20%), une réflexion de leur enfant (20%) ou encore I’ environnement professionnel (6%)
sont également frégquemment cités. 9% déclarent également que leur &ge leur donne envie de paraitre plus
jeune et enfin 7% seulement avouent qu’elles sont influencées par les magazines féminins. Spontanément,
13% des femmes interrogées affirment ne pas avoir envie de rgjeunir et 1% ne souhaite pas se prononcer sur
la question.

On note de grandes divergences entre les réponses des personnes de moins de 35 ans et celles des plus de 35
ans: aors que les femmes plus &gées (35 ans et plus) mettent au premier plan leur image dans la glace (27%
contre 19%), les moins de 35 ans évoquent en premier lieu le regard des hommes, de leur mari ou de leur
compagnon (27% contre 17%). Logiquement, les femmes plus agées rapportent plus souvent une réflexion
de leur enfant (25% contre 10% pour les moins de 35 ans) comme élément déclencheur. Par ailleurs, la
catégorie socioprofessionnelle de la personne interviewée contribue également a influencer sa réponse:
aing, les cadres font plus attention aux regards extérieurs que les ouvriéres par exemple : 20% évoquent le
regard des hommes (contre 15%) et 15% mentionnent |’ environnement professionng (contre 5%). A
I"inverse, les ouvriéres font plus largement allusion a leur &ge (14% contre 2%) et aux magazines féminins
(11% contre 2%) que les cadres.

2.Unegrande préférence pour les actions lesmoins « radicales »

Pour paraitre plus jeunes, les femmes ne semblent pas disposées a se tourner vers des solutions
radicales; elles adoptent plus volontiers des moyens légers et sans grande conséquence. Aingd, la
majorité d’ entre elles (76%) se montre préte a tenter une nouvelle coupe ou une nouvelle couleur de
cheveux. La moitié (48%) oserait porter des couleurs de vétements qu’elle n'a jamais portées ou s'inscrire
dans un club de gym (47%). Une femme sur quatre trouverait également la jeunesse dans des lecons de
maquillage. Dans une moindre mesure, les personnes interrogées pourraient, afin de gagner en jeunesse,
prendre un coach (14%, soit un score non négligeable), s offrir une creme anti-age a 400 euros (10%) ou se
faire un lifting (9%). Enfin, une partie marginale de la population féminine serait préte a faire un peeling
(5%), a se faire refaire les paupieres ou les seins (5%), a faire une lipoaspiration (5%) ou a se faire des
injections de Botox (3%).

A nouveau, en fonction de leur &ge, on note une certaine divergence entre les actions que les femmes sont
prétes a faire pour rgjeunir ; les femmes de plus de 35 ans oseraient plus facilement porter des couleurs de
vétement gu’ elles n’ ont jamais portées (50% contre 45% pour les moins de 35 ans) aors que les plus jeunes
privilégient le rgjeunissement par le sport avec I'inscription & un club de gym (57% des 18-24 ans contre

Ifop pour Version Fémina — Gagnez dix ans, un challenge pour les femmes ? AoGt 2008 4



33% des plus de 65 ans) et le recours a un coach (22% des 18-24 ans contre 4% des plus de 65 ans). De la
méme maniéere, notons quelques disparités entre professions: aors que les ouvrieres privilégient la
nouveauté dans le choix de leur couleurs de vétement (53% contre 38% pour les cadres) ou I’ inscription aun
club de gym (68% contre 50%), les cadres quant a eles se tournent plus facilement vers les coachs (26%
contre 10%), la chirurgie des paupiéres ou des seins (12% contre 7%) ou encore les injections de Botox (10%
contre 2%).

3.Malgrél'intérét qu’elles portent au rajeunissement, les femmes ne sont malgr é tout pas prétes a
touteslesfolies

Dans un contexte ou les inquiéudes liées au pouvoir d'achat sont grandissantes, les femmes font
preuve de beaucoup de modération quant a leurs choix financiers. Aingi, la trés grande majorité des
femmes interrogées (83%) n’allouerait qu’ un montant maximum de 500 euros pour ses dépenses en vue de
rgjeunir. Un peu plus d une personne sur dix (12%) déclare pouvoir monter jusgu’a 1 999 euros, quant aux
autres, tres marginales, elles attestent pouvoir dépenser entre 2 000 et 4 999 euros (2%), entre 5 000 et 9 999
euros (1%) et plus de 10 000 euros (1%).

Sans surprise, les femmes exercant les professions les mieux rémunérées se montrent davantage prétes a

dépenser plus pour paraitre moins: 10% des cadres supérieures et professions libérales pourraient ains
dépenser entre 2 000 et 4 999 euros contre seulement 3% des employées.
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L e déclencheur dela volonté de paraitre plusjeune

Question :  Qu’est-ce qui vous donne envie de paraitre plus jeune ?
Ensemble Femmesde || Femmesde plus
moinsde35ans| de35ans
o)
(%) (%) (%)
* Votreimagedanslaglace..........ccocevvvrveversrrennnnn. 24 19 27
* Leregard des hommes, de votre mari ou de 20 o7 17
VOLre COMPAGNON .....cverririirierierie e
e Uneréflexion devotre enfant ...........cccceveerernenne. 20 10 25
® VOB AL ...t 9 12 8
* Lesmagazines féminins..........ccccoceeveveeciesieennnn, 7 13 4
* Votre environnement professionnd.................... 6 8 5
- Jen’a pasenviedergeunir (réponse non
" 13 11 13
00 [S=) RSSRSRN
- NeseprononCent Pas.........ccceeererreererieennens 1 0 1
TOTAL oo 100 100 100
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L e déclencheur delavolonté de paraitre plusjeune

Votre Leregard Une Votre &ge Les Votre (Jen'a pas (nsp)
image dans des réflexion de magazines | environnem| enviede
laglace | hommes, de| votre enfant féminins ent rajeunir)
votre mari professionn
ou devotre e
compagnon
(%) (%) (%) (%) (%) (%) (%) (%)
ENSEMBLE 24 20 20 9 7 6 13 1
AGE DE L'INTERVIEWEE
Moinsde 35 ans 19 27 10 12 13 8 11 0
15AL7 ANS(*) ceorrerverreesssseesssnessssenseens 31 15 5 16 15 2 15 0
18 22 6 15 15 14 9 0
17 33 13 9 12 5 11 0
35anset plus 27 17 25 8 4 5 13 1
3549 NS ovvvreeereereieeee e 23 22 27 8 4 8 8 1
33 15 22 7 4 6 13 0
65 aNS EL PIUS ..coovverercrecee et 26 13 24 9 5 0 21 2
PROFESSION DE L’'INTERVIEWEE
Profession libérale, cadre supérieure ......... 22 20 24 2 2 15 15 0
Profession intermédiaire ...........cooevveinnenns 21 30 20 5 7 9 8 0
Employée 21 22 25 12 7 7 6 0
Ouvriére ....... 20 15 21 14 11 5 9 4
RELTatée ...oovvnnnnn. 27 16 27 6 5 0 19 0
AULTE INACHVE v eeeeeeeeeeeseeens 27 25 9 11 11 5 11 0
CATEGORIE D’AGGLOMERATION
COMMUNES NUFAES «..cvovecerreeereeeieeeereeeennne 18 23 29 7 5 6 11 1
Agglomération de 2 420000 hab. .............. 27 18 15 12 8 4 16 1
Agglomération de 20 4100000 hab. .......... 35 18 16 6 9 5 10 1
Agglomération de 100000 hab. et plus ...... 25 22 18 10 8 5 12 1
Agglomération parisienne...........c...ccc....... 23 15 20 11 6 9 16 0
REGION
22 14 21 14 5 7 16 0
29 19 20 8 6 6 11 1
22 18 22 10 8 7 12 0
19 29 21 6 12 4 8 2
26 23 19 7 5 5 14 0
(*) Effectifs inférieurs 240 individus : ces résultats sont ainterpréter avec prudence en raison de la faiblesse des effectifs
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L es actions envisageées pour paraitre plusjeune

Question :  Jusgu’ ou iriez-vous pour paraitre plus jeune ?

Base : Aux femmes ayant envie de rgjeunir, soit 86% de Ensamble Femmesde | Femmesde plus
I’ échantillon (%) moinsde35ans| de35ans
(%) (%)
* Tenter une nouvelle coupe ou nouvelle couleur de 76 79 74
ChBVEUX ...
T % %
* Vousinscrireaunclub degym........cccoooiiinnincinceenns 47 54 44
*  Prendredesleconsde maquillage .......ccocvevvveececieeienen, 25 29 23
*  Prendre un CoaCh ........ccvviieiiericieceeee e 14 20 11
* Vousoffrir une creme anti &ge 2400 euros............cccueueee. 10 6 11
*  FaIreun lifting.....ccocooerirerenineseseee s 9 9 8
o Fareun peeling......ccccoiiniiriininee e 5 5 5
* Vousfarerefaireles paupiéresou lessains.........cccoeue.e. 5 6 5
*  Faireunelipoaspiration.........ccocoerereereeeeieeeseseseseseenees 5 6 4
* Fairedesinjections de Botox par exemple..........c.ccooevuenee. 3 3 3
- NeseprononCent Pas...........cccorevererereneeiesciesesesees 2 0 3
O 1 SO *) *) *)
(*) Total supérieur a 100, les interviewés ayant pu donner trois réponses
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L es actions envisagées pour paraitre plusjeune

Tenter une | Porter des Vous Prendredes | Prendreun | Vous offrir
nouvelle | couleursde | inscrireaun| legonsde coach une créme
coupeou | vétements | clubdegym | maquillage anti &gea
nouvelle que vous 400 euros
couleur de n'avez
cheveux jamais
portées
@ | @ | @ | @ | | @
ENSEMBLE 76 48 47 25 14 10
AGE DE L'INTERVIEWEE
Moinsde 35 ans 79 45 54 29 20 6
15417 ang(*) 70 33 39 36 39 9
18a24ans........ 82 47 57 31 22 2
25834 A0S ..o 80 47 55 27 14 7
35anset plus 74 50 44 23 11 11
35849 ANS .. 81 54 49 25 14 6
B0 ABA NS ..o 74 50 46 19 13 12
65 aNS EL PIUS .eovvoveveercee e 64 42 33 23 4 19
PROFESSION DE L’'INTERVIEWEE
Profession libérale, cadre supérieure........... 72 38 50 22 26 2
Profession intermédiaire ............cooeevenneend 82 50 49 25 9 8
EMPIOYEE vvvoveeveereeeessssssssesssssssssssneen 75 50 53 27 16 8
OUVIIBIE ovvvveroeeereesseeessssssssessssssssseseens 77 53 68 18 10 8
RETATEE ...ovoceeeieeeeeeieeeeeeeeees e 70 42 41 21 11 19
AULTEINACHIVE ...ovvveeerececiece e 76 48 49 32 18 5
CATEGORIE D’AGGLOMERATION
COMMUNES IUFAlES ....ocveveeeiiieiceieveveveean 75 52 48 20 14 8
Agglomération de 2 420000 hab. .............. 81 55 50 27 12 9
Agglomération de 20 2100000 hab. .......... 70 38 47 30 17 10
Agglomération de 100000 hab. et plus ....... 75 49 45 23 15 11
Agglomération parisienne ...........c..cceunee. 79 44 45 28 9 10
REGION
78 46 46 27 9 11
73 48 44 26 12 11
80 54 50 27 15 6
76 54 51 20 15 6
73 44 45 21 17 13

(*) Effectifs inférieurs 240 individus : ces résultats sont ainterpréter avec prudence en raison de la faiblesse des effectifs
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L es actions envisagées pour paraitre plusjeune

Faire un Faireun Vousfare Faire une Faire des (nsp)
lifting peeling refaireles lipo- injections de
paupiéresou | aspiration Botox par
lesseins exemple...
@ | @ | @ | @ | @ | %
ENSEMBLE 9 5 5 5 3 2
AGE DE L’'INTERVIEWEE
Moins de 35 ans 9 5 6 6 3 0
TN A 0 G T 12 6 9 6 6 0
ABA24ANS .ovveveereererrreeeessseressessesnenes 6 2 1 5 1 0
10 6 8 7 4 0
8 5 5 4 3 3
4 5 4 6 4 0
13 3 6 4 3 2
B5aNS L PIUS ..oovoveerieiione 10 6 5 2 3 9
PROFESSION DE L'INTERVIEWEE
Profession libérale, cadre supérieure ....... 9 5 12 7 10 0
Profession intermédiaire ..........co.nmnnies 3 3 1 5 0 0
EMPIOYEE c.vovvrvvercreirreereeessieessennenns 8 5 8 9 3 1
Ouvriére 8 8 7 5 2 0
B T 1= R 11 2 3 5 3 5
AUIEINACHIVE ..o 11 4 5 4 6 0
CATEGORIE D’AGGLOMERATION
COMMUNES UFAlES ....covvvrererercieeeeeas 7 4 5 4 3 3
Agglomération de 2 20000 hab. ... 7 5 3 5 2 0
Agglomération de 20 2100000 hab. ......... 10 5 8 5 6 3
Agglomération de 100000 hab. et plus ..... 9 6 5 5 4 3
Agglomération parisienne .............cc.e..... 11 6 6 5 2 1
REGION
9 6 5 5 2 1
10 5 5 5 3 3
6 4 2 4 2 1
4 7 6 1 1 2
11 4 9 7 6 3

(*) Effectifs inférieurs 240 individus : ces résultats sont ainterpréter avec prudence en raison de la faiblesse des effectifs
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L e montant envisagé pour paraitre plusjeune

Question :  Quel montant seriez-vous préte a dépenser pour paraitre plus jeune ?

BiLse - Aux femmes ayant envie de rgjeunir, soit 86% de Ensemble Prof on | Employée
I’ échantillon (%) ||(t:)§rd?|ee, (%)
supérieure
(%)

e MOoIiNSAe 500 BUIOS........ceeeeeveeeereeeeeeeectee e e e 83 72 87
e De500al999 BUIOS......ccccoeveeeeeiiieeeeieireeeesssreeeesens 12 14 10
e De2000 a4 999 GUIDS........ccoeeeeeeeerieeeeeesereeeseee e 2 10 3
e De5000a9999 GUIDS........ccoeeeeueeeeeieeeeeesreeeseee 1 2 0
* 10000 euroS et PlUS.....cccveiueeeeriecie e 1 2 0

- Ne Se PronONCENt PaS......cccveererrerreeerieeriee e 1 0 0

TOTAL e s 100 100 100
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L e montant envisagé pour paraitre plusjeune

Moinsde | De500a | De2000a | Desoooa | 0090
500 euros | 1999 euros | 4999 euros | 9999 euros eugchssa (nsp)
(%) (%) (%) (%) (%) (%)
ENSEMBLE 83 12 2 1 1 1
AGE DE L'INTERVIEWEE
Moins de 35 ans 83 14 3 0 0 0
15217 NS (*) ceoeeereeeeeseereseeeeesseessseseenenas 70 21 3 0 3 3
1BA24 NS covvvevrneereeesseresees s 81 18 1 0 0 0
PR o N 87 9 4 0 0 0
35anset plus 84 11 2 1 1 1
IRV - s N 86 11 2 0 0 0
BOABA ANS coovcevrvereereereerereeeeeessensenene 82 13 2 1 0 1
65 ANS L PIUS .oovereereecereieeeeeeee e 83 11 1 1 1 3
PROFESSION DE L’INTERVIEWEE
Profession libérale, cadre supérieure .......... 72 14 10 2 2 0
Profession intermédiaire .........cocovevvvvenene. 90 9 1 0 0 0
EMPIOYER ..o 87 10 3 0 0 0
Ouvriére 80 18 2 0 0 0
Retraitée 80 15 1 1 1 2
AULFEINACHIVE .vvovveviriicrie s 80 15 3 0 1 1
CATEGORIE D’AGGLOMERATION
COMMUNES TUFAlES ...ocvvvevvecviiiieseiiesian 86 10 3 0 0 1
Agglomération de 2 220000 hab. .............. 86 11 1 1 0 1
Agglomération de 20 2100000 hab. .......... 81 16 2 0 1 1
Agglomération de 100000 hab. et plus....... 82 12 2 0 1 2
AQQIOMEration PariSienne ...........eeeeeeenne. 83 12 2 2 1 1
REGION
83 12 1 2 1 1
84 13 2 0 0 1
86 11 2 0 0 0
91 7 1 0 1 0
78 14 4 0 1 1

(*) Effectifs inférieurs 240 individus : ces résultats sont ainterpréter avec prudence en raison de la faiblesse des effectifs
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