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1951-2020 : évolution des comportements d’hygiène corporelles et domestiques

Les Français(es) sont-ils 

propres ?

LA FRÉQUENCE DE TOILETTE COMPLÈTE

1951 : Françoise Giroud, « La Française est-elle
propre ? ELLE, 22 octobre 1951 (source : archives Ifop)

1986 : Echantillon national représentatif de 500
femmes âgées de 18 ans et plus (source : Ipsos.fr)11

0%

10%

20%

30%

40%

50%

60%

70%

80%

90%

100%

52

74
81

Ifop Elle 1951 Ipsos 1986 Ifop DF 2020

ÉVOLUTION DE LA PROPORTION 
DE FEMMES SE LAVANT 

QUOTIDIENNEMENT

Proportion de Françaises procédant à une 
toilette complète « au moins une fois par 

jour » 

Question : En général, à quelle fréquence procédez-vous à une toilette complète, c’est-à-dire à un 
lavage complet de votre corps et de votre visage ? 

 Au moins une fois par jour 71 

 Deux fois par semaine 24 

 Une fois par semaine 5 

 Au moins une fois par jour 81 

 Deux fois par semaine 15 

 Une fois par semaine 4

ENSEMBLE DES 
FRANÇAIS

Février 2020

76%
des Français procèdent à 

une toilette complète « au 
moins une fois par jour

Les principaux résultats de l’étude pour Diogène-France.fr
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LE CONFORT SANITAIRE DE BASE DANS SA RÉSIDENCE PRINCIPALE

Question : Avez-vous accès dans votre foyer actuel à ... ? 
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Evolution depuis 1951 du taux d’équipement en douche ou baignoire

En 1951, la donnée ne concerne que la douche et est relative aux réponses des femmes

L’hygiène corporelle

LA FRÉQUENCE DE LAVAGE DES CHEVEUX

1951 : Françoise Giroud, « La Française est-elle
propre ? ELLE, 22 octobre 1951 (source : archives Ifop)

1986 : Echantillon national représentatif de 500
femmes âgées de 18 ans et plus (source : Ipsos.fr)
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96% des femmes                                 

se lavent les cheveux                                
« au moins une fois par semaine » 

97% des hommes                            

se lavent les cheveux                                
« au moins une fois par semaine » 

11

89 96

Ifop Elle 1951 Ipsos 1986 Ifop FD 2020

ÉVOLUTION DE LA PROPORTION DE 
FEMMES SE LAVANT LES CHEVEUX 

UNE FOIS PAR SEMAINE

Proportion de Françaises se lavant les 
cheveux « au moins une fois par semaine» 

Question : A quelle fréquence vous lavez-vous les cheveux ? 

 Tous les jours 29 

 Tous les deux jours 23 

 2 ou 3 fois par semaine 28

 Une fois par semaine 17

 Une fois tous les 15 jours 2

 Moins souvent -

 Tous les jours 8 

 Tous les deux jours 21 

 2 ou 3 fois par semaine 41

 Une fois par semaine 26

 Une fois tous les 15 jours 3

 Moins souvent 1

ENSEMBLE DES 
FRANÇAIS

Février 2020

96%
des Français se lavent les 
cheveux « au moins une 

fois par semaine » 
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Après être allé aux toilettes

Avant de faire la cuisine

Avant de passer à table

Avant de vous occuper d’un bébé (< 6 mois) 

Après avoir pris les transports en commun

Après avoir caressé un animal

Après vous être mouché
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LA FRÉQUENCE DU LAVAGE DES MAINS DANS LA VIE QUOTIDIENNE

RÉPONSES PAR SEXE

RÉPONSES DES FEMMES

RÉPONSES DES HOMMES
Proportion de personnes se lavant les mains 

systématiquement…

Question : Dans chacune des situations suivantes de votre vie quotidienne, dites-moi très 
franchement si vous vous lavez les mains… ? 
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L’hygiène domestique

81% des femmes               

procèdent à une toilette complète 
« au moins une fois par jour » 

71% des hommes               

procèdent à une toilette complète 
« au moins une fois par jour » 

LA FRÉQUENCE DE CHANGEMENT DE SOUS-VÊTEMENTS

1951 : Françoise Giroud, « La Française est-elle propre ?
ELLE, 22 octobre 1951 (source : archives Ifop)

1986 : Echantillon national représentatif de 500 femmes
âgées de 18 ans et plus (source : Ipsos.fr)
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Question : En général, à quelle fréquence changez-vous... ? 

 Tous les jours 73

 2 fois par semaine 21

 Une fois par semaine 4

 Une fois tous les 15 jours 1

 Une fois par mois -

 Moins souvent -

 N’en porte jamais 1

 Tous les jours 94

 2 fois par semaine 4

 Une fois par semaine 1

 Une fois tous les 15 jours 1

 Une fois par mois -

 Moins souvent -

 N’en porte jamais -

94% des femmes 

changent de culotte                                      
« tous les jours » 

73% des hommes               

changent de slip/caleçon                      
« tous les jours » 

17

82
94

Ifop Elle 1951 Ipsos 1986 Ifop FD 2020

ÉVOLUTION DE LA PROPORTION 
DE FEMMES CHANGEANT  DE 
CULOTTE QUOTIDIENNEMENT

Proportion de Françaises changeant de culotte                                      
« tous les jours » 

Le changement quotidien de 
slip/culotte en fonction 

de l’âge
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Ne sait pas

Non épilée

DEUX FOIS 
PAR SEMAINE 

MOINS 
SOUVENT 

UNE FOIS
PAR SEMAINE 

- Evolution de la fréquence de changement de culotte chez les femmes depuis 1951 -

Question : En général, à quelle fréquence changez-vous de culotte... ? 

2 A 3 FOIS 
PAR SEMAINE 

TOUS 
LES JOURS 

DEUX FOIS 
PAR SEMAINE 

MOINS SOUVENT 

UNE FOIS
PAR SEMAINE 

TOUS 
LES JOURS 

TOUS 
LES JOURS 

UNE FOIS
PAR SEMAINE 

Base : 
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Le lavage de la vaisselle

Le nettoyage des toilettes / WC

La descente des poubelles

Le nettoyage de la baignoire / du lavabo

Le nettoyage des sols (ex: balais, aspirateur,
lingettes...)

Le lavage du linge

Le nettoyage de la poussière sur les meubles

Le nettoyage / dégivrage du réfrigérateur

Le nettoyage des vitres

Question : Nous allons maintenant parler des travaux ménagers effectués dans votre foyer (en dehors de toute activité 
professionnelle). Au cours de l’année dernière, à quelle fréquence, en moyenne, ces tâches ont été effectuées dans 
votre foyer, que ce soit par vous-même, un membre de votre foyer ou quelqu’un payé pour ça (ex : femme de ménage) ?

LA FRÉQUENCE DU MÉNAGE

Proportion totale l’effectuant 
au moins une fois par mois

(En %)

Tous les 
jours
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POUR CITER CETTE ETUDE , IL FAUT UTILISER A MINIMA LA FORMULATION SUIVANTE :

« Étude Ifop pour Diogène-France.fr réalisée par questionnaire auto-administré en ligne du 

31 janvier au 3 février 2020 auprès d’un échantillon de 2 005 personnes, représentatif de la 

population âgée de 18 ans et plus résidant en France métropolitaine. »

CONTACTS IFOP : 

Pôle « Genre, sexualités et santé sexuelle » 

François KRAUS / Florentin PIRON

Tel. : 06 61 00 37 76  - mail : francois.kraus@ifop.com

https://diogene-france.fr/
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