
1951-2020 : évolution des comportements d’hygiène corporelles et domestiques

LA FRÉQUENCE DES RAPPORTS SEXUELS  
DURANT LE CONFINEMENT1

L’impact du confinement sur l’activité 

et le bien-être sexuel des Français 

La sociabilité sexuelle et affective 

des Français durant le confinement

POUR CITER CETTE ETUDE , IL FAUT UTILISER A MINIMA LA FORMULATION SUIVANTE :

« Étude Ifop pour Charles.co réalisée par questionnaire auto-administré en ligne du 24 au 27 

avril 2020 auprès d’un échantillon de 3 045 personnes, représentatif de la population âgée de 

18 ans et plus résidant en France métropolitaine »

CONTACTS IFOP : 

Pôle « Politique/ Actualités » 

François KRAUS / Florentin PIRON

Tel. : 06 61 00 37 76  - mail : francois.kraus@ifop.com

Frustration, transgression, implosion…

ETAT DES LIEUX DE LA VIE SEXUELLE 

ET AFFECTIVE DES FRANÇAIS 

DURANT LE CONFINEMENT

Le jour d’après : la vie sexuelle et la 

vie de couple après le confinement

LA SATISFACTION A L’EGARD DE SA VIE SEXUELLE 
DURANT LE CONFINEMENT

2

LA PRATIQUE DE DIFFÉRENTES ACTIVITÉS MASTURBATOIRES 
DURANT LE CONFINEMENT3

LES BESOINS SEXUELS ET AFFECTIFS DES PERSONNES 
CONFINÉES EN COUPLE DURANT LE CONFINEMENT 
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LA SOCIABILITÉ À CARACTÈRE SEXUEL ENTRETENUE 
PAR LES PERSONNES CONFINÉES SEULES5

L’EXPÉRIENCE D’ÉCHANGES VIRTUELS À CARACTÈRE SEXUEL :
COMPARAISON AVANT ET APRÈS LE CONFINEMENT
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L’ORGANISATION DE RENDEZ-VOUS À FINALITÉ SEXUELLE APRES LE 
DÉCONFINEMENT PAR LES PERSONNES CONFINÉES SEULES
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LA VOLONTÉ DE PRENDRE SES DISTANCES AVEC SON CONJOINT 
À L’ISSUE DE LA PÉRIODE DE CONFINEMENT

8

LE DÉSIR DE NE PLUS ÊTRE CONFINÉ AVEC SON CONJOINT
LORS D'UN NOUVEAU CONFINEMENT
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AVANT 
le confinement  

PENDANT
le confinement  

AVANT 
le confinement  

PENDANT
le confinement  

AVANT 
le confinement  

PENDANT
le confinement  

Aucun

Moins de 1 par semaine

1 à moins de 2 par semaine

2 à 3 par semaine

Plus de 3 par semaine

ENSEMBLE DES 
FRANÇAIS Pers. en couple vivant 

sous le même toit
Célibataires

Quel est l’impact du confinement ?

Réponses en fonction du statut marital 

74 56 90 79 44 13

 Proportion totale de personnes 

ayant eu un rapport sexuel au cours 

des 4 dernières semaines
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AVANT 
le confinement  

PENDANT
le confinement  

AVANT 
le confinement  

PENDANT
le confinement  

AVANT 
le confinement  

PENDANT
le confinement  

Pas du tout satisfait 

Peu satisfait

Assez satisfait

Très satisfait 

ENSEMBLE DES 
FRANÇAIS Pers. en couple vivant 

sous le même toit
Célibataires

Quel est l’impact du confinement ?

Réponses en fonction du statut marital 

 Proportion totale de personnes 

satisfaites de leur vie sexuelle 

durant le confinement
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De vous masturber

De surfer sur un site pour y voir des
vidéos pornographiques

De visionner des films pornographiques 
sur un support télévisuel (TV, DVD, 

VOD,…)

D’utiliser des accessoires / jouets 
sexuels/ « sextoys »

De lire un livre érotique

De lire une bande dessinée érotique

PROPORTION DE PERSONNES L’AYANT FAIT 

DURANT LA PÉRIODE DU CONFINEMENT

(en %)

□ PERS. EN COUPLE SOUS LE MÊME TOIT

□ PERS. EN COUPLE VIVANT SÉPARÉMENT

□ PERS. CÉLIBATAIRES
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□ HOMMES

□ FEMMES

Célib. Célib.

RÉPONSES PAR SEXERÉPONSES PAR STATUT MARITAL

48

23

14

16

39

19

25

13

22

13

18

7

26

15

19

9

D’avoir des gros besoins de câlins / 
d’affection

D’avoir de très peu de pulsions 
sexuelles / l’envie de faire l’amour

De vous masturber sans le dire à
votre partenaire

De faire l’amour même si vous n’en 
aviez pas envie

PROPORTION DE PERSONNES L’AYANT FAIT 

DURANT LA PÉRIODE DU CONFINEMENT

(en %)

□ PERS. DE 18 À 24 ANS

□ PERS. DE 25 À 34 ANS

□ PERS. DE 35 ANS ET PLUS 
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□ HOMMES

□ FEMMES

RÉPONSES PAR SEXERÉPONSES SELON L’AGE
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23
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15
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D’avoir des échanges (téléphoniques, 
électroniques) avec des anciens 

conjoints ou ex partenaires sexuels 

D’avoir des échanges avec des 
personnes rencontrées sur Internet 
et que vous ne connaissiez pas ou 

presque avant le confinement 

De vous connecter à un site ou une
application de rencontre

PROPORTION DE PERSONNES L’AYANT FAIT 

DURANT LA PÉRIODE DU CONFINEMENT

(en %) □ PERS. EN COUPLE VIVANT SÉPARÉMENT

□ PERS. CÉLIBATAIRES
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RÉPONSES PAR STATUT MARITAL

35 17

28 19

27 20
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22 8
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RÉPONSES PAR AGE

33 21

28 18

36 26

13 10

20 15

17 7

□ PERS. DE 18 À 34 ANS

□ PERS. DE 35 ANS ET PLUS 
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Echangé avec votre partenaire des messages
coquins par SMS, mail ou messageries

instantanées

Réalisé des jeux sexuels via la webcam d’un 
téléphone ordinateur 

Reçu des photos ou des vidéos d'autrui nu
ou dénudé (« nude »)

Envoyé des photos ou des vidéos de vous-
même nu ou dénudé(« nude »)

Reçu la photo du sexe d’une personne 
(«dickpic») 

Envoyé la photo de votre sexe à quelqu'un
(«dickpic»)

Regardé une personne s’exhiber en direct 
devant sa webcam 

Exhibé vos organes sexuels devant une
webcam
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Echangé avec votre partenaire des messages
coquins par SMS, mail ou messageries

instantanées

Réalisé des jeux sexuels via la webcam d’un 
téléphone ordinateur 

Reçu des photos ou des vidéos d'autrui nu ou
dénudé (« nude »)

Envoyé des photos ou des vidéos de vous-même
nu ou dénudé(« nude »)

Reçu la photo du sexe d’une personne 
(«dickpic») 

Envoyé la photo de votre sexe à quelqu'un
(«dickpic»)

Regardé une personne s’exhiber en direct devant 
sa webcam 

Exhibé vos organes sexuels devant une webcam

PROPORTION DE PERSONNES L’AYANT FAIT 

DURANT LEUR VIE

(en %)
17 février 2020 

27 avril 2020
Zoom sur les 

jeunes de moins de 35 ans
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PROPORTION DE PERSONNES L’AYANT FAIT 

DURANT LA PÉRIODE DU CONFINEMENT

(en %)
□ PERS. EN COUPLE VIVANT SÉPARÉMENT

□ PERS. CÉLIBATAIRES

RÉPONSES PAR STATUT MARITAL

40 30

15 6

RÉPONSES PAR AGE

31 29

16 6

29 19

34
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□ PERS. DE 18 À 24 ANS

□ PERS. DE 25 À 34 ANS

□ PERS. DE 35 ANS ET PLUS 

Oui, pour une rupture de 
manière définitive 

4%

Oui, mais 
seulement de 

manière 
provisoire 

7%

Non, pas du 
tout 
89%

11% des personnes confinées avec 

leur conjoint souhaitent prendre des distances 

avec lui après le confinement
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EN FONCTION DU SEXE

13%

RÉPONSES DES 
HOMMES

RÉPONSES DES 
FEMMES

10%

Avec le/la même 
partenaire que 
celui/celle avec 
lequel/laquelle 

vous êtes confiné 
88% Avec un autre 

partenaire que 
celui/celle avec 

lequel/laquelle vous 
êtes confiné 

4%

Seul 
8%

12% des personnes confinées avec leur 

conjoint ne souhaiteraient plus être confinés avec lui 

en cas de nouvelle période de confinement  
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https://www.charles.co/
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