Y, NATURA FORCE

De |la nature, puisez votre force

Depuis le debut de la crise sanitaire, des changements dans les habitudes des francais ont été observes,
notamment en ce qui concerne leur alimentation et la consommation de compléments alimentaires. Natura Force a
souhaite connaitre les nouvelles approches des francais autour de la sante, de I'alimentation, du bio et des
compléments alimentaires.

Une tendance de fond d une consommation plus consciente chez les francais.
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Une majorité de Francais ressent le hesoin de renforcer ses défenses
Immunitaires.
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Une evolution tres positive de [a medecine douce par rapport
d [a médecine conventionnelle

EVOLUTION DES PRODUITS CONSOMMES
CHEZ LES FRANCAIS :

De Francais convaincus
des bienfaits de |a
medecine douce

Médicaments issus de la MEDECINE CONVENTIONNELLE

A augmenté

A diminué

De Frangais pensent
dont 76% que la médecine
chez les femmes douce/préventive

d de I'avenir

Complément alimentaire, homéopathie... issu de la
MEDECINE DOUCE

A augmenté

A diminueé

Ftude online réalisée du 17 au 19 Juin 2020 par I'institut IFOP pour Natura Force auprés d’un échantillon de 1018 personnes agées de 18 ans et plus (échantillon national représentatif de la population francaise)



