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La méthodologie
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Méthodologie

Ce document présente les résultats d’une étude réalisée par I'lfop. Elle respecte fidelement
les principes scientifiques et déontologiques de I'enquéte par sondage. Les enseignements
gu’elle indique refletent un état de I'opinion a l'instant de sa réalisation et non pas une
prédiction.

Aucune publication totale ou partielle ne peut étre faite sans I’accord exprées de I'lfop.

Etude réalisée par I'lfop

Echantillon
L’enquéte a été menée auprés d’un échantillon de 1002 personnes,

® 0 ¢
"' représentatif de la population francaise dgée de 18 a 24 ans.

Méthodologie
La représentativité de I’échantillon a été assurée par la méthode des

quotas (sexe, age, profession de la personne interrogée) aprés

o stratification par région et catégorie d'agglomération.

Mode de recueil
- Les interviews ont été réalisées par questionnaire auto-administré

en ligne du 25 février au 1°" mars 2021.

Nous avons fait figurer les bases inférieures a 40 répondants par un astérisque (*) : résultats a interpréter
avec prudence en raison de la faiblesse des effectifs
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Précision relative aux marges d’erreur

La théorie statistique permet de mesurer l'incertitude a attacher a chaque résultat
d’une enquéte. Cette incertitude s’exprime par un intervalle de confiance situé de
part et d’autre de la valeur observée et dans lequel la vraie valeur a une probabilité
déterminée de se trouver. Cette incertitude, communément appelée « marge
d’erreur », varie en fonction de Ia taille de I’échantillon et du pourcentage observé

comme le montre le tableau ci-dessous :

INTERVALLE DE CONFIANCE A 95% DE CHANCE
Si le pourcentage trouvé est...
Taille de 5 ou 95% 100u90% 200u80% 300u70% 40 ou 60% 50%
I’échantillon

100 4,4 6,0 8,0 9,2 9,8 10,0
200 3,1 4,2 5,7 6,5 6,9 7,1
300 2,5 3,5 4,6 5,3 5,7 5,8
400 2,2 3,0 4,0 4,6 4,9 5,0
500 1,9 2,7 3,6 4,1 4,4 4,5
600 1,8 2,4 3,3 3,7 4,0 4,1
700 1,6 2,3 3,0 3,5 3,7 3,8
800 1,5 2,1 2,8 3,2 3,5 3,5
900 1,4 2,0 2,6 3,0 3,2 3,3
1000 1,4 1,8 2,5 2,8 3,0 3,1
2000 1,0 1,3 1,8 2,1 2,2 2,2
3000 0,8 1,1 1,4 1,6 1,8 1,8
4000 0,7 0,9 1,3 1,5 1,6 1,6
5000 0,6 0,8 1,1 1,3 1,4 1,4
6 000 0,6 0,8 1,1 1,3 1,4 1,4
8000 0,5 0,7 0,9 1,0 1,1 1,1
10 000 0,4 0,6 0,8 0,9 0,9 1,0

Exemple de lecture du tableau : dans le cas d’un échantillon de 1000 personnes, si le
pourcentage mesuré est de 10%, la marge d’erreur est égale a 1,8. Le vrai pourcentage est
donc compris entre 8,2% et 11,8%.
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Les résultats de I'étude
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L'optimisme professionnel pour I'avenir

Question :

En pensant a I'avenir, diriez-vous que vous étes optimisme ou pessimiste... ?

Base : a ceux qui exercent une activité

professionnelle soit 50% de TQTA.\L T_re.s PI.Ut(.)t TO.TA.L PIL.JtO.t T.res. TOTAL
. . Optimiste | optimiste | optimiste |Pessimiste | pessimiste | pessimiste
I’échantillon
(%) (%) (%) (%) (%) (%) (%)
Pour votre entreprise / organisme
. 82 17 65 18 15 3 100
de travail.....cccovvveeeeeiieiiciieeeee e,
Pour votre secteur d’activité............. 82 21 61 18 14 4 100
P t ituati
our votre propre situation 80 16 64 20 17 3 100

professionnelle .........ccccecvveeeecnnnnn.




L'optimisme professionnel pour I'avenir (Pour votre entreprise / organisme de travail)

TQTAL Tres optimiste | Plutot optimiste TO.TA.L thté.t Trés pessimiste

Optimiste Pessimiste pessimiste
ENSEMBLE..............ooeiiiiiiiiiiiii, 82 17 65 18 15 3
SEXE DE L'INTERVIEWE(E)
Homme ... 85 18 67 15 12
1101010 0 1= 79 16 63 21 18
AGE DE L'INTERVIEWE(E)
18 A 19 ANS.ctiiinnneerrereeseessnnnsnssssessessonnnnnans 79 20 59 21 17 4
203 2lans.. 83 14 69 17 16 1
22 ans et plus 83 18 65 17 14 3
PROFESSION DE L'INTERVIEWE(E)
Actif a plein temps 84 18 66 16 14 2
. Catégorie supérieure 82 22 60 18 13 5
. Profession intermédiaire .........c.cooieviiiinninnnns 88 19 69 12 12 -
. Catégorie populaire........ccevviinviiiinniiiinninnns 82 16 66 18 15 3
L EMPIOYES . iiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiisiiiiinianes 79 16 63 21 17 4
o OUVIIEIS ceiiiiiesseessssnnsssssessnssssssnnnssssenss 86 16 70 14 13 1
Actif a temps partiel ....ccoeeviiiiiiiiiiiiiiiiiiiii, 52 7 45 48 40 8
SECTEUR D'ACTIVITE
Agriculture et industrie 84 23 61 16 13 3
BTP-Construction (*) veveveseviniiierinnrineeinecnnennes 90 18 72 10 5 5
COMIMEICE tvvvereninnnnnnseneessesssssnnnsssesssssensnns 81 8 73 19 17 2
SEIVICES tivvverserssssnnssssssssssessssnssssssssssansanes 81 19 62 19 16 3
AdMINIStration cevveeeeiiiieeiiiieiiiieeiiiiieiiiieenens 81 13 68 19 17 2
TAILLE DE L'ENTREPRISE
TOTAL Moins de 500 salariés .......coovviinnnnnnnnnns 82 19 63 18 15 3
. Moins de 20 5alariés ..vvvveeiiiieniiiineiiiieiiinnes 83 21 62 17 13 4
.20 a 499 salariés..... 80 17 63 20 17 3
TOTAL 500 salariés et plus 86 15 71 14 13 1
.5003 4999 5alariés vevvviieriiiinniiiinniiiinniiinnnes 85 13 72 15 13 2
.5000salariés et plus ceveeiiiiinneeereiesieisinnnnnees 87 16 71 13 13 -
PROFESSION DU CHEF DE FAMILLE
T 83 17 66 17 14 3
. Catégorie SUPErieure ......oeevviieeiiiineiiiinenennns 77 16 61 23 20 3
.. Artisan ou commergant 76 11 65 24 19 5
.. Cadre et prof. int. sup... 78 18 60 22 21 1
. Profession intermédiaire 89 18 71 11 11 -
. Catégorie populaire........ccovviiiiiineniinieniennnns 83 18 65 17 14 3
CEMPIOYE .t 83 16 67 17 13 4
.. Ouvrier .. 83 19 64 17 15 2
T T N 76 13 63 24 22 2
CATEGORIE D'AGGLOMERATION
Agglomération parisienne. veveeeeieeieeiesisnnennnenees 84 16 68 16 13 3
Com. urbaines de province. 84 16 68 16 15 1
COMMUNES FUFAlES. cvviueriiinreiineeiiineesineeeenns 78 25 53 22 16 6
REGION
Tle-de-France 80 15 65 20 17 3
TOTAL ProViNCe..ocvvviiintiiiinniiineeiineeeinneenes 83 17 66 17 15 2
CNOFA-E5t tiiiiiinneetiiiiiiiissnnnestsssessesssnnnnnens 77 17 60 23 20 3
. NOrd-0UESt tivneiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieiiaees 84 14 70 16 14 2
. Sud-ouest 86 26 60 14 9 5
. Sud-est... 85 16 69 15 14 1
STATUT DE L'INTERVIEWE(E)
Y7 T 71 34 37 29 17 12
Etudiant... 78 15 63 22 19 3




Olg;?:te Trés optimiste | Plutot optimiste Pezcs’i.rr\:t te pezlslijrtnoi;te Trés pessimiste

ENSEMBLE.............ooevviiiiiiiiiiiiinnnnn, 82 17 65 18 15 3
NIVEAU D’EDUCATION

TOTAL Supérieur au baccalauréat..........cccevveieen 82 17 65 18 15 3
. Dipléme SUPErIUr. . vueiiiitiiiitiiiineiiiinerennens 85 23 62 15 13 2
. ler cycle (DEUG, licence LMD)... 80 13 67 20 17 3
TOTAL Baccalauréat.........oevevivinnninnnnninnnnnnnns 81 17 64 19 16 3
Baccalauréat g€néral vvvvveiiiiinnneniinieiieisinnnnnens 76 10 66 24 22 2
Baccalauréat professionnel ...ooveviiiiniiiiinniiinnnns 84 21 63 16 13 3
TOTAL Inférieur au baccalauréat .............cceueeee 86 16 70 14 11 3
LCAP /BEP siuiiieiiniiiniinnninnnes 85 12 73 15 13 2
. Pas de dipléme / CEP / BEPC 89 25 64 11 8 3
FILIERE DES ETUDIANTS

1= 0 84 16 68 16 16 -
pr 63 13 50 37 2 5
Grandes écoles ou prépa grandes écoles..... 82 14 68 18 14 4
Ecole paramédicale (*) cvvvviiiinnnnniiiiiiiiiiinnnnnens 73 30 43 27 27 -




L'optimisme professionnel pour I'avenir (Pour votre secteur d’activité)

TQTAL Tres optimiste | Plutot optimiste TO.TA.L thté.t Trés pessimiste

Optimiste Pessimiste pessimiste
ENSEMBLE..............ooeiiiiiiiiiiiii, 82 21 61 18 14 4
SEXE DE L'INTERVIEWE(E)
Homme ... 84 20 64 16 13
1101010 0 1= 79 21 58 21 16
AGE DE L'INTERVIEWE(E)
18 A 19 ANS.ctiiinnneerrereeseessnnnsnssssessessonnnnnans 74 19 55 26 19 7
203 2lans.. 86 20 66 14 13 1
22 ans et plus 82 21 61 18 13 5
PROFESSION DE L'INTERVIEWE(E)
Actif a plein temps 82 21 61 18 14 4
. Catégorie supérieure 85 31 54 15 9 6
. Profession intermédiaire .........c.cooieviiiinninnnns 86 19 67 14 12 2
. Catégorie populaire........coveviiiiiinnniiniiiieinnns 81 21 60 19 15 4
L EMPIOYES . iiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiisiiiiinianes 80 20 60 20 13 7
o OUVIIEIS ceiiiiiesseessssnnsssssessnssssssnnnssssenss 82 21 61 18 17 1
Actif a temps partiel ....ccoeeviiiiiiiiiiiiiiiiiiiii, 60 4 56 40 31 9
SECTEUR D'ACTIVITE
Agriculture et industrie 81 27 54 19 15 4
BTP-Construction (*) veveveseviniiierinnrineeinecnnennes 89 15 74 11 6 5
COMIMEICE tvvvereninnnnnnseneessesssssnnnsssesssssensnns 74 17 57 26 22 4
SEIVICES tivvverserssssnnssssssssssessssnssssssssssansanes 85 21 64 15 11 4
AdMINIStration cevveeeeiiiieeiiiieiiiieeiiiiieiiiieenens 77 19 58 23 18 5
TAILLE DE L'ENTREPRISE
TOTAL Moins de 500 salariés .......coovviinnnnnnnnnns 81 22 59 19 15 4
. Moins de 20 5alariés ..ivvveriiiineiiiinniiiieiiinnns 76 25 51 24 18 6
.20 a 499 salariés..... 85 19 66 15 12 3
TOTAL 500 salariés et plus 84 20 64 16 13 3
.5003 4999 5alariés vevvviieriiiinniiiinniiiinniiinnnes 85 19 66 15 11 4
.5000salariés et plus ceveeiiiiinneeereiesieisinnnnnees 83 22 61 17 15 2
PROFESSION DU CHEF DE FAMILLE
YL 82 21 61 18 14 4
. Catégorie SUPErieure ......oeevviieeiiiineiiiinenennns 79 27 52 21 17 4
.. Artisan ou commergant 81 28 53 19 17 2
.. Cadre et prof. int. sup... 77 26 51 23 18 5
. Profession intermédiaire 86 19 67 14 14 -
. Catégorie populaire........ccovviiiiiineniinieniennnns 82 20 62 18 13 5
CEMPIOYE .t 83 19 64 17 11 6
.. Ouvrier .. 81 21 60 19 15 4
T T N 78 15 63 22 18 4
CATEGORIE D'AGGLOMERATION
Agglomération parisienne. veveeeeieeieeiesisnnennnenees 78 25 53 22 14 8
Com. urbaines de province. 84 18 66 16 13 3
COMMUNES FUFAlES. cvviueriiinreiineeiiineesineeeenns 76 24 52 24 19 5
REGION
Tle-de-France 76 25 51 24 17 7
TOTAL ProViNCe..ocvvviiintiiiinniiineeiineeeinneenes 84 20 64 16 13 3
CNOFA-E5t tiiiiiinneetiiiiiiiissnnnestsssessesssnnnnnens 82 17 65 18 12 6
. NOrd-0UESt tivneiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieiiaees 83 19 64 17 16 1
. Sud-ouest 89 25 64 11 5 6
. Sud-est... 82 19 63 18 17 1
STATUT DE L'INTERVIEWE(E)
Y7 T 54 27 27 46 38
Etudiant... 82 21 61 18 13




Olg;?:te Trés optimiste | Plutot optimiste Pezcs’i.rr\:t te pezlslijrtnoi;te Trés pessimiste

ENSEMBLE.............ooevviiiiiiiiiiiiinnnnn, 82 21 61 18 14 4
NIVEAU D’EDUCATION

TOTAL Supérieur au baccalauréat..........cccevveieen 81 23 58 19 15 4
. Dipléme SUPEriUr. . vusiiiiriiiitriiieisiinesinnness 82 23 59 18 12 6
. ler cycle (DEUG, licence LMD)... 79 22 57 21 18 3
TOTAL Baccalauréat.........oevevivinnninnnnninnnnnnnns 82 19 63 18 15 3
Baccalauréat g€néral vvvvveiiiiinnneniinieiieisinnnnnens 77 17 60 23 16 7
Baccalauréat professionnel ...ooveviiiiniiiiinniiinnnns 85 20 65 15 14 1
TOTAL Inférieur au baccalauréat .............cceueeee 85 19 66 15 10 5
LCAP /BEP tiuiiiiiiininiinnninenes 84 13 71 16 11 5
. Pas de dipléme / CEP / BEPC 88 30 58 12 8 4
FILIERE DES ETUDIANTS

1= 0 88 21 67 12 12 -
pr 7 19 51 3 20 10
Grandes écoles ou prépa grandes écoles.... 82 26 56 18 11 7
Ecole paramédicale (*) cvvvviiiinnnnniiiiiiiiiiinnnnnens 100 30 70 - - -




L'optimisme professionnel pour I'avenir (Pour votre propre situation professionnelle)

TQTAL Tres optimiste | Plutot optimiste TO.TA.L thté.t Trés pessimiste

Optimiste Pessimiste pessimiste
ENSEMBLE..............ooeiiiiiiiiiiiii, 80 16 64 20 17 3
SEXE DE L'INTERVIEWE(E)
Homme ... 80 18 62 20 17
1101010 0 1= 80 14 66 20 17
AGE DE L'INTERVIEWE(E)
18 A 19 ANS.ctiiinnneerrereeseessnnnsnssssessessonnnnnans 72 23 49 28 25 3
203 2lans.. 81 11 70 19 19 -
22 ans et plus 82 17 65 18 14 4
PROFESSION DE L'INTERVIEWE(E)
Actif a plein temps 80 16 64 20 17 3
. Catégorie supérieure 87 15 72 13 8 5
. Profession intermédiaire .........c.cooieviiiinninnnns 90 20 70 10 7 3
. Catégorie populaire........ccevviinviiiinniiiinninnns 76 15 61 24 21 3
L EMPIOYES . iiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiisiiiiinianes 74 14 60 26 23 3
o OUVIIEIS ceiiiiiesseessssnnsssssessnssssssnnnssssenss 79 18 61 21 18 3
Actif a temps partiel ....ccoeviiiiiiiiiiiiiiiiiiiinn, 72 4 68 28 22 6
SECTEUR D'ACTIVITE
Agriculture et industrie 84 19 65 16 8 8
BTP-Construction (*) veveveseviniiierinnrineeinecnnennes 80 23 57 20 15 5
COMIMEICE tvvvereninnnnnnseneessesssssnnnsssesssssensnns 81 14 67 19 18 1
SEIVICES tivvverserssssnnssssssssssessssnssssssssssansanes 78 16 62 22 21 1
AdMINIStration cevveeeeiiiieeiiiieiiiieeiiiiieiiiieenens 84 14 70 16 11 5
TAILLE DE L'ENTREPRISE
TOTAL Moins de 500 salariés .......coovviinnnnnnnnnns 80 19 61 20 16 4
. Moins de 20 5alariés ..ivvveriiiineiiiinniiiieiiinnns 81 22 59 19 15 4
.20 a 499 salariés..... 80 16 64 20 16 4
TOTAL 500 salariés et plus 83 12 71 17 14 3
.5003 4999 5alariés vevvviieriiiinniiiinniiiinniiinnnes 83 15 68 17 12 5
.5000salariés et plus ceveeiiiiinneeereiesieisinnnnnees 85 10 75 15 15 -
PROFESSION DU CHEF DE FAMILLE
T 80 17 63 20 17 3
. Catégorie SUPErieUre ......cvvviiiiinnnenesniesieennns 75 12 63 25 21 4
.. Artisan ou commergant 71 6 65 29 27 2
.. Cadre et prof. int. sup... 78 15 63 22 18 4
. Profession intermédiaire 87 19 68 13 11 2
. Catégorie populaire........ccovviiiiiinneninnieiieinnes 79 17 62 21 17 4
CEMPIOYE .t 73 19 54 27 24 3
.. Ouvrier .. 85 16 69 15 11 4
T T N 81 8 73 19 17 2
CATEGORIE D'AGGLOMERATION
Agglomération parisienne. veveeeeieeieeiesisnnennnenees 78 15 63 22 18 4
Com. urbaines de province. 83 15 68 17 14 3
COMMUNES FUFAlES. cvviueriiinreiineeiiineesineeeenns 68 22 46 32 28 4
REGION
Tle-de-France 78 15 63 22 18 4
TOTAL ProViNCe..ocvvviiintiiiinniiineeiineeeinneenes 81 17 64 19 16 3
CNOFA-E5t tiiiiiinneetiiiiiiiissnnnestsssessesssnnnnnens 82 12 70 18 15 3
. NOrd-0UESt tivneiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieiiaees 82 18 64 18 15 3
. Sud-ouest 83 21 62 17 14 3
. Sud-est... 77 16 61 23 20 3
STATUT DE L'INTERVIEWE(E)
Y7 T 62 20 42 38 20 18
Etudiant... 76 14 62 24 21 3
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Olg;?:te Trés optimiste | Plutot optimiste Pezcs’i.rr\:t te pezlslijrtnoi;te Trés pessimiste

ENSEMBLE.............ooevviiiiiiiiiiiiinnnnn, 80 16 64 20 17 3
NIVEAU D’EDUCATION

TOTAL Supérieur au baccalauréat..........cccevveieen 81 17 64 19 15 4
. Dipléme SUPErIUr. . vueiiiitiiiitiiiineiiiinerennens 83 16 67 17 13 4
. ler cycle (DEUG, licence LMD)... 79 17 62 21 17 4
TOTAL Baccalauréat.........oeveviiinnniininninnnnnnnns 79 17 62 21 19 2
Baccalauréat g€néral vvvvveiiiiinnneniinieiieisinnnnnens 80 9 71 20 18 2
Baccalauréat professionnel ...ooveviiiiniiiiinniiinnnns 79 22 57 21 19 2
TOTAL Inférieur au baccalauréat .............cceueeee 80 11 69 20 19 1
LCAP /BEP siuiiieiiniiiniinnninnnes 77 6 71 23 21 2
. Pas de dipléme / CEP / BEPC 85 21 64 15 15 -
FILIERE DES ETUDIANTS

1= 0 77 20 57 23 23 -
pr 66 10 56 % 31 3
Grandes écoles ou prépa grandes écoles..... 75 5 70 25 14 11
Ecole paramédicale (*) cvvvviiiinnnnniiiiiiiiiiinnnnnens 100 30 70 - - -
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Le terme qui correspond le mieux a son état d'esprit actuel

Question : Parmi les termes suivants, lequel correspond le mieux a la maniéere dont vous
vous sentez actuellement ?

En premier Au global
(%) (%)
TOTAL POSItifs .......eooiieieniiiieeeeeeeee e 49 63
IMOLIVE . 17 34
ENFOrMEe e 15 24
SEIEIN.c ittt 9 17
LCONFIANT c.eiii 8 22
TOTAL Négatifs ...........coooeeniiniirieeeee 49 64
FAtiGUE .. 16 34
ANQUIBT e 15 28
SEFESSE s 14 28
SUMMENE Lottt 4 8
Unautre terme.......ccoieiiiiiiiiiiiiiniincccneec e 2 5
TOTAL oottt ettt ee e 100 (*)

(*) Le total est supérieur a 100, les interviewes ayant pu donner plusieurs réponses
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Le terme qui correspond le mieux a son état d'esprit actuel (En premier)

::sT:fLs Motivé | Enforme | Serein | Confiant I\.Iré(;.:lt\i:s Fatigué | Inquiet | Stressé | Surmené Utne ::;re
ENSEMBLE....................eeeen. 49 17 15 9 8 49 16 15 14 4 2
SEXE DE L'INTERVIEWE(E)
Homme ... 55 18 17 11 9 43 12 17 11 2
110 012 0 1= 44 16 13 7 8 54 21 12 17 2
AGE DE L'INTERVIEWE(E)
18219 ANS.ctiiiinnnnenriereesenssnnnnnannens 44 16 13 11 4 53 15 19 16 3 3
203 2lans.. 47 15 15 9 8 52 15 15 17 5 1
22 anS et PlUS ceveviiiiiiinniiiiiiiiiiiiinnns 54 19 16 8 11 43 18 11 10 4 3
PROFESSION DE L'INTERVIEWE(E)
Actif a plein temps 55 18 18 9 10 43 17 13 10 3 2
. Catégorie supérieure 60 22 10 11 17 38 14 11 11 2 2
. Profession intermédiaire .................. 57 20 18 10 9 40 21 11 4 4 3
. Catégorie populaire.........ccevvinviinnns 53 17 19 8 9 43 15 14 11 3 4
W EMPIOYES.iiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiienns 47 16 12 11 8 51 21 12 14 4 2
. OUVIIErS ciiiiiieienrensesnnnnssssssensans 61 19 28 3 11 36 9 17 8 2 3
Inactif ou Actif a temps partiel ............. 42 16 11 9 6 56 16 16 19 5 2
SECTEUR D'ACTIVITE
Agriculture et industrie 58 28 16 4 10 41 20 7 9 5 1
BTP-Construction (*) veeeveeevserinnrinennnns 64 8 16 3 37 36 11 9 9 7 -
COMMEICE vvvvrreiennnnnnsseseessssensnnnnns 57 8 29 6 14 38 7 10 21 - 5
SErVICES viveverrrrrssnnnssssssnsensssnnnssnnns 55 20 17 11 7 43 17 16 8 2 2
AdMInistration cevveveeiiiieeiiiieeiiiineinnns 52 15 19 17 47 24 8 6 9 1
TAILLE DE L'ENTREPRISE
TOTAL Moins de 500 salariés............... 57 17 20 9 11 41 16 10 11 4 2
. Moins de 20 5alariés ...oeveviiiinniiinnnnns 60 17 23 11 9 36 12 10 12 2 4
.20 a 499 salariés..... 54 18 17 7 12 45 20 10 9 6 1
TOTAL 500 salariés et plus.........ceveennnn 52 19 18 8 45 25 10 7 3 3
.50034 999 5alariés vevvviieeiiiinniiinnnnns 57 21 25 9 41 25 7 6 3 2
.5000salariés et plus.vveieeiiiiinnnnnennnns 46 16 11 7 12 50 25 14 8 3 4
PROFESSION DU CHEF DE FAMILLE
Actif coviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii 50 17 16 9 8 48 16 15 14 3 2
. Catégorie SUPErieure ..........ccovvvinnnes 54 19 16 12 7 a4 14 12 16 2 2
.. Artisan ou commergant ...eeiiiiiiiinienas 61 18 33 5 5 37 13 3 17 4 2
.. Cadre et prof. int. sup... 51 19 10 14 8 47 15 15 15 2 2
. Profession intermédiaire .................. 50 20 14 10 6 47 19 15 13 - 3
. Catégorie populaire.........cvvvviiiinnnns 48 14 17 8 9 50 16 16 13 5 2
 EMPIOYE . eniinieienieeeiereeeeereeneenens 45 13 17 8 7 53 18 17 14 4 2
.. Ouvrier.... 53 16 18 8 11 45 13 16 11 5 2
Inactif ou actif a temps partiel ............. 46 18 10 9 9 52 17 13 16 6 2
CATEGORIE D'AGGLOMERATION
Agglomération parisienne. voveeeeeeieieeinns 50 21 13 7 9 47 16 13 14 4 3
Com. urbaines de province. 47 15 15 9 8 51 18 14 15 4 2
CommUNES rUrales. ceveveeeeiinneiinnneennnes 55 17 18 13 7 43 9 19 12 3 2
REGION
le-de-France 49 21 12 7 9 48 16 14 14 4 3
TOTAL Province....ocevviieveiinneiinnnenns 49 16 16 9 8 49 16 15 14 4 2
B Ve e B Y 49 21 13 10 5 49 18 13 14 4 2
. NOrd-ouest viiveviiiiniiiiinniiiiiiiiinnees 50 14 18 12 6 50 16 18 13 3 -
. Sud-ouest 50 15 19 6 10 46 15 12 15 4 4
. Sud-est... 47 13 15 8 11 50 15 16 15 4 3
STATUT DE L'INTERVIEWE(E)
Y7o T 53 27 12 8 a4 9 14 13 8 3
Etudiant... 43 16 12 8 55 18 14 19 4 2
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;(::T:fl.s Motivé | Enforme | Serein | Confiant Jé(;?:il;s Fatigué | Inquiet | Stressé | Surmené Utne ::‘tere

ENSEMBLE..................eeeeeennn. 49 17 15 9 8 49 16 15 14 4 2
NIVEAU D’EDUCATION

TOTAL Supérieur au baccalauréat.......... 52 16 16 10 10 46 18 12 11 5 2
. Dipléme SUPErieur.ceeeiieeeeiviinnieinnnnns 55 17 14 12 12 43 19 11 9 4 2
. 1ler cycle (DEUG, licence LMD)... 48 15 18 8 7 50 18 13 14 5 2
TOTAL Baccalauréat.........cceevvvnnnnnnns 48 18 14 9 7 50 16 15 16 3 2
Baccalauréat général c.vvvviiiiiiiiinnnnnnnns a4 20 11 7 6 53 16 15 18 4 3
Baccalauréat professionnel ....ocvvvnnnnns 51 13 19 11 8 48 16 18 13 1 1
TOTAL Inférieur au baccalauréat ........... 48 17 15 8 8 50 11 20 15 4 2
LCAP /BEP siuiiieiiniiiniinnninnnes 51 19 16 9 7 49 8 21 16 4 -
. Pas de dipléme / CEP / BEPC 46 16 13 8 9 51 15 18 13 5 3
FILIERE DES ETUDIANTS

1= 46 11 19 9 7 54 12 15 25 2 -
UT Gelssements v e | 3169 e s e 19l 3 a2
Grandes écoles ou prépa grandes écoles... 48 17 9 12 10 48 18 16 10 4 4
Ecole paramédicale (*) cvvvieiiiiinnnnnnnnnns 51 11 20 7 13 49 18 3 13 15 -
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Le terme qui correspond le mieux a son état d'esprit actuel (Au global)

NT;:';L Fatigué | Inquiet | Stressé | Surmené ;-c?s.:-:fl-s Motivé | En forme | Confiant | Serein Utne f;:e
ENSEMBLE....................eeeen. 64 34 28 28 8 63 34 24 22 17 5
SEXE DE L'INTERVIEWE(E)
Homme ... 56 27 28 22 68 36 28 26 19
110 012 0 1= 72 41 28 34 57 32 20 19 14
AGE DE L'INTERVIEWE(E)
18219 ANS.ctiiiinnnnenriereesenssnnnnnannens 66 33 33 31 7 59 31 20 19 20 4
203 2lans.. 64 31 28 32 11 60 34 24 23 14 2
22 anS et PlUS ceveviiiiiiinniiiiiiiiiiiiinnns 61 36 24 23 8 67 35 27 24 16 7
PROFESSION DE L'INTERVIEWE(E)
Actif a plein temps 60 34 26 22 7 68 36 29 24 16 6
. Catégorie supérieure 63 34 21 27 5 68 a4 22 24 15 7
. Profession intermédiaire .................. 59 33 21 22 9 72 45 25 23 18 4
. Catégorie populaire.........ccevvinviinnns 60 34 28 21 7 66 32 32 24 15 6
W EMPIOYES.iiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiienns 67 40 30 25 8 61 31 22 22 17 5
. OUVIIErS ciiiiiieienrensesnnnnssssssensans 52 26 26 17 6 73 34 43 26 13 8
Actif a temps partiel ......coveeiiiiiiiiinnn. 68 34 30 35 10 57 31 18 20 17 4
SECTEUR D'ACTIVITE
Agriculture et industrie 51 34 15 16 13 72 46 24 31 11 9
BTP-Construction (*) vuvvveverivenneisnnnnnns 50 33 15 20 7 72 31 36 47 9 2
COMMEICE vvvvrreiennnnnnsseseessssensnnnnns 58 32 32 26 62 33 33 25 11 8
SErVICES viveverrrrrssnnnssssssnsensssnnnssnnns 58 34 24 21 70 38 29 23 19 5
AdMInistration cevveveeiiiieeiiiieeiiiineinnns 71 42 23 24 15 66 31 24 16 22 1
TAILLE DE L'ENTREPRISE
TOTAL Moins de 500 salariés............... 60 37 21 21 8 69 36 28 25 18 5
. Moins de 20 5alariés ...oeveviiiinniiinnnnns 57 33 23 19 6 72 34 31 29 19 6
.20 a 499 salariés..... 62 41 19 22 11 66 38 25 22 18 5
TOTAL 500 salariés et plus.........ceveennnn 57 33 25 19 10 69 39 34 22 12 5
.50034 999 5alariés vevvviieeiiiinniiinnnnns 52 32 19 19 8 72 43 40 20 12 5
.5000salariés et plus.vveieeiiiiinnnnnennnns 62 35 30 18 12 66 35 27 24 11 6
PROFESSION DU CHEF DE FAMILLE
Actif coviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii 63 34 28 27 8 63 33 26 23 16 5
. Catégorie SUPErieure ..........ccovvvinnnes 64 30 25 34 9 63 36 26 20 16 4
.. Artisan ou commergant ...eeiiiiiiiinienas 64 35 5 34 14 71 39 38 20 6 7
.. Cadre et prof. int. sup... 64 29 31 34 60 35 21 19 20 3
. Profession intermédiaire .................. 57 32 27 25 68 42 27 25 15 4
. Catégorie populaire.........cvvvviiiinnnns 64 35 29 26 10 61 29 26 23 16 6
LEMPlOYé.aiiiiiiiiiiiiiii 66 38 31 28 7 58 27 25 20 17 6
.. Ouvrier.. 62 32 27 23 13 64 30 27 26 16 6
Inactif covvieviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii 67 34 28 29 10 62 36 17 20 19 5
CATEGORIE D'AGGLOMERATION
Agglomération parisienne. voveeeeeeieieeinns 67 35 28 27 10 63 35 21 23 15 5
Com. urbaines de province. 65 36 28 28 8 62 33 23 22 17 5
CommUNES rUrales. ceveveeeeiinneiinnneennnes 55 23 30 27 7 65 37 31 22 14 8
REGION
le-de-France 67 35 29 28 11 61 35 20 23 15 5
TOTAL Province....ocevviieveiinneiinnnenns 63 34 28 28 8 63 33 25 22 17 5
B Ve e B Y 62 35 29 25 9 62 37 21 23 18 4
. NOrd-ouest viiveviiiiniiiiinniiiiiiiiinnees 63 35 28 28 7 65 34 28 18 20 2
. Sud-ouest 59 27 25 29 5 66 38 30 20 13 12
. Sud-est... 64 34 27 29 9 60 28 24 25 16 6
STATUT DE L'INTERVIEWE(E)
Y7o T 57 20 33 22 16 62 39 27 21 16 5
Etudiant... 69 37 29 34 10 57 32 17 20 17 4
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NTé(;::i:s Fatigué | Inquiet | Stressé | Surmené ;g:-:fl's Motivé | En forme | Confiant | Serein Utne ::‘tere

ENSEMBLE..................eeeeeennn. 64 34 28 28 8 63 34 24 22 17 5
NIVEAU D’EDUCATION

TOTAL Supérieur au baccalauréat.......... 62 35 25 26 10 63 32 24 24 17 6
. Dipléme SUPErieur.ceeeiieeeeiviinnieinnnnns 61 35 19 27 11 66 33 24 28 19 5
. ler cycle (DEUG, licence LMD)... 62 34 30 25 10 60 32 25 20 16 7
TOTAL Baccalauréat.........cceevvvnnnnnnns 63 35 28 28 7 62 36 24 21 16 5
Baccalauréat général c.vvvviiiiiiiiinnnnnnnns 68 34 30 33 10 57 36 18 17 16 5
Baccalauréat professionnel ....ocvvvnnnnns 57 36 25 22 70 37 31 27 17 4
TOTAL Inférieur au baccalauréat ........... 69 29 34 31 63 29 25 21 16 5
LCAP /BEP siuiiieiiniiiniinnninnnes 73 31 33 38 62 28 27 19 13 4
. Pas de dipléme / CEP / BEPC 65 28 34 24 10 65 31 22 23 19 6
FILIERE DES ETUDIANTS

1= 65 38 26 33 4 63 38 22 21 14 3
U7 Gelissements e, | 7533w D a 38351
Grandes écoles ou prépa grandes écoles... 62 34 21 28 8 66 36 18 22 25 5
Ecole paramédicale (*) cvvvieiiiiinnnnnnnnnns 66 49 14 31 18 54 23 22 31 9 3
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Le terme qui vient a I'esprit en pensant a son travail

Question:  Aujourd'hui, si vous pensez a votre travail, vous diriez que c'est d’abord... ?

Base : a ceux qui exercent une activité professionnelle soit 50% de I’échantillon Mars 2021
(%)

L1 T o] = 1Y | ST UPP 29

O LT =T o =S PR 20

UNE SECUNIEE ....eeiiiie ettt ettt ettt ettt st sat e s be e e sabe e s bt e esabeesabaeeareens 20

UNE FOULINE ..ottt ettt e e et e e st e e s nre e e senreeas 20

UNE CONEIAINTO ittt e e e e e e e e e e e e e e nreeee 8

AUCUN 0B COS LBIMIES.cueiieiiiieeieteriee ettt ettt et e st e e siteesbeessabeesareesbeeesabeesans 3

IO 1 AN PP PPN 100
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Le terme qui vient a I'esprit en pensant a son travail

Aucun de ces

Un plaisir Une fierté Une sécurité Une routine Une contrainte termes
ENSEMBLE..............ooeiiiiiiiiiiiii, 29 20 20 20 8 3
SEXE DE L'INTERVIEWE(E)
Homme ... 25 21 25 20 6
=T 14T = 33 19 15 20 9
AGE DE L'INTERVIEWE(E)
18 A 19 ANS.ctiiinnneerrereeseessnnnsnssssessessonnnnnans 20 21 26 26 2 5
203 2lans.. 27 20 24 17 9 3
22 ans et plus 32 20 17 20 8 3
PROFESSION DE L'INTERVIEWE(E)
Actif a plein temps 29 20 20 20 8 3
. Catégorie supérieure 46 18 17 15 2 2
. Profession intermédiaire .........c.cooieviiiinninnnns 32 34 5 18 10 1
. Catégorie populaire........covviiiiiiinnnniiiiiieinnns 26 15 25 22 8 4
L EMPIOYES . iiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiisiiiiinianes 25 13 26 23 7 6
o OUVIIEIS ceiiiiiesseessssnnsssssessnssssssnnnssssenss 27 18 25 20 9 1
Actif a temps partiel ....ccoeeviiiiiiiiiiiiiiiiiiiii, 18 22 23 14 9 14
SECTEUR D'ACTIVITE
Agriculture et industrie 29 21 21 19 9 1
BTP-Construction (*) veveveevineiierinrinenineiieeenes 21 9 42 21 3 4
COMIMEICE tvvvereninnnnnnseneessesssssnnnsssesssssensnns 33 11 28 14 11 3
SEIVICES tivvverserssssnnssssssssssessssnssssssssssansanes 28 22 18 22 6 4
AdMINIStration cevveeeeiiiieeiiiieiiiieeiiiiieiiiieenens 30 27 10 20 9 4
TAILLE DE L'ENTREPRISE
TOTAL Moins de 500 salariés .......ccoeviiinnnnnnnnnes 33 15 21 21 8 2
. Moins de 20 5alariés ..ivvveriiiineiiiinniiiieiiinnns 37 16 23 15 8 1
.20 a 499 salariés..... 29 15 19 26 7 4
TOTAL 500 salariés et plus 20 31 19 20 7 3
.5003 4999 5alariés vevvviieriiiinniiiiniiiiineiiinnnes 19 36 9 23 7 6
.5000salariés et plus ceveeiiiiinneeereiesieisinnnnnees 20 25 29 17 9 -
PROFESSION DU CHEF DE FAMILLE
T 29 21 20 20 7 3
. Catégorie SUPErieUre ......cvvviiiiinnnenesniesieennns 34 21 22 17 5 1
.. Artisan ou commergant 31 22 17 21 9 -
.. Cadre et prof. int. sup... 35 20 24 16 4 1
. Profession intermédiaire 25 38 5 16 13 3
. Catégorie populaire........ccovviiiiiineniinieniennnns 29 15 23 22 7 4
EMPIOYE .ttt 27 17 25 25 4 2
.. Ouvrier .. 32 14 22 19 8 5
T T N 24 12 26 22 8 8
CATEGORIE D'AGGLOMERATION
Agglomération parisienne. veveeeeieeieeiesisnnennnenees 26 14 23 23 9 5
Com. urbaines de province. 31 21 20 18 7 3
COMMUNES FUFAlES. cvviueriiinreiineeiiineesineeeenns 21 22 18 25 9 5
REGION
Tle-de-France 27 14 22 24 8 5
TOTAL ProViNCe..ocvvviiintiiiinniiineeiineeeinneenes 29 22 20 19 7 3
CNOFA-E5t tiiiiiinneetiiiiiiiissnnnestsssessesssnnnnnens 15 24 20 29 6 6
. NOrd-0UESt tivneiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieiiaees 41 20 19 16 3 1
. Sud-ouest 41 11 18 16 10 4
. Sud-est... 26 25 21 15 10 3
STATUT DE L'INTERVIEWE(E)
Y7 T 53 14 5 18 10 -
Etudiant... 22 22 20 23 7 6
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Aucun de ces

Un plaisir Une fierté Une sécurité Une routine Une contrainte termes
ENSEMBLE.............ooevviiiiiiiiiiiiinnnnn, 29 20 20 20 8 3
NIVEAU D’EDUCATION
TOTAL Supérieur au baccalauréat..........cccevveieen 30 19 20 19 8 4
. Dipléme SUPErIUr. . vueiiiitiiiitiiiineiiiinerennens 32 22 14 18 10 4
. ler cycle (DEUG, licence LMD)... 28 17 25 19 7 4
TOTAL Baccalauréat.........oevevivinnninnnnninnnnnnnns 26 25 16 21 8 4
Baccalauréat g€néral vvvvveiiiiinnneniinieiieisinnnnnens 34 17 23 18 3 5
Baccalauréat professionnel ...ooveviiiiniiiiinniiinnnns 22 29 12 23 11 3
TOTAL Inférieur au baccalauréat .............cceueeee 32 11 30 22 3 2
LCAP /BEP siuiiieiiniiiniinnninnnes 39 13 32 13 3 -
. Pas de dipléme / CEP / BEPC 19 8 27 38 3 5
FILIERE DES ETUDIANTS
1= 0 9 30 34 20 3 4
pr e 2 14 10 37 6 1
Grandes écoles ou prépa grandes écoles..... 33 24 15 21 7 -
Ecole paramédicale (*) cvvvviiiinnnnniiiiiiiiiiinnnnnens 40 - - 16 30 14
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