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UN ACCÈS AUX WC PARTICULIÈREMENT 

DIFFICILE A CAUSE DU COVID-19

UN INDICATEUR DE LA GÊNE LIÉE A LA SALETÉ DES WC : 
LA POSITION ADOPTÉE DANS DES TOILETTES PUBLIQUES 

2

1
LE DÉFICIT D’ACCЀS AUX WC PUBLICS RESSENTI PAR LES 
FRANCAIS(ES) DEPUIS L’ÉCLATEMENT DE LA CRISE DU COVID

41% des hommes ont 

souffert d’un manque d’accès                   
à des toilettes publiques

45%
des Français(es) ont souffert d’un manque d’accès à 

des toilettes publiques depuis le 1er confinement

Vous adoptez une position d’équilibre afin 
que votre peau ne touche pas la surface de 

la lunette des toilettes

Vous installez une couche de papier 
toilette afin que votre peau ne touche pas 

la surface de la lunette des toilettes

Vous vous asseyez directement sur                                 
la lunette des toilettes

Question : Quelle position adoptez-vous le plus souvent dans des toilettes publiques (ex : gare, bars, aéroport, centre commercial…) ? 

Réponses 
des hommes

Réponses 
des femmes

28

47

25

62

26

12

ENSEMBLE DES 
FRANÇAIS

45%

36%

19%

LE « POOP-SHAMING », UN PROBLÈME AFFECTANT 

BEAUCOUP PLUS LES FEMMES QUE LES HOMMES 

LE BRUIT ET L’ODEUR … LA GÊNE RESSENTIE À L’USAGE DES WC 
ET SES PRINCIPAUX FACTEURS3

Question : Au cours de votre vie, vous est-il arrivé de ressentir un sentiment de gêne en devant déféquer… ?

Base : à tous

Caca non grata…

LE « POOP-SHAMING » À L'HEURE DU COVID, 

UNE PROBLÉMATIQUE DE GENRE

51% des femmes ont             

souffert d’un manque d’accès                      
à des toilettes publiques

5 LA PRÉVALENCE DES TROUBLES DIGESTIFS ET INTESTINAUX

De problèmes de constipation 

De troubles de la digestion
(crampes, douleurs dans le bas ventre…)

De crises régulières de diarrhées 

De processus de défécation douloureux 

De problèmes d'irritation du colon
(ex : syndrome du côlon irritable)

Des problèmes d’encoprésie, 
c’est-à-dire des fuites de matières fécales 

Des maladies inflammatoires chroniques de l’intestin
(ex : maladie de Crohn, rectocolite hémorragique)

PROPORTION TOTALE DE FRANÇAIS(ES) AYANT 
SOUFFERT D'AU MOINS UN TROUBLE DIGESTIF

Question : Au cours de votre vie, vous 
est-il arrivé de souffrir… ?

… déclarant en 
avoir déjà souffert 
dans leur vie

… déclarant en 
souffrir 
actuellement

Proportion de personnes…

4
LA PRÉVALENCE DE LA PARCOPRÉSIE CHEZ LES HOMMES ET LES 
FEMMES

Chez un nouveau partenaire sexuel 
quand il se situe à proximité des WC *

43

Chez des amis quand d’autres 
personnes se situent à proximité des WC

42

Sur votre lieu de travail quand d’autres 
personnes se situent aux WC *

42

Dans des toilettes publiques 
(ex : gare, bars, aéroport, centre commercial…)

38

A votre domicile quand d’autres personnes 
se situent à proximité des WC

19

PROPORTION TOTALE DE FRANÇAIS(ES) INCAPABLES 
DE DÉFÉQUER DANS AU MOINS UNE DE CES 

SITUATIONS
58

PROPORTION DE PERSONNES 
INCAPABLES DE DÉFÉQUER…

(en %)

ENSEMBLE DES 
FRANÇAIS

De ne pas avoir jeté/changé le rouleau de papier 
toilette une fois qu’il était terminé 

De ne pas avoir abaissé/relevé 
la lunette des toilettes 

De ne pas avoir aéré ou désodorisé les toilettes
après votre passage aux WC 

De ne pas avoir bien nettoyé les toilettes 
après votre passage aux WC 

De ne pas avoir tiré la chasse 
après votre passage aux WC 

PROPORTION DE FRANÇAIS(ES) AYANT DEJA 
REÇU UN DE CES REPROCHES AU MOINS UNE 

FOIS DANS SA VIE

Question : Au cours de votre vie, un(e) 
conjoint(e)/partenaire vous a-t-il déjà reproché… ?

L’ACTIVITÉ EXCRETOIRE : UNE SOURCE DE TENSIONS 

ET DE TABOUS AU SEIN DU COUPLE

6 LES TECHNIQUES POUR REDUIRE LE BRUIT ET L’ODEUR AUX WC

Question : Lorsque vous étiez avec un(e) partenaire dans le même logement, 
vous est-il déjà arrivé lors de votre passage aux toilettes… ? ENSEMBLE DES 

FRANÇAIS

8
Question : Vous est-il déjà arrivé, alors que vous étiez avec un(e) 
partenaire dans le même logement, de… ?

Parler ouvertement à votre 
partenaire de votre passage aux 

toilettes ou de problème de selles 

Lâcher des flatulences 
intentionnellement 

devant votre partenaire 

Faire vos besoins dans les WC d’une 
salle de bain alors que votre 

conjoint était présent 

56

59

34

59

42

34

L’ABSENCE DE MALAISE RELATIF A LA DÉFÉCATION 
DANS SA RELATION DE COUPLE

7 LES SUJETS DE DISPUTES CONJUGALES LIÉES À L’USAGE DES WC 

Question : Les confinement(s) et couvre-feux imposés en France depuis mars 2020 ont engendré la fermeture des WC accessibles 
généralement dans les lieux de vie (ex : bars, hôtels, restaurants, transports, centres commerciaux…). Personnellement, depuis 
mars 2020, avez-vous souffert, lors de vos déplacements, d’un manque d’accès à des toilettes publiques ? 
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