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Etude realisée par I'lfop pour &Cams

MEDIA

ECHANTILLON METHODOLOGIE

e S

Lenquéte a été menée aupres d’un La représentativité de I'échantillon a été
échantillon de 1 510 femmes, assurée par la méthode des quotas (age et
représentatif de la  population profession de la personne interrogée) apres
féminine francaise agée de 18 ans et  stratification par région et catégorie

plus. d'agglomération.

MODE DE RECUEIL

Les interviews ont été
réalisées par questionnaire
auto-administré en ligne du 7
au 8 juillet 2021.

commanditaire, le nombre des personnes interrogées ainsi que les dates auxquelles il a été procédé aux interrogations. L’lIfop rappelle que « le fait de publier ou laisser

2 IMPORTANT : Si vous citez cette étude, merci de vous conformer a la loi du 25 avril 2016 qui impose de citer le nom de l'institut de sondage, le nom et la qualité du

publier, diffuser ou laisser diffuser un sondage en violation de la présente loi et des textes réglementaires applicables » est désormais puni d’'une amende de 75 000 €.

POUR CITER CETTE ETUDE, IL FAUT UTILISER A MINIMA LA FORMULATION SUIVANTE :

« Etude Ifop pour Xcams Media réalisée par questionnaire auto-administré en ligne du 7 au 8 juillet 2021 auprés d’un échantillon de 1 510 femmes, représentatif de la population

féminine frangaise dgée de 18 ans et plus. »


http://www.commission-des-sondages.fr/pdf/Loi77.pdf
https://xcams.media/fr/

Pratiques et formes d’exposition
A | des seins sur les lieux publics
en étée
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Question : Vous personnellement, vous arrive-t-il de vous mettre seins nus a la plage ?

ﬁ Base : Frangaises dgées de 18 ans et plus .

Proportion de femmes pratiquant le « topless » parmi...
= Les Francaises agées de 18 ans et plus

" ®EE Les Francaises agées de 18 a 49 ans

28 -~ T ~—~a ~————
"o. Seao
- ° Se—ao
-\~°

Source : 1984 2009 2016 2019 2021

1984 : Etude Publimetrie réalisée pour Physic par téléphone du 23 au 27 mars 1984 auprés d’un échantillon de 304 personnes, représentatif de la population féminine francaise dgée de 18 a 49 ans.
2009 : Etude Ifop réalisée pour TENA par téléphone du 24 au 28 avril 2009 auprés d’un échantillon de 1 000 personnes, représentatif de la population francaise Ggée de 18 ans et plus.. Données sur les femmes dgées de 18 a 50 ans
2016 : Etude Ifop pour Plaisx réalisée par questionnaire auto-administré en ligne du 6 au 9 juin 2016 auprés d’un échantillon représentatif de 1 000 femmes Ggées de 18 ans et plus. Données sur les femmes Ggées de 18 a 50 ans

2019 : Etude Ifop pour VieHealthy.com réalisée par questionnaire auto-administré en ligne du 11 au 15 avril 2019 auprés d’un échantillon de 1 004 femmes, représentatif de la population féminine Ggée de 18 ans et plus résidant en France



Age

Moins de 25 ans

25a34ans

35a49ans

50-64 ans

65 ans et plus

Niveau de dipléme

Sup. au BAC (2e et 3e cycles)
Sup. au BAC (1er cycle)

Niveau BAC

Inf. au BAC (CAP-BEP)

Inf. au BAC (S.D. CEP. BEPC)
Statut / Catégorie socioprofessionnelle
Cadres et profession intel. sup.
Professions intermédiaires
Employé(e)s

Ouvrier(e)s

Dirigeant(e)s d’entreprise
Salarié(e)s

Groupe ethnique pergu par autrui
Pergu(e)s comme non-racisé(e)s
Pergu(e)s comme racisé(e)s
Affiliation religieuse

G p Sans religion
Catholiques

T Autres religions

Rapport a la religion
Athées convaincues

Croyantes et non religieuses
Croyantes et religieuses
Taille de 'agglomération
Agglomération parisienne
Communes urbaines
Communes rurales

Note de lecture : 37% des Francaises se jugeant « tres jolies » sont dans cette situation

Pour rappel, la moyenne se situe a 19% chez I’ensemble des Frangaises dgées de 18 ans et plus

Sentiment d’étre féministe

Tres féministes IEEEEEE————— )/
Assez féministes IIIE————— 19
Non féministes IEE————— 16
Statut marital
Célibataires NIEEEEE———— )
En couple nummmmm— 17

Autoévaluation de sa beauté

S

N

Trés jolie EEET————————— 37 |
/

Assez jolic IEEEEEE—— 06 -~

Dans la moyenne HEEEEmm——— 19
Pasjolie mmmm 9

Indice de masse corporelle

Maigres mummmmmm 16
Normale I 21

En surpoids nEmmmmmmmmm 18

Obése mEmm———— ]7

Satisfaction a I'égard de son corps
Trés satisfaite NN 79

Assez satisfaite I )2
Pas satisfaite I 15

Satisfaction a I’égard de sa poitrine

Trés satisfaite NI 20
Assez satisfaite NI )3

Plutot pas satisfaite IEE——— 15
Pas du tout satisfaite m—m 7

Taille de bonnet
BonnetA IEEmmmm——— 19

BonnetB N 18
BonnetC NEEEEEEES——— 03
BonnetD NN 18
Bonnet E+ mmmmmm 11

Recours a la chirurgie mammaire
Seins "refaits" avec prothéses IIEEEEEEEEEEENEEENNN—— /2D
Seins "refaits" sans prothéses IIEEEEEEEE—————_ 3]
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Question : Au cours de votre vie, vous est-il arrivé vous mettre seins nus... ?

-
n Base : Frangaises dgées de 18 ans et plus

A~ En hausse significative depuis 2019* Oui, au . . Oui, mais Proportion totale de femmes ayant
coursdestrois ilya plus de déja pratiqué le « topless »
¥\ En baisse significative depuis 2019 derniéres années trois ans

(En %)

03

° Sur une plage publique totalement déserte 33 #! PO""
ol
Q Sur une plage publique assez peu fréquentée 29 -3 pomts
Sur une plage publique trés fréquentée 3 po,,,ts

PROPORTION TOTALE DE FEMMES AYANT PRATIQUE LE
"TOPLESS" AU MOINS UNE FOIS SUR UNE PLAGE
FREQUENTEE

*2019 : Ftude Ifop pour VieHealthy.com réalisée par questionnaire auto-administré en ligne du 11 au 15 avril 2019 auprés d’un échantillon de 1 004 femmes, représentatif de la population féminine dgée de 18 ans et plus résidant en France 6



Zoom sur le profil des Frangaises ayant pratiqué le « topless »

AU MOINS UNE FOIS SUR UNE PLAGE FREQUENTEE 7
Y ==
Note de lecture : 50% des femmes ayant des seins « refaits » avec prothése sont dans cette situation
Pour rappel, la moyenne se situe a 31% chez I’ensemble des Frangaises
Age Sentiment d’étre féministe
Moins de 25 ans mmmm—— |7 Trés féministes S 39
2 25334 ans mmmmmmmmmm 19 Assez féministes IEEEEE—————— 3D
!i\ﬁm 35349 ans N )6 Non féministes IEEEE——————— )6
O 50-64 ans I 43 Statut marital
65 ans et plus EEEEEEEEEEEE———— 36 0 Célibataires m——— 3/
Niveau de dipléme En couple 29
Sup. au BAC (2e et 3e cycles) mmmm———————1 33 Autoévaluation de sa beauté
Sup. au BAC (1ler cycle) s 37 Trés jolie I 46
E Niveau BAC mmmmmsmssssssss 31 Assez jolie mEEEEEEESSSSSSSSSE—— ]
4.‘_ Inf. au BAC (CAP-BEP) s 08 Q % Dans la moyenne mmmmmmmmmm—m—m—m—m" 29
Inf. au BAC (S.D. CEP. BEPC) mmmmmmmmmmmmm 23 Pas jolie mmmm————— 0D
Statut / Catégorie socioprofessionnelle Indice de masse corporelle
Cadres et profession intel. sup. IEEEEEE—————" )9 Maigres mmmmmmmm——m—m 2()
Professions intermédiaires Immmm——— )8 Normale mEEEEET———— 35
s Employé(e)s mummmmmmmmmmmmmmm 29 i En surpoids mmmmmmmmmmmmmm—mm" 29
? ’ Ouvrier(e)s M 30 Obése 24
Satisfaction a I'égard de son corps
Dirigeant(e)s d’entreprise IEEEEEEEEEEEE———— 51 Trés satisfaite EEEEEEEE————— 34
Salarié(e)s m————— 08 Assez satisfaite S 33
Groupe ethnique percu par autrui Pas satisfaite IE—————— 28
Percu(e)s comme non-racisé(e)s MEEE—————————— 32 Satisfaction a I’égard de sa poitrine
Pergu(e)s comme racisé(e)s mmmmmmmmmmm——— 28 G Trés satisfaite EEEE—————— )0
Affiliation religieuse ‘h Assez satisfaite EEEEEEEE————— 35
* i Sans religion EEEEE——————— 09 Plutét pas satisfaite ——— )7
C PN Catholiques mEEETTT——— 33 " Pas du tout satisfaite —————— ()
‘ﬂ. Autres religions IEEEEEEEEE———— 34 Taille de bonnet
Bonnet A MmN 09
Rapport d la religion . 2 Bonnet B mmm——— 30
Athées convaincues I 00 " Bonnet C mmmmmmmmmmmmmmmm—m 36
Croyantes et non religieuses IEmEEE———— 33 ‘ Bonnet D mmmmmmmmmmmm—m—m 08
Croyantes et religieuses Imm—————— )7/ Bonnet E+ mmmmmm———— 20
Taille de agglomération Recours a la chirurgie mammaire e =~
Agglomération parisienne IEEEEEEEEEEE——— 37 @ Seins "refaits" avec protheses I — 50’)
Eﬁﬂ Communes urbaines IEE—————— 3() é Seins "refaits" sans prothéses IE—— 45" ~

Communes rurales Em————— 26 T 7



Question : Et alors que votre corps y était exposé au regard de personnes étrangéres a votre entourage, vous est-il déja arrivé
de vous mettre seins nus... ?

* Base : Francaises dgées de 18 ans et plus Oui, au Oui, mais Proportion totale de femmes ayant
cours des trois il y a plus de déja pratiqué le « topless » dans
derniéres années  trois ans chacune de ces situations
| (En %)
Sur une plage
De bronzer seins nus allongée sur le ventre sur le bord 10
d’une plage
__@; De bronzer seins nus allongée sur le dos sur le bord
d’une plage
@ . .
ﬁ(j De vous baigner ou de vous promener seins nus sur le
AR bord d’une plage
s plag

Sur un autre lieu dédié aux bains mer / soleil

4 _A
V1 Au bord d’un lac ou d’une riviére m 10
a

' % E Au bord d’une piscine publique (ex: piscine municipale) a
2

L

|
27 37
28
17
4
3

ﬁn* Dans un parc, square ou jardin public
gy

PROPORTION TOTALE DE FEMMES AYANT PRATIQUE LE
"TOPLESS" DANS UN LIEU DE BAINS DE MER/SOLEIL




@ Zoom sur le profil des Frangaises ayant pratiqué le « topless » au cours des trois derniéres années
\J

sur une plage ou un autre lieu dédié aux bains mer / soleil

Note de lecture : 18% des femmes résidant en Provence-Alpes-Cote d’Azur sont dans cette situation

PROPORTION DE PERSONNES PRATIQUANT
LE « TOPLESS » PAR REGION DE RESIDENCE

Pour rappel, la moyenne observée chez
I’ensemble des Frangaises se situe a 12%




e
" ==

Note de lecture : 36% des femmes se trouvant « trés jolies » I'ont pratiqué au cours des trois dernieres années

Pour rappel, la moyenne se situe a 12% chez I'ensemble des Frangaises

Age
Moins de 25 ans GGG )2
25334 ans I ]9
35349 ans 11
50-64 ans . 10
65 ans et plus =7
Niveau de dipléme
Sup. au BAC (2e et 3e cycles) n——— 13
Sup. au BAC (1ler cycle) 11
Niveau BAC 12
Inf. au BAC (CAP-BEP) 8
Inf. au BAC (S.D. CEP. BEPC) mmm 4
Statut / Catégorie socioprofessionnelle
Cadres et profession intel. sup. IEEEEEE———— 21
Professions intermédiaires I 14
Employé(e)s nu— 14
QOuvrier(e)s N 12

Dirigeant(e)s d’entreprise IEEE———— 14
Salarié(e)s E——— . 14
Groupe ethnique pergu par autrui
Pergu(e)s comme non-racisé(e)s H——— 12
Pergu(e)s comme racisé(e)s n——— 11
Affiliation religieuse
G Sans religion I 2
Catholiques n—S 11
Autres religions IEEEE————— ] 7

Rapport a la religion
Athées convaincues I 12
Croyantes et non religieuses I ]2
Croyantes et religieuses I 11

Taille de 'agglomération

Agglomération parisienne IEEE—— 1 14
Communes urbaines 1 ]2
Communes rurales IO

Sentiment d’étre féministe
Tres féministes INEEEEEEEE———— 2 7
Assez féministes I 11
Non féministes . 8
Statut marital
Célibataires ]2
En couple 12
Autoévaluation de sa beauté a
Trés jolie —36 \)
Assez jolie NG DY) e
Dans la moyenne 10
Pas jolie w4
Indice de masse corporelle
Maigres 12
Normale HEE——— 15
En surpoids 9
Obése mmm 8
Satisfaction a I'égard de son corps
Trés satisfaite IEEEE— 21
Assez satisfaite IEEE——— 14
Pas satisfaite =9

Satisfaction a I’égard de sa poitrine

Trés satisfaite IEE—— 18
Assez satisfaite nE— 13
Plutot pas satisfaite 10
Pas du tout satisfaite "5
Taille de bonnet
Bonnet A mmmm 8
BonnetB mmmmm— 12
Bonnet C 13
Bonnet D mmmmm 12
Bonnet E+ N9
Recours a la chirurgie mammaire
Seins "refaits" avec prothéses IEEEEEE——————_ . 33
Seins "refaits" sans prothéses IEEEEE—G—_—— )5



Les freins et les motifs a I'exposition
Bl des poitrines sur les
plages

-




o

Question : Chacun des éléments suivants joue-t-il un role déterminant, important pas déterminant ou secondaire dans le
fait que vous ne vous soyez pas mis seins nus sur une plage ces trois derniéres années ?

m Base : Frangaises n’ayant pas pratiqué le topless au cours des trois dernieres années

A~ En hausse significative depuis 2019*
Y™\ En baisse significative depuis 2019

il
i1 4
ﬁ] Les risques que I’exposition au soleil fait encourir

a votre peau

La crainte qu’une photo de vos seins nus circule
ou soit diffusée sur les réseaux sociaux

=]

wII
oy

o e
® i Le regard concupiscent des hommes sur votre
" poitrine

o
mb{ La crainte de faire I’objet d’une agression verbale,
physique ou sexuelle

Ecr L'idée selon laquelle exposer ses seins nus en
PEg + public est un manque de respect envers les autres

La crainte d’étre perg¢ue comme une femme
impudique ou indécente

4

2
fﬂ 7~ La crainte de critiques négatives sur la taille, la
forme ou la fermeté de vos seins*

‘§ Votre volonté de ne pas étre forcément trés

- bronzée ou bronzée de maniére uniforme
2 La crainte de la réaction de votre conjoint(e) /
n partenaire sexuel

*En 2019, le libellé de cet item était : « La crainte de critiques négatives sur votre physique »

PROPORTION DE FRANCAISES POUR QUI CE
MOTIF EST UN FREIN DETERMINANT A LA
PRATIQUE DU TOPLESS

(En %)

w
(o)

+3 points

38 .

+8 points

el

w
Y

+3 points
26 .~
22 -6 points
VN/\

2 2 +4 points
A

21

5 3 -3 points
N

ZOOM SELON L’AGE
DES REPONDANTES

- De 30 ans

I 30

I 45

I 51

I 52

I 35

I 23

I 29

I 14

I 30

12



Question : Chacun des éléments suivants joue-t-il un role déterminant, important pas déterminant ou secondaire dans le
fait que vous ne vous soyez pas mis seins nus sur une plage ces trois derniéres années ?

w Base : Frangaises de 18 a 24 ans n’ayant pas pratiqué le topless au cours des trois derniéres années

PROPORTION DE JEUNES FEMMES POUR QUI CE MOTIF
EST UN FREIN DETERMINANT A LA PRATIQUE DU
TOPLESS

(En %)

%9"" La crainte de faire I'objet d’une agression verbale, physique ou
sexuelle

Sy

50

-

° o
ﬁ “ Le regard concupiscent des hommes sur votre poitrine

La crainte qu’une photo de vos seins nus circule ou soit diffusée
. sur les réseaux sociaux

PEngcT L’idée selon laquelle exposer ses seins nus en public est un
! manque de respect envers les autres

w
H

[,

e o~
Wg' La crainte de critiques négatives sur la taille, la forme ou la
fermeté de vos seins*

-1

N
(]

9]
ln\’ﬁ La crainte de la réaction de votre conjoint(e) / partenaire
sexuel

iﬁ} Les risques que I’exposition au soleil fait encourir a votre peau

La crainte d’étre per¢ue comme une femme impudique ou
indécente

N
00

5‘!
®
N
(]

bronzée de maniéere uniforme

*En 2019, le libellé de cet item était : « La crainte de critiques négatives sur votre physique »

‘S’ Votre volonté de ne pas étre forcément trés bronzée ou

=
F =Y

13



Note de lecture : 50% des femmes se moins de 25 ans sont dans cette situation
Pour rappel, la moyenne se situe a 35% chez I'ensemble des Frangaises

Age RN Sentiment d’étre féministe
Moins de 25 ans IEEEEEEEEEEEEEEEESS———— 50 , Tres féministes NEEEEEEEEEEEE——— 35
- 25334 ans 4§ -7 Assez féministes HEEEEEEEEE——————— 36
’ﬁﬂw {N 35349 ans EEEEEEEEEEESm———— 30 Non féministes ITEEEEEE—————— 33
T 50-64 ans EEEE—————— 9 Statut marital
65 ans et plus NEEEEEE—————— )6 [ Célibataires mEEEEEEEESSS——— 33
Niveau de dipléme Encouple nummeeessssssmm——— 35
Sup. au BAC (2e et 3e cycles) mEEEE—————— 3 Autoévaluation de sa beauté
Sup. au BAC (1ler cycle) mammaaaasssmmmmms 33 Trés jolie NN 41
E Niveau BAC mEmmsssssssmmmm 33 = Assez jolie NEEEEEEE————— )6
4.‘_ Inf. au BAC (CAP-BEP) mEmmmmmmmmmmmmmm— 37 q ' Dansla moyenne IEEEEEEEEEESSm—— 35
Inf. au BAC (S.D. CEP. BEPC) mammssssssssssssms 37 Pas jolie mEEEEEE————— /()
Statut / Catégorie socioprofessionnelle Indice de masse corporelle
Cadres et profession intel. sup. IEEEEEEE——— 3 Maigres IS 43

Professions intermédiaires IEEEEEEEEEEEENENS————— /) Normale mIEEEEESSSS———— 31

& Employé(e)s nEmmmeee—— () ‘ En surpoids HEEEEEEEEEEESS——— 36
? u Ouvrier(e)s HEEEEEE——— 3 ) s Obése MEEEEEEEEEEEE—— 30
' Satisfaction a I'égard de son corps
Dirigeant(e)s d’entreprise IEEEEEEE——— )5 (% Trés satisfaite IEEEEEEEE———— 30
Salarié(e)s EEEEEEEEEEEE————— 30 BE Assez satisfaite  nE—— 32
Groupeethniqueper;uparautrui -i') Pas satisfaite I 37
Pergu(e)s comme non-racisé(e)s NN 35 Satisfaction & I'égard de sa poitrine
Pergu(e)s comme racisé(e)s mEIEEEEEEEEESS———— 37 =y Tres satisfaite TSNS 37
Affiliation religieuse li" Assez satisfaite IIEEEEEEEEEEE——— 34
~ A Sans religion EEEEEEEEEEE———— 36 Plutot pas satisfaite INEEEEEEE——— 3/
(« PN Catholiques ITEEEEEEE——— 33 " Pas du tout satisfaite EEEETEEEEE—————— /()
lﬂ. Protestantes IEEE—— ) Taille de bonnet
Musulman(e)s IIEEEEEEEEEEEEESES—— 8 Bonnet A INEEEEEEEEEEEE—S 32
Rapportd[are[igion . a Bonnet B I 34
Athées convaincues IIIEEEEEEEEEEEEE 33 " Bonnet C MEEEEEEEESSmN—— 33
Croyantes et non religieuses NI 34 ‘ I Bonnet D NEEEEEEEESNNNSNNN— 38
Croyantes et religieuses INIIEEEEEEEEEEEEN———— ] Bonnet E+ MEEEEEEEEEEENS——— 306
Taille de agglomération Recours a la chirurgie mammaire
Agglomération parisienne IIEEEEEEEEEEE——— 35 Seins "refaits" avec prothéses HIIEEEEEEEEEEEEEEEEEEIES—— 57
Eﬁ N Communes urbaines IIEEEEEEEEEEEEEE—S 35 ;ﬁ! Seins "refaits" sans prothéses IIEEE———————— 2/
- »
Communes rurales IIEEEEEEEEEEE——— 33 @ =y 14



RESPECT.

Note de lecture : 55% des femmes musulmanes sont dans cette situation

Pour rappel, la moyenne se situe a 31% chez I'ensemble des Frangaises

Age
Moins de 25 ans IIEEEEEEEEEENEN——S 34
- - 25334 ans Eeesssssmmm— 30
IH\(H){N 35349 ans HEEEEEEEEEE—— 09
T 50-64 ans IEEEEEEEEE————— 30
65 ans et plus INEEEEEEEEEEEE——— 34
Niveau de dipléme
Sup. au BAC (2e et 3e cycles) nnEEEEEEEm———— 30
Sup. au BAC (1ler cycle) mamaessssmmmm )5
E Niveau BAC IEEEEEESSSSm——S 79
A Inf. au BAC (CAP-BEP) s 36
Inf. au BAC (5.D. CEP. BEPC) e /4
Statut / Catégorie socioprofessionnelle
Cadres et profession intel. sup. IS )/
Professions intermédiaires NIEEEEEE——————— )7
a 9 Employé(e)s mEmmmmmmmmmmmmmmm 35
? u Ouvrier(e)s N 30
]

Dirigeant(e)s d’entreprise IEEEEm———— 19
Salarié(e)s mEEEEEEEESSS——— 3]
Groupe ethnique pergu par autrui
Percu(e)s comme non-racisé(e)s NIIEEEEEEEEE———— 32D
Pergu(e)s comme racisé(e)s HEIEEEEEEEEEES——— 34
Affiliation religieuse
Sans religion IEEEEEEEE——— )6
Catholiques IS 33
Protestantes IS 33

CA
aFh

Musulman(e)s — 55

Rapport a la religion
Athées convaincues NI )5

Croyantes et non religieuses NI 3)

Croyantes et religieuses IIIIEEEEEEEEEEENNN———— 46

Taille de 'agglomération
Agglomération parisienne IIIEEEEEEEES——— 30

E . Communes urbaines INEEEEEEEE————— 3)
o
— Communes rurales NIEEEEEEEEE———— 3]

~

-

Sentiment d’étre féministe
Trés féministes IEEEEEEE————_ )6

Assez féministes INIEEEEEEEEEE— 3]
Non féministes IIEEEEEEEEE——— 32

Statut marital
X Célibataires nnmneessssss——— 30

En couple nummmeeem————— 32

Autoévaluation de sa beauté

Tres jolie NN 47

Assez jolie IEEEEEEEE——— )5
Dans la moyenne IEEEEEEEEmmmm——— 31
Pas jolie IEEEEEEEEEEEE——— 33

Q

Indice de masse corporelle
Maigres IIIIEEEEESS——— 32

Normale InEEEEEEE——— )7
En surpoids mEEEEEESSSSmmm———— 34
Obése NN 37

Satisfaction a I'égard de son corps
(D% Trés satisfaite IS 39
\Bag\ Assez satisfaite IEEEEEEEEE———— )0
! Pas satisfaite INEEEEEEEEEEEE——— 33
Satisfaction a I'égard de sa poitrine
Tres satisfaite

=

P Assez satisfaite
‘,l Plut6t pas satisfaite
" Pas du tout satisfaite

Taille de bonnet

Bonnet A IEEEEEEEEENEE )6
!'i':\ Bonnet B IEEEEEEEES——— )9
ﬁ Bonnet C mEEEEEESSS—————— 3]
[ W BonnetD INEEEEEEEESSSSS—— 36
Bonnet E+ IS 3]
Recours a la chirurgie mammaire

Seins "refaits" avec prothéses IIEEEEEEEEEEEEENN—— 390
Seins "refaits" sans prothéses IIEEEEEEEEE————— 3

15



LES MOTIFS DE LA PRATIQUE DU TOPLESS

Question : Dans votre choix de vous mettre seins nus, chacun des éléments suivants a-t-il joué un role... ?

é Base : les Frangaises ayant pratiqué le topless au cours de leur vie

Proportion de femmes pour qui cette ZOOM SELON L’AGE
raison est « déterminante » dans la . DES REPONDANTES
prathue du tOpIess ' -De30ans 20-39ans 40ansetplus
(En %)

40
Le souhait d’afficher une peau bronzée sans la

marque du maillot

La sensation de plaisir a sentir cette partie du
corps quand elle est a Iair libre

L’inconfort procuré par le port d’'un haut de
maillot / soutien-gorge au soleil (ex : douleurs,
irritations, chaleur...)

Le souhait de lutter contre la sexualisation des
seins féminins qui impose de les cacher

Le souhait de montrer que vous étes une femme
libre et affranchie du regard des autres

Le sentiment que cela vous rend plus belle / plus
attirante que quand vous étes habillée

o %




@ Zoom sur le profil des Frangaises pour qui « le souhait d’afficher une peau bronzée sans la marque
\J

du maillot » est le motif déterminant dans leur pratique du topless

Note de lecture : 44% des femmes de moins de 25 ans sont dans cette situation
Pour rappel, la moyenne se situe a 30% chez I’ensemble des Frangaises

Age L Sentiment d’étre féministe
Moins de 25 ans I 44 Trés féministes M 5
2 25334 ans ImmmS—— 33 te- Assez féministes EEE——————— )7
!i\ﬁm 35349 ans S 37 @ Non féministes IEE——————— )7
O 50-64 ans I 33 Statut marital
65 ans et plus IEEE—————— 0 ) 0 Célibataires mmm—— 37
Niveau de dipléme " En couple mummmmmmmmmmmm 27
Sup. au BAC (2e et 3e cycles) mmEEEEE——————— 37 Autoévaluation de sa beauté
Sup. au BAC (1ler cycle) mmmmmmmmmmmmm 05 Trés jolie N 5
E Niveau BAC mmmmmssssssssss 30 Assez jolie mEmEEEEESSSS——— 3]
N Inf. au BAC (CAP-BEP) s 2/ Q ! Dans la moyenne m—— 31
Inf. au BAC (S.D. CEP. BEPC) s 32 Pas jolie mmmmmmmm———m 21
Statut / Catégorie socioprofessionnelle Indice de masse corporelle
Cadres et profession intel. sup. IEEEEEEES———— 30 Maigres HIEmmmEE——— 33
Professions intermédiaires mmmmmEE——————— 3 Normale IS 36
s Employé(e)s . 37 i En surpoids I )3
? ‘ Ouvrier(e)s MEmm————— 34 Obése M 25
Satisfaction a I'égard de son corps
Dirigeant(e)s d’entreprise IEEEE———— 42 Tres satisfaite IEEEEEETEEEEE———— 36
Salarié(e)s mEEEESSSS———— 3D Assez satisfaite IEEEEESSSSSSS———— 33
Groupe ethnique percu par autrui Pas satisfaite IE———— 27
Percu(e)s comme non-racisé(e)s mE——————_ 3 Satisfaction a I’égard de sa poitrine
Pergu(e)s comme racisé(e)s I 55 G Trés satisfaite EEEEEESS—————— 38
Affiliation religieuse ‘i Assez satisfaite EEEEE———————— 20
i Sans religion EEEEE——————— 09 Plutot pas satisfaite IE————— 00
e PN Catholiques mEEEETE———— 3D " Pas du tout satisfaite IEEEEEEE—————— 3D
‘ﬂ. Protestantes mmmmmmm—m 17 Taille de bonnet
Musulman(e)s m———— 3() Bonnet A I 43
Rapport a la religion . 25 Bonnet B mmmSSSSmm——— 34
Athées convaincues IEEEEEEEE—————— 30 ﬁr‘n\ Bonnet C 29
Croyantes et non religieuses I—————— 30 ‘ Bonnet D mmmmmmmmmmmmm )3
Croyantes et religieuses ImmmEEE——— 35 Bonnet E+ MEmmmmEmmmmmmmm——— 36
Taille de agglomération Recours a la chirurgie mammaire
Agglomération parisienne EEEEEEEEEE————— 40 @ Seins "refaits" avec prothéses ImmmEE———————— 38
Eﬁ& Communes urbaines IEEEEEE———— 0 8 é Seins "refaits" sans prothéses I——————— 37
Communes rurales FEEEEEEEE————— )0 T 17



Zoom sur le profil des Frangaises pour qui « le souhait montrer qu’elles sont des femmes libres et

affranchies du regard des autres » est le motif déterminant dans leur pratique du topless

Age

Moins de 25 ans

2 25334 ans

fi\ m 35a49ans
O 50-64 ans

65 ans et plus

Niveau de dipléme

Sup. au BAC (2e et 3e cycles)

Sup. au BAC (1er cycle)

E Niveau BAC
A Inf. au BAC (CAP-BEP)
Inf. au BAC (S.D. CEP. BEPC)
Statut / Catégorie socioprofessionnelle
Cadres et profession intel. sup.
Professions intermédiaires

s o Employé(e)s

? # Quvrier(e)s

Dirigeant(e)s d’entreprise
Salarié(e)s

Groupe ethnique pergu par autrui
Pergu(e)s comme non-racisé(e)s
Pergu(e)s comme racisé(e)s
Affiliation religieuse

e i Sans rel.lglon

PN Catholiques

‘ﬂ. Protestantes
Musulman(e)s

Rapport a la religion

Athées convaincues

Croyantes et non religieuses
Croyantes et religieuses

Taille de 'agglomération
Agglomération parisienne

E Communes urbaines

L
4
- Communes rurales

Note de lecture : 28% des femmes se disant « tres féministes » sont dans cette situation

Pour rappel, la moyenne se situe a 11% chez I’ensemble des Frangaises

14
e |7
9
- 12
. 7

= 10
mm 5

14
13
m 10

s 8
mm 10

- 8
14

9

e 1
g
m 10

Sentiment d’é‘tre féministe ISR
Trés féministes I 28’ )
Assez féministes mmmmm 10 -
@ Non féministes mm 4
Statut marital
0 Célibataires mmmmmm 11

En couple mmmmmm 17

Autoévaluation de sa beauté
Trés jolie mmes————— )G

Assez jolie mmmmmm 11

| Dans la moyenne mmmmm 10
y .

Pas jolie w10

Indice de masse corporelle
Maigres w13

Normale mmmmm 9
En surpoids mmmmmm 171
Obése w16

Satisfaction a I'égard de son corps
Trés satisfaite ————— 24
Assez satisfaite mmmm—m 11
Pas satisfaite mmmmm 9

Satisfaction a I'égard de sa poitrine

& Trés satisfaite  m—————— 01
i Assez satisfaite w10

Plutot pas satisfaite mmmmmm 1()
" Pas du tout satisfaite mmm 6

Taille de bonnet
Bonnet A mmmm 8

L 25 BonnetB mmmmm 9
F{‘n\ Bonnet C mmmmmm 117
[ | Bonnet D mmmmm 1()
Bonnet E+ mmmmmmmmm 18
Recours a la chirurgie mammaire

Seins "refaits" avec prothéses mmmmm———— )3

@é Seins "refaits" sans prothéses s 11
18
@ (===



Question : De maniére générale, diriez-vous que vous étes quelqu'un a l'aise a I'idée... ?

Proportion totale de femmes étant
a l'aise a l'idée...
(En %)

-
m Base : aux femmes de moins de 35 ans

Plutot a I'aise

Tres a l'aise

D’envoyer a un de vos partenaires des 27
photos ou des vidéos de vos seins

a
A De vous mettre seins nus sur une plage [ 11

\ D’exhiber vos seins devant une webcam a
quelqu'un qui vous attire mais que vous ne
I

[y 3
g o =
L "1 connaissait pas

o

* EN RAISON DE LA FAIBLESSE DES EFFECTIFS, LES RESULTATS DE CETTE QUESTION DOIVENT ETRE INTERPETES AVEC PRUDENCE

Zoom sur les réponses des
Francaises ayant déja
effectué ce type de

pratique

63

58

49 "

19
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Body shaming et harcelement

C | sexvel sur

les plages




DANS UN LIEU DEDIE AUX BAINS DE MER OU DE SOLEIL

[ ’EXPOSITION A DES FORMES DE « BODY SHAMING »
| C),:)

Question : Sur une plage ou un lieu dédié aux bains de mer ou de soleil (ex : bord de lac, riviére, piscine publique...), vous est-il déja
arrivé de craindre des remarques désobligeantes sur... ?

Proportion de femmes ayant déja craint des Proportion de femmes ayant déja fait I’objet
remarques désobligeantes au sujet de leur... des remarques désobligeantes au sujet de leur...

_ Coupe de cheveux Coupe de cheveux

-~ 11% " 3%
Poitrine Poitrine
25% ~\~~ 5% ~~~s*
%
Degé de bronzage Degé de bronzage
18% 7o
- - %
4"‘ *_———
Fesses Fesses
26% B S~< Ventre 4% ~=-F ~<. Ventre
35% 7%
Pilosié ey Pilosié e
23% _.- Jambes 4% _.- Jambes
23% 4%

() . . .
16A) ont fait 'objet d’au moins une remarque
d sobligeante sur 'une des parties de leur corps



Note de lecture : 38% des femmes ayant les seins « refaits » avec prothéses sont dans cette situation

Age

Moins de 25 ans

25a34ans

35a49ans

50-64 ans

65 ans et plus

Niveau de dipléme

Sup. au BAC (2e et 3e cycles)
Sup. au BAC (1er cycle)

Niveau BAC

Inf. au BAC (CAP-BEP)

Inf. au BAC (S.D. CEP. BEPC)
Statut / Catégorie socioprofessionnelle
Cadres et profession intel. sup.
Professions intermédiaires
Employé(e)s

Ouvrier(e)s

Dirigeant(e)s d’entreprise
Salarié(e)s

Groupe ethnique pergu par autrui
Pergu(e)s comme non-racisé(e)s
Pergu(e)s comme racisé(e)s
Affiliation religieuse

G i Sans religion

~ Catholiques
Protestantes

Musulman(e)s NI /3

Rapport a la religion
Athées convaincues

Croyantes et non religieuses
Croyantes et religieuses
Taille de 'agglomération
Agglomération parisienne
Communes urbaines
Communes rurales

Pour rappel, la moyenne se situe a 16% chez I'ensemble des Frangaises

m 10
= 6

13
14
14
s 13
15

[ IF]
14
s 19
e )3

16
14

s 16
4
15

14
e 17
14

Sentiment d’étre féministe
Trés féministes IEEE————— 21

Assez féministes HEEE——— 16
Non féministes I 14
Statut marital
Célibataires mun——— 17
Encouple mummm 15
Autoévaluation de sa beauté
Trés jolie NS 35
Assez jolie H———— 106
Dans la moyenne mmmmmm 12
Pas jolie mEEEE—— )4
Indice de masse corporelle
Maigres I 16
Normale mm——m 13
En surpoids s 15
Obese NEEEEEE——— )
Satisfaction a I'égard de son corps
Trés satisfaite I———— 14
Assez satisfaite m—mm 13
Pas satisfaite nnE———— 18
Satisfaction a I’égard de sa poitrine
Trés satisfaite N ?(
Assez satisfaite HEE———— 14
Plutot pas satisfaite IE——— 16
Pas du tout satisfaite IEE———— 17
Taille de bonnet
BonnetA s 15
BonnetB M 15
BonnetC mummmmm 13
BonnetD mmmmmmm 15
Bonnet E+ INEEEEE—— )7
Recours a la chirurgie mammaire

- -

d
Seins "refaits" avec protheses I 38 )
~

-~=

Seins "refaits" sans prothéses HIIEEEE—————_ )3
22



Question : Au cours de votre vie, avez-vous déja vécu chacune de ces situations sur une plage ou un
) Atait i Proportion de femmes

lieu dédié aux bains de mer ou de soleil (ex: bord delac, riviére, piscine publique...) 7
i o Oui, et c’étaitily Oui, et c’étaitilya
Q pase francases aqces de teans ctplus a moins d’un an plus d’un an ayant vécu chacune de
ces situations
[ | [ |
(En %)

Pression ou harcéelement a caractére sexuel

C@®
3 /i Vous avez été regardée avec insistance de la part de quelqu'un a qui vous m 33
aviez pourtant manifesté votre manque d’intérét
9 L4
x * Vous avez fait I'objet de sifflements, de gestes ou de commentaires grossiers 32
) s . A .
Vous avez été abordée avec insistance malgré votre absence de m )8

)
‘m consentement

ki Vous avez fait I’objet de remarques, de moqueries ou d’insultes sexistes

Propor. totale de femmes victimes d’une forme de harcelement sexuel

{o . \
a Atteintes a caracteére sexuel
v Quelqu'un a exhibé ses organes sexuels devant vous 19

m Vous avez fait I’objet d’attouchements sexuels sans votre consentement (ex: m 13
toucher les seins, les fesses, baiser forcé)

i T Vous avez fait I'objet de menaces a caractére sexuel (ex : menace 9

d’attouchement ou d’agression sexuelle)

ﬂ Quelqu'un vous a retiré un vétement contre votre gré . 6

Propor. totale de femmes victimes d’une forme d’atteintes sexuelles

PROPORTION TOTALE DE VICTIMES D’AU MOINS UNE
FORME DE HARCELEMENT / D'ATTEINTES SEXUELLES

23



Age

Moins de 25 ans

- - 25a34ans
/H\<H7 W 35a49 ans
0T 50-64 ans
65 ans et plus

Niveau de dipléme

Sup. au BAC (2e et 3e cycles)

Sup. au BAC (1er cycle)

E Niveau BAC
A Inf. au BAC (CAP-BEP)
Inf. au BAC (S.D. CEP. BEPC)
Statut / Catégorie socioprofessionnelle
Cadres et profession intel. sup.
Professions intermédiaires

a o Employé(e)s
ﬁ w Ouvrier(e)s

Dirigeant(e)s d’entreprise
Salarié(e)s

Groupe ethnique pergu par autrui
Pergu(e)s comme non-racisé(e)s
Pergu(e)s comme racisé(e)s

Affiliation religieuse

Q‘, i Sans rel‘lglon
|~ Catholiques
‘ﬂ. Protestantes

Musulman(e)s

Rapport a la religion
Athées convaincues
Croyantes et non religieuses
Croyantes et religieuses
Taille de 'agglomération
Agglomération parisienne
Communes urbaines

E %o
- Communes rurales

Note de lecture : 70% des femmes musulmanes sont dans cette situation
Pour rappel, la moyenne se situe a 46% chez I'ensemble des Frangaises

Sentiment d’étre féministe
Tres féministes N LCEEE—m"m 63

Assez féministes EF:EET——— 48
Non féministes E-E———— 383

A ()
e 58
A 18
W 12
e 36 (]

Statut marital
Célibataires EE-EEN—— 48

En couple EE:EEmmmmmm——m—m 45
A 51
BT 53
N 43
s 39
- )8

Autoévaluation de sa beauté

QB

Assez jolie

Indice de masse corporelle
Maigres
Normale

30 53
[ 13 T Y]
B 43
I 47

Dans la moyenne
Pas jolie

[ 10 =R
[ 3 P i
e /]
[ 3 P

[ 13 B )
(g T )
O 47
e S

@
En surpoids

'ﬂ‘ Obeése

Satisfaction a I'égard de son corps
(ﬁk Trés satisfaite IS vAEE—N 37
el Assez satisfaite EvERESE————— 46
) Pas satisfaite EF-EES———— /7

LI 59

B E—— 48 Satisfaction a I'égard de sa poitrine

e 35 & Trés satisfaite S LCEEET———— 5/

(ﬁ [ 8
B 46

,l B 38

Assez satisfaite
Plutot pas satisfaite
Pas du tout satisfaite

Taille de bonnet

Bonnet A
| 3
S
&y
| Wi
Recours a la chirurgie mammaire

Seins "refaits" avec protheses NNV I 68
Seins "refaits" sans prothéses ik EEm————m 59

B 43
e 5
[ o i
[0 i
I 47

I ;- S 7 () 3

S-- Bonnet B
B 45 Bonnet C
a6

[ 10 F i

Bonnet D
Bonnet E+

Va2
B I 46

W/ 4.2 24



Age

Moins de 25 ans

- 25334 ans
/H\‘H7 W 35a49 ans
0T 50-64 ans
65 ans et plus

Niveau de dipléme

Sup. au BAC (2e et 3e cycles)

Sup. au BAC (1er cycle)

E Niveau BAC
A Inf. au BAC (CAP-BEP)
Inf. au BAC (S.D. CEP. BEPC)
Statut / Catégorie socioprofessionnelle
Cadres et profession intel. sup.
Professions intermédiaires

a o Employé(e)s

ﬁ % Ouvrier(e)s

Dirigeant(e)s d’entreprise
Salarié(e)s

Groupe ethnique pergu par autrui
Pergu(e)s comme non-racisé(e)s
Pergu(e)s comme racisé(e)s

Affiliation religieuse

6 i Sans religion
|~ Catholiques
‘ﬂ. Protestantes

Musulman(e)s

Rapport a la religion

Athées convaincues

Croyantes et non religieuses
Croyantes et religieuses

Taille de 'agglomération
Agglomération parisienne

E Communes urbaines

®,
—~ "
Communes rurales

Note de lecture : 47% des femmes ayant des seins « refaits » avec prothéses sont dans cette situation
Pour rappel, la moyenne se situe a 25% chez I'ensemble des Francaises

Sentiment d’étre féministe

e 3/ Tres féministes

EEE— 08 Assez féministes

-

W 27 Non féministes
a3 Statut marital
N 21 [ Célibataires

En couple
A )3
T 27
[ 3 Wyl
EEm—— 19
I 20

Trés jolie

Assez jolie

Dans la moyenne
Pas jolie

QB

Indice de masse corporelle

Maigres
Normale

11 B ey

~
1

En surpoids
Obeése

Satisfaction a I'égard de son corps

S 39 Trés satisfaite

B2

) Pas satisfaite

Assez satisfaite

B 19 ) Trés satisfaite

6:.1
N /()
- E——— /] ]

Assez satisfaite
Plutot pas satisfaite
Pas du tout satisfaite

Bonnet A
Bonnet B
| 3 Byl Bonnet C
W )5

X
£y
| Wi

Bonnet D
Bonnet E+

Recours a la chirurgie mammaire Lo
. . | 4 \
Seins "refaits" avec prothéses Iy EE————— 17

~ -

b

Ei—— 27 ()] Seins "refaits" sans prothéses
ammmm—— 19 2T

Autoévaluation de sa beauté

Satisfaction a I'égard de sa poitrine

Taille de bonnet

I 35
e 06
e 01

[ )
W 03

L e 37
A )9
aas—— )2
s 3)

7 T
e )5
B 04
Eysessssssss 30

EEVvERsE )1
e )/
Eassssss—— )7

e )8
[ Y
Eosssssss— )7
W )/

e )5
W ) )
e )5

[ D )
(3 ¥

11 B ekl
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Question : Par crainte d’étre I'objet de regards concupiscents, de remarques désobligeantes ou d’agression, vous est-il déja
arrivé, sur une plage ou un lieu dédié aux bains de soleil (ex : bord de lac, riviére, piscine publique...), de renoncer... ?

-
ﬁ Base : Frangaises dgées de 18 ans et plus

Oui, et c’était Oui, et c’étaitily a

. N . ) | d
ilyamoinsd’'unan  pluscunan PROPORTION DE FEMMES
[ | [ | AYANT DEJA RENONCE...
@ (en %)

A A vous y rendre avec une tenue laissant apparaitre
Lt . . 6 17 23
(1] certaines parties de votre corps

[ 4

(ex : robe d’été, mini-jupe, décolleté, short court...)

ﬁ\ Ay prendre un bain de mer en maillot de bain 5 17 22
L LN . ; .
A A vous y rendre sans étre accompagné d’amies / femmes 21
nen de votre entourage
o_
126> Ay bronzer seins nus 19
" RET
@ A vous y rendre qu’a certaines heures de la journée 19
oL 0
ﬂx A vous y rendre sans étre accompagné d’hommes de votre 19
ﬁ entourage
19

~r
[E;‘ A vous y déshabiller pour prendre un bain de soleil

PROPOR. TOTALE DE FEMMES AYANT DEJA RENONCE A
FREQUENTER UN LIEU DEDIE AUX BAINS DE SOLEIL

- ———————
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Age

Moins de 25 ans

- - 25a34ans
/H\W W 35a49 ans
0T 50-64 ans
65 ans et plus

Niveau de dipléme

Sup. au BAC (2e et 3e cycles)

Sup. au BAC (1er cycle)

E Niveau BAC
A Inf. au BAC (CAP-BEP)

Inf. au BAC (S.D. CEP. BEPC)

Statut / Catégorie socioprofessionnelle
Cadres et profession intel. sup.
Professions intermédiaires

a o Employé(e)s

Tk

Ouvrier(e)s

Dirigeant(e)s d’entreprise
Salarié(e)s

Groupe ethnique pergu par autrui
Pergu(e)s comme non-racisé(e)s
Pergu(e)s comme racisé(e)s

Affiliation religieuse

Q‘, i Sans religion
|~ Catholiques
‘ﬂ. Protestantes

Musulman(e)s

Rapport a la religion
Athées convaincues
Croyantes et non religieuses
Croyantes et religieuses
Taille de 'agglomération
Agglomération parisienne
Communes urbaines

E %o
- Communes rurales

2

Note de lecture : 60% des femmes se trouvant « trés jolies » sont dans cette situation
Pour rappel, la moyenne se situe a 39% chez I'ensemble des Francaises

Y S /]/]
e /]/]
e 32
I 37
A /)

I 36

B I 38
I 38
e 38
[ T )

Ve 36
e 33

Ve 37
DI 36

17 B il
e 36

e 40
EF I 371

DI 36
e 41
e /9

7 S . 55

I 36
e 39
L /6

[ 13 )
e 40
s 36

Sentiment d’étre féministe
Trés féministes I ¥:

Assez féministes I EETEEEEEE—— /2
Non féministes EE-EESSmmm 37

Statut marital
[ Célibataires NN EEI— 42

En couple HENNEEmmmmmmm—m 37

Autoévaluation de sa beauté

QB

Indice de masse corporelle
Maigres S F:EEEmmmm 38

@ Normale NN EEE——— 39
l En surpoids EE:EEsssmmmmmmmmmm 30
Obése W NI 4()

e
Trés jolic  IE—T E—— ()

Assez jolie NNV EEESIIIIIIEmIEN 39
Dans la moyenne EE:EE—— 37
Pas jolie EEIEE—— 4]

Satisfaction a I'égard de son corps
(ﬁk Trés satisfaite  EEEES I 30
Y Assez satisfaite HEEEEESSESEEE—— 36
) Pas satisfaite EE[IEES———— 40
Satisfaction a I'égard de sa poitrine
S, Tres satisfaite NS 38

=

L) Assez satisfaite EEEE———— 38
‘ Plutét pas satisfaite EEEEEESTEEEEEEEE—— /3
, Pas du tout satisfaite HEEVEESSn 37

Type de commune pergue
Ville-centre I kEEm— 40

Banlieue populaire NNVl EEEES——— 43
Banlieue aisée NNV EEE———1 /]
Ville isolée N 45
Commune rurale BRI 37
Recours a la chirurgie mammaire

Seins "refaits" avec prothéses ISy BN mmmmm———m" 58

Seins "refaits" sans prothéses N FEE———"" 4.3
Seins "naturels" I S

L

48

36

~

-

\
/



