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La méthodologie

Ifop pour Les-Matelas.fr
Etude pour la journée mondiale du sommeil B Mars 2022



Méthodologie

Ce document présente les résultats d’'une étude réalisée par I'lfop. Elle respecte fidelement
les principes scientifiques et déontologiques de I'enquéte par sondage. Les enseignements
gu’elle indique refletent un état de I'opinion a I'instant de sa réalisation et non pas une
prédiction.

Aucune publication totale ou partielle ne peut étre faite sans I'accord expres de I'lfop.

Etude réalisée par I'lfop pour Les-Matelas.fr

Echantillon
o 0 o Lenquéte a été menée aupres d’'un échantillon de 1 007 personnes,

"' représentatif de la population francaise agée de 18 ans et plus.

Méthodologie
La représentativité de I'échantillon a été assurée par la méthode des
quotas (sexe, age, profession de la personne interrogée) aprées
o stratification par région et catégorie d’agglomération.

Mode de recueil

Q ; Les interviews ont été réalisées par téléphone du ler au 3 mars
2022.

Retrouvez gratuitement les sondages et analyses de I'lfop sur :

Nos applications mobiles Notre site Internet Les réseaux sociaux

Google play !' ] J i
Android iPhone / iPad www.ifop.com @IfopOpinion Ifop Opinion
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https://play.google.com/store/apps/details?id=com.ifop
https://itunes.apple.com/en/genre/ios/id36?mt=8
http://www.ifop.com/
https://twitter.com/ifopopinion
https://www.facebook.com/pages/Ifop-Opinion/108786419184908
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.ifop
https://itunes.apple.com/en/genre/ios/id36?mt=8
http://www.ifop.com/
https://twitter.com/ifopopinion
http://fr-fr.facebook.com/pages/Ifop-Opinion/108786419184908

Précision relative aux marges d’erreur

La théorie statistique permet de mesurer l'incertitude a attacher a chaque résultat
d’une enquéte. Cette incertitude s’exprime par un intervalle de confiance situé de
part et d’autre de la valeur observée et dans lequel la vraie valeur a une probabilité
déterminée de se trouver. Cette incertitude, communément appelée « marge
d’erreur », varie en fonction de Ia taille de I’échantillon et du pourcentage observé

comme le montre le tableau ci-dessous :

INTERVALLE DE CONFIANCE A 95% DE CHANCE
Si le pourcentage trouvé est...
Taille de ‘ 5 ou 95% 10 ou 90% 20 ou 80% 30 ou 70% 40 ou 60% 50%
I’échantillon

100 4,4 6,0 8,0 9,2 9,8 10,0
200 31 4,2 5,7 6,5 6,9 7,1
300 2,5 3,5 4,6 5,3 5,7 5,8
400 2,2 3,0 4,0 4,6 4,9 5,0
500 1,9 2,7 3,6 4,1 4,4 4,5
600 1,8 2,4 3,3 3,7 4,0 4,1
700 1,6 2,3 3,0 3,5 3,7 3,8
800 1,5 2,1 2,8 3,2 3,5 3,5
900 1,4 2,0 2,6 3,0 3,2 3,3
1000 1,4 1,8 2,5 2,8 3,0 3,1
2000 1,0 1,3 1,8 2,1 2,2 2,2
3000 0,8 1,1 1,4 1,6 1,8 1,8
4 000 0,7 0,9 1,3 1,5 1,6 1,6
5000 0,6 0,8 1,1 1,3 1,4 1,4
6 000 0,6 0,8 1,1 1,3 1,4 1,4
8000 0,5 0,7 0,9 1,0 1,1 1,1
10000 0,4 0,6 0,8 0,9 0,9 1,0

Exemple de lecture du tableau : dans le cas d’un échantillon de 1000 personnes, si le
pourcentage mesuré est de 10%, la marge d’erreur est égale a 1,8. Le vrai pourcentage est
donc compris entre 8,2% et 11,8%.
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Les résultats de I'étude
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Qualité du sommeil
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Le niveau de satisfaction de son sommeil

Question : Etes-vous satisfait de votre sommeil ?

Rappel Ensemble

Ensemble des

des Francais Frangais
21-22 Avril 2021 | 1-3 mars 2022

(%) (%)
Total Pas SatiSTait..............eviviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieieieeee ettt e e eeeeeeeereeeeeeees 29 32
Pas du touUt SatisTait......ccuvvuiieiiiiiiiiiiee et 10 9
Lo LY L1 = 1 19 23
Ni satisfait ni insatisfait....c..ccceiiiiiiiiieniieciiiiirr e reeeees 32 27
Total SAtISTAIt ........evvviiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeeeeeeee ettt ee e ee e reeeeeeees 39 41
SaAtISTaAIt i 32 32
TS SALISTAIT vuvvvviriiiiiiiiiiiiiiiiiiiie ittt r e eeeereeererererereeerereeeeeeees 7 9
10 1 17 Y N 100 100

1 Etude Ifop pour Tousaulit.com, réalisée du 21 au 22 avril 2021, par questionnaire auto-administré en ligne, auprés
d’un échantillon de 1 014 personnes, représentatif de la population francaise agée de 18 ans et plus.
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Le niveau de satisfaction de son sommeil

Question : Etes-vous satisfait de votre sommeil ?

Pas du

Ni satisfait

TOTAL Pas Pas . TOTAL . Tres
satisfait t(.)Ut . satisfait | . n.| . Satisfait Satisfait satisfait TOTAL
satisfait insatisfait
(%) (%) (%) (%) (%) (%) (%) (%)
Ensembile............ 32 9 23 27 41 32 9 100
fle-de-France....... 25 5 20 22 53 40 13 100
TOTAL Province.. 34 11 23 28 38 30 8 100
.Grand Est........... 33 9 24 27 40 29 11 100
. Nouvelle-
. 16 6 10 42 42 30 12 100
Aquitaine.............
- Auvergne- 30 8 22 24 46 37 9 100
Rhone-Alpes .......
- Bourgogne- 29 9 20 31 40 33 7 100
Franche-Comté...
. Bretagne........... 31 11 20 23 46 39 7 100
- Centre-Val de a4 5 39 36 20 17 3 100
Loire...ccoeevevenenennns
. Occitanie........... 35 19 16 27 38 33 5 100
- Hauts-de- 44 8 36 24 32 27 5 100
France......ccou.....
. Normandie........ 30 7 23 36 34 20 14 100
. Pays de la Loire. 47 16 31 22 31 19 12 100
. PACA, Corse...... 39 14 25 21 40 32 8 100
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Le niveau de satisfaction de son sommeil

TOTAL Pas

Pas du tout

Ni satisfait ni

TOTAL

satisfait satisfait Pas satisfait insatisfait Satisfait Satisfait Trés satisfait
ENSEMBLE................... 32 9 23 27 41 32 9
SEXE DE L'INTERVIEWE(E)
Homme... 26 8 18 27 47 34 13
Femme civvvviiiieiiniiiiiiinnnnns 38 11 27 27 35 29 6
AGE DE L'INTERVIEWE(E)
TOTAL Moins de 35 ans ......... 37 11 26 24 39 29 10
.18-24 ans 37 10 27 19 a4 36 8
.25-34 ans 37 12 25 28 35 24 11
TOTAL 35 ans et plus ............ 31 9 22 28 41 32 9
.35-49 aNS.ctiiiiiiiiiiiniiiinninns 41 14 27 22 37 27 10
.50-64 ans.... 24 6 18 33 43 35
.65ansetplus coeveenneniiiiinnns 26 6 20 28 46 37
TOTAL 18-75QANS .....c.uvvvrnnnnnn 32 10 22 27 41 32
PROFESSION DE
L'INTERVIEWE(E)
¥ | 35 11 24 26 39 30 9
. Catégorie supérieure........... 31 7 24 23 46 34 12
.. Artisan ou commerg¢ant........ 37 12 25 24 39 29 10
.. Cadre et prof. int. sup. ... 28 24 23 49 36 13
. Profession intermédiaire....... 33 26 19 48 37 11
. Catégorie populaire ............ 37 14 23 31 32 25 7
L EMPIOYé civiiiiiiiiiiiiiiiiin 39 13 26 31 30 24 6
. OUVIIEr tiviiiiienrnennnnnnnnnnns 34 15 19 30 36 27 9
Inactif... 30 21 28 42 33 9
LRetraité..ceeiiiiiiiiiiiiiinnins 25 18 30 45 36 9
LAutreinactifeiiieiiiiiiiiiinn, 38 11 27 25 37 27 10
STATUT DE L’INTERVIEWE(E)
Dirigeant d’entreprise ........... 36 15 21 27 37 28 9
Salarié ...oovvviiiiiiiiiiiiiin, 35 10 25 25 40 31 9
. Salarié du secteur privé......... 38 12 26 24 38 29 9
. Salarié du secteur public 29 6 23 28 43 33 10
ChOMeUr .. ocevvvinniiinnnnnnnes 36 18 18 26 38 34 4
NIVEAU D’EDUCATION
Dipldme SUpérieur v.vveveeennnss 31 7 24 23 46 32 14
ler cycle (DEUG, licence LMD)... 31 24 25 a4 36 8
Baccalauréat...cceveineeiinnnnnnns 31 23 23 46 36 10
CAP /BEP cuveiiiieerinnnennnnnannn 34 10 24 31 35 27
Pas de dipléme / CEP / BEPC..... 33 13 20 30 37 30
REVENU MENSUEL (par pers. au
foyer)
Cat. aisée (plus de 2 500 €) ...... 27 6 21 21 52 32 20
Cpgrormene 19012 | 7 . : o 2 :
Classe moyenne inf. (1300 a 1
900 €) y ........... tsooat 2 > 24 % 46 35 1
Cat. modeste (900 a 1300 €) .... 33 12 21 31 36 31
Cat. pauvre (moins de 900 €) .... 39 18 21 28 33 26
TYPE DE COMMUNE URBAINE
Ville-centre.......oovevvvinnnnnnns 35 9 26 22 43 35 8
TOTAL Banlieue .................. 25 7 18 33 42 29 13
. Niveau de vie supérieur ........ 19 4 15 29 52 46 6
. Niveau de vie intermédiaire .... 23 8 15 33 a4 31 13
. Niveau de vie modeste 38 5 33 36 26 7 19
Ville isolée......cccvvvvviiiinnnnns 35 8 27 29 36 28 8
CATEGORIE D'AGGLOMERATION
Agglomération parisienne ....... 24 4 20 24 52 40 12
Com. urbaines de province ...... 33 9 24 28 39 29 10
Communes rurales cooveeeeinnnens 37 15 22 26 37 31 6
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TS;iAsl;;:S Pas;::f:?tm Pas satisfait N;::::::;tm S.;?i.:é:;t Satisfait Tres satisfait
ENSEMBLE .................. 32 9 23 27 41 32 9
REGION
Tle-de-France ..oeeeueuvunenenennns 25 5 20 22 53 40 13
Province coocveveveieeiieiiiinnnnns 34 11 23 28 38 30 8
PROXIMITE POLITIQUE
TOTAL Gauche ..........ccuveeee 40 13 27 22 38 31 7
. Dont La France insoumise ...... 45 23 22 26 29 24 5
. Dont Parti socialiste «.evevvennns 33 8 25 23 a4 38 6
. Dont Europe Ecologie Les Verts 42 4 38 12 46 43 3
TOTAL Majorité présidentielle .. 25 4 21 29 46 37 9
. Dont La République en marche 26 4 22 24 50 38 12
TOTAL Droite.....ccevvveveinnnnss 20 5 15 36 a4 35 9
. Dont Les Républicains ...ceeuues 22 5 17 31 47 37 10
TOTAL Reconquéte etRN ....... 34 6 28 24 42 32 10
. Dont ReconqUEte vuvvvvvereannns 31 4 27 16 53 42 11
. Dont Rassemblement National . 35 7 28 31 34 24 10
Sans sympathie partisane........ 31 13 18 32 37 26 11
VOTE A LA PRESIDENTIELLE 2017
(1er tour)
Jean-Luc Mélenchon ............. 35 13 22 31 34 27
Benoit Hamon 36 2 34 18 46 37
Emmanuel Macron............... 28 7 21 25 47 34 13
Frangois Fillon ..veviieviiinnnnnnns 24 3 21 26 50 42 8
Marine Le Pen...cvvevieiiinnnnnes 39 11 28 23 38 28 10
INDICE DE MASSE CORPORELLE
Maigreur.vieieeeeenieiieiiiiinnns 42 8 34 17 41 28 13
Normale c.vvviveviiiinniiiinnnnnns 30 9 21 26 a4 34 10
31 8 23 27 42 34 8
38 15 23 35 27 20 7
SATISFACTION SOMMEIL
Total Pas satisfait ................ 100 29 71 - - - -
. Dont Pas du tout satisfait....... 100 100 - - - - -
Ni satisfait ni insatisfait .......... - - - 100 - - -
Total Satisfait ........covvnneennns - - - - 100 77 23
EXPERIENCE RECENTE DE
TROUBLES DU SOMMEIL
e iamede | 2 2 2 2 2 :
. Dont Beaucoup ceveeevennnnannns 84 40 44 10 6 2 4
e : z : e o @ 2
EXPERIENCE DE REVEILS
NOCTURNES
TOTALOUi «evvnevriinnnriinnnnnnns 35 10 25 29 36 30
. Dont Plusieurs fois par nuit..... 57 25 32 22 21 16
NON, jamaiS.eeeeseissesenrennnnnns 14 5 9 15 71 39 32
EXPOSITION A DES MAUX DE
DOS
PERSONNES SOUFFRANT DE
MAUXDE DOS..uuviiirrnrnnnnnnns 38 12 26 2 33 27 6
popmnenceos s 2 s 2 s ¥ 7
PERSONNES NE SOUFFRANT PAS
DE MAUXDE DOS ..vvvvvreennnnns 17 4 13 22 61 43 18
CONSULTATION DU TELEPHONE
AVANT DE DORMIR
TOTALOUI «evvneriiinnniiinnnennns 32 10 22 29 39 30 9
. Dont Tous les jours ou presque 33 11 22 26 41 31 10
Jamais cooeviiiiiiiiiiiiiiiie 32 7 25 22 46 37 9
CONSULTATION DE VIDEOS
AVANT DE DORMIR
TOTALOUI «evnnriiinneriinnnennns 34 10 24 28 38 30 8
. Dont Tous les jours ou presque 36 10 26 29 35 26 9
Jamais cooeviiiiiiiiiiiiiiii, 26 8 18 25 49 37 12
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TS:;?;;:S Pas;::f:(i):t Pas satisfait N;::::::;tm S.I;?i:é:;t Satisfait Tres satisfait
ENSEMBLE .................. 32 9 23 27 41 32 9
ECOUTE DE RADIO / MUSIQUE
AVANT DE DORMIR
TOTALOUi..ueuneeireiieieiinnnnns 30 8 22 30 40 31 9
. Dont Tous les jours ou presque 31 10 21 28 41 28 13
Jamais coiiiiiiiiiiiiiiiie 35 11 24 24 41 32 9
RAPPORT SEXUEL AVANT DE
DORMIR
TOTALOUi..uuunreireiiiiiinnnnnns 32 9 23 28 40 32 8
. Dont Tous les jours ou presque 33 12 21 25 42 27 15
Jamais coiiiiiiiiiiiiiiiie 33 10 23 25 42 31 11
MASTURBBATION AVANT DE
DORMIR
TOTALOUi..ueuerereerieieiinnnnns 32 11 21 24 44 36 8
. Dont Tous les jours ou presque 56 21 35 9 35 18 17
Jamais voiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiae, 32 9 23 29 39 29 10
FREQUENCE DE SUIVI DE L'ACTU
EN GENERAL
e 2 ; e s @ 2 :
. ST Toutes les semaines ......... 32 8 24 26 42 33 9
.. Dont Tous les jours ou presque 32 9 23 25 43 34 9
v 3 2 1 4 2 o 4
FREQUENCE DE SUIVI DE L'ACTU
POLITIQUE FRANCAISE
A B 9 z z “ 2 9
. ST Toutes les semaines ......... 32 9 23 25 43 33 10
.. Dont Tous les jours ou presque 34 10 24 22 44 33 11
A 2 2 s 2 2 2 ;
FREQUENCE DE SUIVI DE L'ACTU
INTERNATIONALE
o sutecue T
. ST Toutes les semaines 32 9 23 26 42 33 9
.. Dont Tous les jours ou presque 33 9 24 24 43 33 10
Ne suit jamais I'actualité 39 2% 13 37 24 2 3

internationale............cooeueee

Ifop pour Les-Matelas.fr
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L’expérience récente de troubles du sommeil

Question:  Diriez-vous qu’au cours des huit derniers jours, vous avez eu des
problemes de sommeil ?

Rappel Ensemble | Rappel Ensemble | Ensemble des
des Francais des Francais Frangais
20 -21 avril 30 nov. au 1°" 1-3 mars 2022
20212 déc. 20213
(%) (%) (%)
Pas du tout ......ccovveeeiiiiiieiiiiiec e e 31 33 28
Total Personnes victimes de troubles du
sommeil au cours des huit derniers jours............ 67 65 70
[ 0 I o 1= O PN 46 46 50
BEAUCOUP...cvvieieiiiiiiiiiiiiiiieiiveetieteeeeeeaaeaeaees 21 19 20
VOUS NE SAVEZ PAS c.eurerrerrenierrentesresrassassessnssessnnss 2 2 2
IO 7 Y RN 100 100 100

Rappel | Rappel Ensemble
Rappel | Rappel | Rappel | Rappel | Rappel 18-75 18-75
1875 | 1875 | 1875 | 1875 | 1875 | ans ans | 9es18-75
ans ans ans ans ans 20-21 |30 nov. - ans
19954 | 2000* | 2005* | 2010 | 2017* | avril | 1°déc. | 1-3mars
2021 | 20213 2022
(%) (%) (%) (%) (%) (%) (%) (%)
Total Personnes victimes
de troubles du s.omme.ll 44 48 47 48 49 66 66 70
au cours des huit derniers
JOUrS ..o,

2 Etude Ifop pour Tousaulit.com réalisée par questionnaire auto-administré en ligne du 20 au 21 avril 2021 auprés d’un
échantillon de 1 014 personnes, représentatif de la population francaise dgée de 18 ans et plus.

3 Etude Ifop pour Tousaulit.com réalisée par questionnaire auto-administré en ligne du 30 novembre au 1¢ décembre
2022 aupres d’un échantillon de 1 009 personnes, représentatif de la population francaise agée de 18 ans et plus.

4 Barométre de Santé publique France (1995 a 2017)
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L’expérience récente de troubles du sommeil

Question:  Diriez-vous qu’au cours des huit derniers jours, vous avez eu des
problemes de sommeil ?

Total
Personnes
victimes de Vous ne savez
Pas du tout troubles du Un peu Beaucoup TOTAL
sommeil au pas
cours des huit
derniers jours
(%) (%) (%) (%) (%) (%)

Ensembile............ 28 70 50 20 2 100
fle-de-France ...... 29 69 54 15 2 100
TOTAL Province.. 27 71 49 22 2 100
.Grand Est .......... 29 70 47 23 1 100
- Nouvelle- 32 68 56 12 ; 100
Aquitaine.............
. Auvergne-
Rhone-Alpes ....... 39 >4 31 23 7 100
. Bourgogne-
Franche-Comté... 22 78 >8 20 100
. Bretagne ........... 36 64 43 21 - 100
- Centre-Val de 17 83 63 20 ; 100
Loire..cooeeevevnneennn.
. Occitanie........... 23 77 54 23 - 100
- Hauts-de- 18 82 50 32 ; 100
France.................
. Normandie........ 25 68 51 17 7 100
. Pays de la Loire. 23 77 53 24 - 100
. PACA, Corse....... 25 71 52 19 4 100
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L’expérience récente de troubles du sommeil

Total Personnes

victimes de
Pas du tout trou!)les du Un peu Beaucoup Vous ne savez pas
sommeil au cours
des huit derniers
jours

ENSEMBLE............ccceeveeeeeenn. 28 70 50 20 2
SEXE DE L'INTERVIEWE(E)

35 63 47 16 2

22 77 52 25 1
AGE DE L'INTERVIEWE(E)
TOTAL Moins de 35 ans ... Cerreeiaes 24 75 48 27 1
L18-24aNS.uiiiiiiiiiiiiiiiiii e, 22 77 47 30 1
2 25-34 aNS.iiiiiiiiiiiiiiiisiiiiaiiiiaienns 25 73 49 24 2
TOTAL35ansetplus ..ocovvvvnnnnnnnnnnnans 29 69 50 19 2
2 35-49 ANS.ituiiiiiiiiiiiiisaiiinniiiianienns 21 77 44 33 2
.50-64 ans.. 30 65 54 11 5
. 65 ans et plus 36 64 53 11 -
TOTAL 18-75ANS cevvvvvrnnniiiiisiensnnnnnss 28 70 49 21 2
PROFESSION DE L’INTERVIEWE(E)
Actifiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii 27 71 47 24 2
. Catégorie supérieure.........ccoovvvnnnees 29 71 51 20 -
.. Artisan ou commergant....ieiiiiiiinnnnes 19 81 58 23 -
.. Cadre et prof. int. SUP. cvvvvieiiiiinnnnnnns 33 67 48 19 -
. Profession intermédiaire... 37 61 43 18 2
. Catégorie populaire ........ccvviviinnnnns 21 75 46 29 4
LEMPIOYE ceiiiiiiii 17 81 51 30 2
. OUVFIBN tivviiiiiiiiinnieeiesieiiiiinnnnnees 26 68 40 28 6
Inactif... 30 69 54 15 1
. Retraité 33 66 55 11 1
B YU {1 P ot o | 21 77 53 24 2
STATUT DE L'INTERVIEWE(E)
Dirigeant d’entreprise 20 80 60 20 -
Salarié .o.vviiiiiiiiiiiiiii 28 69 44 25 3
. Salarié du secteur privé....ovevieiinnnnness 25 72 44 28 3
. Salarié du secteur public..eeveiiiiiiinnnnss 33 64 44 20 3
Chémeur 22 78 42 36 -
NIVEAU D’EDUCATION
DiplOmMe SUPETI U vvvevieiiissnnnnsnnsasans 33 67 48 19 -
ler cycle (DEUG, licence LMD)..vuvevninnann 27 71 49 22 2
Baccalauréat 33 66 50 16 1
CAP /BEP cuvtiiineiiinneiinnnessnnessnnnass 26 73 49 24 1
Pas de dipldme / CEP / BEPC..vvuvvnernnens 23 73 53 20 4
REVENU MENSUEL (par pers. au foyer)
Cat. aisée (plus de 2 500 €) vevvvrrnrrennnnns 41 59 43 16 -
Classe moyenne sup. (1900 a 2 500 €)..... 32 68 50 18 -
Classe moyenne inf. (1300 a 1 900 €)...... 30 69 52 17 1
Cat. modeste (900 a 1 300 €) 25 71 52 19 4
Cat. pauvre (moins de 900 €) ... 18 81 49 32 1
TYPE DE COMMUNE URBAINE
Ville-centre.......ooveviiiieiiiiiniiiiinnnnn, 27 72 50 22 1
TOTAL Banlieue ... 28 68 52 16 4
. Niveau de vie supérieur 18 81 70 11 1
. Niveau de vie intermédiaire ..oooeveiinnnns 31 63 48 15 6
. Niveau de vie modeste 23 77 52 25 -
Ville isolée 30 70 52 18 -
CATEGORIE D'AGGLOMERATION
Agglomération parisienne ....evieiieiinnnns 26 72 58 14 2
Com. urbaines de province ...covveveiinnnes 28 70 50 20 2
Communes rurales 28 70 44 26 2
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Total Personnes

victimes de
Pas du tout trou!)les du Un peu Beaucoup Vous ne savez pas
sommeil au cours
des huit derniers
jours

ENSEMBLE............cccoeveeeeeen. 28 70 50 20 2
REGION
Tle-de-France vuveeeeeveeenenrnreneeenensnnes 29 69 54 15 2
Province 27 71 49 22 2
PROXIMITE POLITIQUE
TOTALGAUChe ..ovvvvviiinniiinnniiinnnnnns 26 74 48 26 -
. Dont La France insoumise v.coevvevseeeness 24 76 42 34 -
. Dont Parti socialiste 27 71 51 20 2
. Dont Europe Ecologie Les Verts 26 74 60 14 -
TOTAL Majorité présidentielle............. 33 67 59 8 -
. Dont La République en marche ........... 35 64 57 7 1
TOTAL Droite 31 69 59 10 -
. Dont Les Républicains vvvvveveviinneninnnes 31 69 58 11 -
TOTAL Reconquéte etRN .......ccevvvennnn 25 72 46 26 3
. Dont ReCONQUELE vvvvvvviinnniiinnniiinnnes 23 76 55 21 1
. Dont Rassemblement National............ 27 69 40 29 4
Sans sympathie partisane 26 69 48 21 5
VOTE A LA PRESIDENTIELLE 2017 (1er tour)
Jean-Luc Mélenchon ....ccevvvineeiiinnnnnn. 24 74 46 28 2
Benoit Hamon 28 72 58 14 -
Emmanuel Macron.....veveeviiieeiiinnnnnns 33 67 51 16 -
Frangois Fillon c.vvviieviiiiniiiiinnininnnn, 34 65 55 10 1
Marine Le Pen..ueieiiiiieiiiiiiinnnneneennes 25 73 51 22 2
INDICE DE MASSE CORPORELLE
MaigreUr.iveeeeeessessseseerrnssnnnsssssssnss 22 76 56 20 2
11\ o' - 11 31 68 49 19 1

27 71 51 20 2

22 75 48 27 3
SATISFACTION SOMMEIL
Total Pas satisfait .......coeevviineiiinnnnnn. 2 98 45 53 -
. Dont Pas du tout satisfait... 5 95 9 86 -
Ni satisfait ni insatisfait ...ccvvvveeiiinnnnn. 6 88 80 8 6
Total Satisfait .....coevvviinniiiiiniiinnnnn 63 37 34 3 -
EXPERIENCE RECENTE DE TROUBLES DU
SOMMEIL
STl e . - 100 n 29 -
. Dont Beaucoup - 100 - 100 -
Personnes non victimes de troubles du 100 ) ) ) )
SOMMEIl 4evieeiiiieiiiiiiiiiiieieaes
EXPERIENCE DE REVEILS NOCTURNES
TOTALOUI tevuneriiinnniiinnniiinneeiinnneens 23 76 54 22 1
. Dont Plusieurs fois par nuit 13 87 36 51 -
NON, JaMaiS.eeeeeeiiisssrsersersnnssssssnnns 60 35 25 10 5
EXPOSITION A DES MAUX DE DOS
DOS e 19 s 53 26 :
. Dont En permanence ou presque ......... 14 85 34 51 1
PISOUESNE SQUTIATPASDENAX | . 42 : z
CONSULTATION DU TELEPHONE AVANT DE
DORMIR
TOTALOUI tevnntiiinniiiinniiiineeiinnneens 25 74 52 22 1
. Dont Tous les jours ou presque ........... 25 74 50 24 1
Jamais coveviiiiiiiiiiiii 34 62 46 16 4
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Total Personnes

victimes de
Pas du tout trou!)les du Un peu Beaucoup Vous ne savez pas
sommeil au cours
des huit derniers
jours
ENSEMBLE............cccoeveeeeeen. 28 70 50 20 2
CONSULTATION DE VIDEOS AVANT DE
DORMIR
TOTALOUI tevvneriiinnniiinnniiinnnnnns 25 74 51 23 1
. Dont Tous les jours ou presque 24 75 52 23 1
Jamais voviiiiiiiiiiiiii e 36 61 47 14 3
ECOUTE DE RADIO / MUSIQUE AVANT DE
DORMIR
TOTALOUI +euneriiinniiineiiinnessnnnenans 26 73 54 19 1
. Dont Tous les jours ou presque «...oeeeees 29 69 47 22 2
Jamais toviiiiiiiiiiiii 30 67 46 21 3
RAPPORT SEXUEL AVANT DE DORMIR
TOTALOUI tevuneriiinniiiinniiiineiiinnnenns 27 72 50 22 1
. Dont Tous les jours ou presque ........e.. 28 71 41 30 1
Jamais voiiiiiiiiiiiiiii e 29 67 50 17 4
MASTURBBATION AVANT DE DORMIR
TOTALOUI +euneeiiinneiiiineiiineriinnenens 28 71 50 21 1
. Dont Tous les jours ou presque 30 70 28 42 -
Jamais ciiiiiiiiiiiiiiii 28 70 50 20 2
FREQUENCE DE SUIVI DE L'ACTU EN
GENERAL
TOTAL Suit I'actualité en général .... 28 70 50 20 2
. ST Toutes les Semaines «vveeveveiiinnnnness 28 70 50 20 2
.. Dont Tous les jours ou presque.....eeeess 30 69 49 20 1
Ne suit jamais I'actualité en général....... 31 63 40 23 6
FREQUENCE DE SUIVI DE L'ACTU
POLITIQUE FRANCAISE
TOTAL Suit I'actualité politique frangaise . 28 70 50 20 2
. ST Toutes les semaines vvoveevvinneiiinnnns 28 70 50 20 2
.. Dont Tous les jours ou presque 29 70 49 21 1
e DS o e s 2 4
FREQUENCE DE SUIVI DE L'ACTU
INTERNATIONALE
TOTAL Suit I'actualité internationale ...... 28 70 50 20 2
. ST Toutes les semaines vvovevvennnns 28 70 51 19 2
.. Dont Tous les jours ou presque 30 68 48 20 2
Ne suit jamais I'actualité internationale .. 30 64 40 24 6
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_B-

Activités réalisées dans le lit et réveils
nocturne
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Les différentes activités réalisées dans son lit avant de
dormir

Dans votre lit ou votre couchage, avant de dormir, a quelle fréquence
vous arrive-t-il de... ?

Question :

Au moins
Tous les une fois Moins
TOTALOui | joursou Jamais TOTAL
par souvent
presque .
semaine

Ne pas arriver a vous

endormir parce que vous 82 25 30 27 18 100
pensiez a d’autres choses

Regardt?r la télévision, 72 50 12 10 )8 100
des Vidéos......eeeeveennnnenn.

Avoir un rapport sexuel... 70 8 31 31 30 100
Consulter votre 70 49 10 11 30 100
téléphone.....ccccecvveeennnee.

Lire des livres.........uee....... 63 19 16 28 37 100
Ecou.ter la radio, de la 51 19 16 16 49 100
musique, des podcasts....

Manger ........uuevevevvveveennnnns 49 28 9 12 51 100
Travailler, étudier............ 41 16 12 13 59 100
Vous masturber............... 36 5 11 20 64 100
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Les différentes activités réalisées dans son lit avant de dormir - Ne pas arriver a
vous endormir parce que vous pensiez a d’autres choses

TOTAL Oui Tous les jours ou Au moins un.e fois Moins souvent Jamais
presque par semaine

ENSEMBLE ..........cccooeeiiinnnn. 82 25 30 27 18
SEXE DE L‘INTERVIEWE(E)
HOMME tiiiiiiiiiiiiiiiiiiiinnniinnnnsnnnnees 76 17 30 29 24
FEMME tiviiiiiiiiitiiiiiiiiiiiiiiienienes 87 32 30 25 13
AGE DE L'INTERVIEWE(E)
TOTAL Moins de 35 ans 88 33 35 20 12
B B T 1 90 37 35 18 10
0 25-34 ANS.ttiiiiiiiiiiiiiiii i, 86 30 36 20 14
TOTAL 35 ans et plus 80 22 28 30 20
.35-49aNnS..iiiinnnnnn. 87 28 31 28 13
. 50-64 ANS.tiiiiiiiiiiiiiiiiiiiitniiiieniinns 78 22 27 29 22
.65aNS L PIUS tevvnnerrrriiriiiiiiinnnnnens 75 16 27 32 25
TOTAL 18-75ANS cevvvvvrnnniiiiisiensnnnnnss 82 25 29 28 18
PROFESSION DE L’INTERVIEWE(E)
Yo 84 25 31 28 16
. Catégorie supérieure.........ccoovvinnnnes 86 28 38 20 14
.. Artisan ou commergant.oeeeeeeseeseneness 98 41 40 17 2
.. Cadre et prof. int. sup. ... 80 22 37 21 20
. Profession intermédiaire.................. 79 17 27 35 21
. Catégorie populaire .........cooiiiiinnnnns 86 28 30 28 14
LEMPIOYE tiiiiiiiiiiiiiiiiiiicii i 87 29 35 23 13
B O L 1 =T 84 27 24 33 16
Inactif... 79 24 28 27 21
. Retraité 75 20 26 29 25
CAutreinactifeeeieiiiiiiiiiiiiii 88 33 34 21 12
STATUT DE L’INTERVIEWE(E)
Dirigeant d’entreprise.........cccoevviinnnnn 95 37 39 19 5
Salarié ...oovviiiiiiiiiiii 83 24 30 29 17
. Salarié du secteur privé....oeeeeeiiinnnnss 82 24 34 24 18
. Salarié du secteur public..cvveiiiiiinnnnnss 84 23 23 38 16
Chomeur 89 42 34 13 11
NIVEAU D’EDUCATION
DiplOmMe SUPETI U vvverieiiissnnnnnsnnsasans 81 21 36 24 19
ler cycle (DEUG, licence LMD).. 85 22 33 30 15
Baccalauréat..eeveviieniiiinniiiinniiiinnins 86 21 35 30 14
CAP /BEP cuvtiiineiiinnerennnesennnessnnnass 80 25 23 32 20
Pas de dipléme / CEP / BEPC....vvvennnennn. 80 31 28 21 20
REVENU MENSUEL (par pers. au foyer)
Cat. aisée (plus de 2 500 €) vvvvvvirinnnnness 77 13 29 35 23
Classe moyenne sup. (1900 a 2 500 €)..... 78 17 31 30 22
Classe moyenne inf. (1 300 a 1 900 €) 83 20 31 32 17
Cat. modeste (9003 1300 €) v.vvuveranens 81 30 26 25 19
Cat. pauvre (moins de 900 €) +...uvvvunnnnns 89 36 37 16 11
TYPE DE COMMUNE URBAINE
Ville-centre... 87 28 28 31 13
TOTALBanlieue ......ovvvviiiinnnnnennnnnnns 77 19 32 26 23
. Niveau de vie SUPrieur .vveveveeiiinnnnnss 82 19 33 30 18
. Niveau de vie intermédiaire ....ovvvunnnnn 74 16 31 27 26
. Niveau de vie modeste 84 32 37 15 16
Ville isolée 78 27 27 24 22
CATEGORIE D'AGGLOMERATION
Agglomération parisienne ......vvvveeinnnes 78 26 28 24 22
Com. urbaines de province .. 83 24 30 29 17
CommunNes rurales .ooveeiveneerinnnnnennnnss 82 26 31 25 18
REGION
Tle-de-France .v.veeeeeeenrenrenenneneenennens 78 26 28 24 22
Province 83 24 31 28 17
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Tous les jours ou

Au moins une fois

TOTAL Oui presque par semaine Moins souvent Jamais
ENSEMBLE ...........cccceeennnnnnn. 82 25 30 27 18
PROXIMITE POLITIQUE
TOTALGAUChe ...cuvvviinniiiinnniiinnnnns 85 31 34 20 15
. Dont La France insoumise vvveveeinnnnnnees 90 33 35 22 10
. Dont Parti socialiste 83 25 33 25 17
. Dont Europe Ecologie Les Verts 94 30 39 25 6
TOTAL Majorité présidentielle............. 83 19 25 39 17
. Dont La République en marche ........... 82 20 25 37 18
TOTALDroite...covvveeiiiieniiineiiinnnnnns 81 16 39 26 19
. Dont Les Républicains .. 82 18 35 29 18
TOTAL Reconquéte et RN ......ccevvvvennns 86 23 31 32 14
. DONt RECONQUALE +uvvvviinnnrrinnnninnnnnss 91 22 32 37 9
. Dont Rassemblement National............ 82 25 29 28 18
Sans sympathie partisane 74 24 25 25 26
VOTE A LA PRESIDENTIELLE 2017 (1er tour)
Jean-Luc Mélenchon ....cvevvvinniinnnnnnns 85 39 23 23 15
Benoit HamON c.vvvieiiiiieiiiiieeiiinnnnns 80 15 43 22 20
Emmanuel Macron.. 80 19 34 27 20
Frangois Fillon cueeeeviiiieiiiiinnnnnennienns 79 17 26 36 21
Marine Le Pen.uciiiiiersereernnniiiinnenns 88 31 31 26 12
INDICE DE MASSE CORPORELLE
MaigreUr.iveeeeessessseseersnssnnassssssnnns 81 51 20 10 19
NOIMAlE tiviiinnririiiiiiiiiiiinnnnnnienns 85 24 32 29 15
EN SUMPOIOS sevureeenrieseesiessnnnnnennnanns 79 22 31 26 21
(0o T 81 24 27 30 19
SATISFACTION SOMMEIL
Total Pas satisfait .......coeeviiieeiiinnnnnn. 90 49 30 11 10
. Dont Pas du tout satisfait...eeseeiiiinnnnss 97 70 20 7 3
Ni satisfait ni insatisfait .... 90 20 44 26 10
Total Satisfait ......covviiiiiiiiiiinnnninnns 71 9 21 41 29
EXPERIENCE RECENTE DE TROUBLES DU
SOMMEIL
oo e de ol s 2 2 s ;
. Dont Beaucoup 92 56 28 8 8
[ore e de o e 7 1 40 -
EXPERIENCE DE REVEILS NOCTURNES
TOTALOUI +euuneeiiinneiiiineiiinneiiinnenans 86 26 33 27 14
. Dont Plusieurs fois par NUit..eeeesiiinnness 88 44 27 17 12
NON, JaMaAiS.eeeransessserrerrnrsnnnssssssnnns 55 17 11 27 45
EXPOSITION A DES MAUX DE DOS
DOS e 7 29 2 25 13
. Dont En permanence ou presque «veveeess 89 54 20 15 11
PISONESNE SQUTIATTASDENAX g ¥ 25 . .
CONSULTATION DU TELEPHONE AVANT DE
DORMIR
TOTALOUI +euuueeiiineiiiineiiiinerinnnenans 88 27 33 28 12
. Dont Tous les jours ou presque 89 32 32 25 11
Jamais coveiiiiiiiiii e 69 20 23 26 31
CONSULTATION DE VIDEOS AVANT DE
DORMIR
TOTALOUI +euuueeiiineiiiineiiiinerinnnenans 87 29 32 26 13
. Dont Tous les jours ou presque ....oeeeees 88 33 31 24 12
Jamais coveiiiiiiiiii e 69 15 25 29 31
ECOUTE DE RADIO / MUSIQUE AVANT DE
DORMIR
TOTALOUI +euuneriiineiiineiiiinesiinnenans 87 25 36 26 13
. Dont Tous les jours ou presque 88 33 34 21 12
Jamais coveiiiiiiiii 76 24 24 28 24
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Tous les jours ou

Au moins une fois

TOTAL Oui presque par semaine Moins souvent Jamais
ENSEMBLE ...........cccceeennnnnnn. 82 25 30 27 18
RAPPORT SEXUEL AVANT DE DORMIR
TOTALOUI +euuneriiinniiineiiinessnnnesans 87 24 33 30 13
. Dont Tous les jours ou presque 86 37 30 19 14
1 1 1 T 13 72 27 24 21 28
MASTURBBATION AVANT DE DORMIR
TOTALOUI tevvneiiiineiiiineiiiineiiinnnenns 88 22 38 28 12
. Dont Tous les jours ou presque 82 42 22 18 18
Jamais voviiiiiiiiiiiiii i 79 26 26 27 21
FREQUENCE DE SUIVI DE L'ACTU EN
GENERAL
TOTAL Suit I'actualité en général .......... 83 25 31 27 17
. ST Toutes les Semaines «vvvvveveiiinnnness 83 24 31 28 17
.. Dont Tous les jours ou presque.....oeeess 83 24 30 29 17
Ne suit jamais I'actualité en général....... 62 22 10 30 38
FREQUENCE DE SUIVI DE L'ACTU
POLITIQUE FRANCAISE
TOTAL Suit I'actualité politique frangaise . 83 25 31 27 17
. ST Toutes les semaines 83 24 31 28 17
.. Dont Tous les jours ou presque.....oeeees 83 25 29 29 17
e DS eo z 1 S 40
FREQUENCE DE SUIVI DE L'ACTU
INTERNATIONALE
TOTAL Suit I'actualité internationale....... 83 25 31 27 17
. ST Toutes les semaines .vooeevvnnnnnn 83 24 31 28 17
.. Dont Tous les jours ou presque 84 24 31 29 16
Ne suit jamais I'actualité internationale .. 61 26 9 26 39
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Les différentes activités réalisées dans son lit avant de dormir - Regarder la

télévision, des vidéos

TOTAL Oui Tous les jours ou Au moins un.e fois Moins souvent Jamais
presque par semaine

ENSEMBLE ..........cccooeeiiinnnn. 72 50 12 10 28
SEXE DE L‘INTERVIEWE(E)
HOMME tiiiiiiiiiiiiiiiiiiiinnniinnnnsnnnnees 68 45 13 10 32
FEMME tiviiiiiiiiitiiiiiiiiiiiiiiienienes 76 54 12 10 24
AGE DE L'INTERVIEWE(E)
TOTAL Moins de 35 ans 89 61 16 12 11
B B T 1 86 58 21 7 14
0 25-34 ANS.ttiiiiiiiiiiiiiiii i, 90 64 12 14 10
TOTAL 35 ans et plus 67 46 11 10 33
.35-49aNnS..iiiinnnnnn. 80 56 15 9 20
. 50-64 ANS.tiiiiiiiiiiiiiiiiiiiitniiiieniinns 65 44 9 12 35
.65aNS L PIUS tevvnnerrrriiriiiiiiinnnnnens 56 38 9 9 44
TOTAL 18-75ANS cevvvvvrnnniiiiisiensnnnnnss 74 51 13 10 26
PROFESSION DE L’INTERVIEWE(E)
Yo 1) 79 55 14 10 21
. Catégorie supérieure.........covvuvviinnnes 81 54 22 5 19
.. Artisan ou commergant.oeeeeeeseeseneness 86 72 13 1 14
.. Cadre et prof. int. sup. ... 78 45 26 7 22
. Profession intermédiaire.................. 75 49 10 16 25
. Catégorie populaire .......ccoviinviiinnnnn 80 57 13 10 20
LEMPIOYE tiiiiiiiiiiiiiiiiiiicii i 81 56 14 11 19
B O L 1 =T 80 59 12 9 20
Inactif... 63 43 10 10 37
. Retraité 55 37 8 10 45
CAutreinactifeeeieiiiiiiiiiiiiii 80 55 13 12 20
STATUT DE L’INTERVIEWE(E)
Dirigeant d’entreprise.........cccoevviinnnnn 87 69 17 1 13
Salarié ...oovviiiiiiiiiiii 78 52 14 12 22
. Salarié du secteur privé....oeeeeeiiinnnnss 78 53 16 9 22
. Salarié du secteur public..cvveiiiiiinnnnss 78 51 11 16 22
Chomeur 81 42 27 12 19
NIVEAU D’EDUCATION
DiplOmMe SUPETI U vvverieiiissnnnnnsnnsasans 78 48 21 9 22
ler cycle (DEUG, licence LMD).. 77 54 13 10 23
Baccalauréat..eeveviieniiiinniiiinniiiinnins 79 59 11 9 21
CAP /BEP cuvtiiineiiinnerennnesennnessnnnass 72 49 10 13 28
Pas de dipldme / CEP / BEPC..cvuvvneranens 62 42 11 9 38
REVENU MENSUEL (par pers. au foyer)
Cat. aisée (plus de 2 500 €) vvvvvvirinnnnness 66 43 15 8 34
Classe moyenne sup. (1900 a 2 500 €)..... 81 56 15 10 19
Classe moyenne inf. (1 300 a 1 900 €) 59 39 9 11 41
Cat. modeste (900 a 1 300 €) ......... 75 59 11 5 25
Cat. pauvre (moins de 900 €) +...uvvvunnnnns 87 53 16 18 13
TYPE DE COMMUNE URBAINE
Ville-centre... 79 53 13 13 21
TOTALBanlieue ......ovvvviiiinnnnnennnnnnns 72 48 13 11 28
. Niveau de vie SUPrieur .vveveveeiiinnnnnss 67 32 29 6 33
. Niveau de vie intermédiaire ....ovvvunnnnn 72 48 11 13 28
. Niveau de vie modeste 73 58 6 9 27
Ville isolée 65 a4 15 6 35
CATEGORIE D'AGGLOMERATION
Agglomération parisienne ......vvvveeinnnes 78 53 15 10 22
Com. urbaines de province .. 73 49 12 12 27
CommunNes rurales .ooveeiveneerinnnnnennnnss 66 49 11 6 34
REGION
Tle-de-France .v.veeeeeeenrenrenenneneenennens 79 53 16 10 21
Province 71 49 12 10 29
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Tous les jours ou

Au moins une fois

TOTAL Oui presque par semaine Moins souvent Jamais
ENSEMBLE ...........cccceeennnnnnn. 72 50 12 10 28
PROXIMITE POLITIQUE
TOTALGAUChe ...cuvvviinniiiinnniiinnnnns 78 58 10 10 22
. Dont La France insoumise vvveveeinnnnnnees 83 64 6 13 17
. Dont Parti socialiste 79 65 7 7 21
. Dont Europe Ecologie Les Verts 71 45 11 15 29
TOTAL Majorité présidentielle............. 65 40 16 9 35
. Dont La République en marche ........... 60 41 11 8 40
TOTALDroite...covvveeiiiieniiineiiinnnnnns 69 41 14 14 31
. Dont Les Républicains .. 73 41 16 16 27
TOTAL Reconquéte et RN ......ccevvvvennns 81 60 15 6 19
. DONt RECONQUALE +uvvvviinnnrrinnnninnnnnss 81 58 19 4 19
. Dont Rassemblement National............ 81 62 12 7 19
Sans sympathie partisane 63 41 11 11 37
VOTE A LA PRESIDENTIELLE 2017 (1er tour)
Jean-Luc Mélenchon v.vveveeiiinnnnnnnannns 76 59 10 7 24
Benoit HamON cuvvviieiiiiieiiiiieiiinnnnns 65 35 17 13 35
Emmanuel Macron.. 72 46 15 11 28
Frangois Fillon cueeeeviiiieiiiiinnnnnennienns 65 38 13 14 35
Marine Le Pen.uciiiiiersereernnniiiinnenns 81 61 16 4 19
INDICE DE MASSE CORPORELLE
MaigreUr.iveeeeessessseseersnssnnassssssnnns 77 45 20 12 23
NOIMAlE tiviiinnririiiiiiiiiiiinnnnnnienns 77 52 14 11 23
EN SUMPOIOS sevureeenrieseesiessnnnnnennnanns 67 44 13 10 33
10 o= 67 54 4 9 33
SATISFACTION SOMMEIL
Total Pas satisfait .......coeeviiieeiiinnnnnn. 78 55 11 12 22
. Dont Pas du tout satisfait...eesesiiiinnnnss 78 54 10 14 22
Ni satisfait ni insatisfait .... 74 54 11 9 26
Total Satisfait ......covviiiiiiiiiiinnnninnns 67 42 15 10 33
EXPERIENCE RECENTE DE TROUBLES DU
SOMMEIL
e ool s 2 2 2 2
. Dont Beaucoup 81 56 13 12 19
[ore e de o e @ n : S
EXPERIENCE DE REVEILS NOCTURNES
TOTALOUI +euuneeiiinneiiiineiiinneiiinnenans 73 51 12 10 27
. Dont Plusieurs fois par NUit..eeeeeiiinnness 71 54 9 8 29
NON, JaMaAiS.eeeransessserrerrnrsnnnssssssnnns 65 43 14 8 35
EXPOSITION A DES MAUX DE DOS
DOS e 7 s4 14 g 23
. Dont En permanence ou presque ......... 81 62 9 10 19
SO ISOUTIAT S DEVA |, . e y .
CONSULTATION DU TELEPHONE AVANT DE
DORMIR
TOTALOUI +euuueeiiineiiiineiiiinerinnnenans 86 61 15 10 14
. Dont Tous les jours ou presque 91 73 11 7 9
Jamais voiiiiiiiiiiiii i 40 22 8 10 60
CONSULTATION DE VIDEOS AVANT DE
DORMIR
TOTALOUI +euuueeiiineiiiineiiiinerinnnenans 100 69 17 14 -
. Dont Tous les jours ou presque ...oeeeess 100 100 - - -
Jamais voiiiiiiiiiiiii i - - - - 100
ECOUTE DE RADIO / MUSIQUE AVANT DE
DORMIR
TOTALOUI +euuneriiineiiineiiiinesiinnenans 86 58 17 11 14
. Dont Tous les jours ou presque 86 69 9 8 14
Jamais voiiiiiiiiiiiii i 59 41 8 10 41
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Tous les jours ou

Au moins une fois

TOTAL Oui presque par semaine Moins souvent Jamais
ENSEMBLE ...........cccceeennnnnnn. 72 50 12 10 28
RAPPORT SEXUEL AVANT DE DORMIR
TOTALOUI +euuneriiinniiineiiinessnnnesans 79 54 14 11 21
. Dont Tous les jours ou presque 85 66 13 6 15
JaMmais tiviiiiiiiiiiiiii 58 39 10 9 42
MASTURBBATION AVANT DE DORMIR
TOTALOUI tevvneiiiineiiiineiiiineiiinnnenns 86 55 19 12 14
. Dont Tous les jours ou presque 91 56 12 23 9
Jamais voviiiiiiiiiiiiii i 65 47 9 9 35
FREQUENCE DE SUIVI DE L'ACTU EN
GENERAL
TOTAL Suit I'actualité en général .......... 73 50 13 10 27
. ST Toutes les Semaines «vvvvveviiiinnnnness 73 50 13 10 27
.. Dont Tous les jours ou presque.....oeeess 69 50 10 9 31
Ne suit jamais I'actualité en général....... 59 32 5 22 41
FREQUENCE DE SUIVI DE L'ACTU
POLITIQUE FRANCAISE
TOTAL Suit I'actualité politique frangaise . 73 50 13 10 27
. ST Toutes les semaines 73 50 13 10 27
.. Dont Tous les jours ou presque.....oeeees 71 50 11 10 29
e DS 2 s 7 : E
FREQUENCE DE SUIVI DE L'ACTU
INTERNATIONALE
TOTAL Suit I'actualité internationale....... 73 50 13 10 27
. ST Toutes les semaines .vooeevvnnnnnn 73 50 13 10 27
.. Dont Tous les jours ou presque 69 50 11 8 31
Ne suit jamais I'actualité internationale .. 65 37 7 21 35
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Les différentes activités réalisées dans son lit avant de dormir - Avoir un rapport

sexuel
TOTAL Oui Tous les jours ou Au moins un.e fois Moins souvent Jamais
presque par semaine
ENSEMBLE ..........cccooeeiiinnnn. 70 8 31 31 30
SEXE DE L‘INTERVIEWE(E)
0] 4 o = 72 9 32 31 28
FEMME tiviiiiiiiiitiiiiiiiiiiiiiiienienes 69 8 30 31 31
AGE DE L'INTERVIEWE(E)
TOTAL Moins de 35 ans 79 14 34 31 21
B B T 1 68 19 27 22 32
0 25-34 ANS.ttiiiiiiiiiiiiiiii i, 86 11 39 36 14
TOTAL 35 ans et plus 67 6 30 31 33
.35-49aNnS..iiiinnnnnn. 76 10 38 28 24
. 50-64 ANS.tiiiiiiiiiiiiiiiiiiiitniiiieniinns 71 6 34 31 29
.65aNS L PIUS tevvnnenerriiiieiiiiinnnnnens 56 3 19 34 44
TOTAL 18-75ANS cevvvvvrnnniiiiisiensnnnnnss 73 8 33 32 27
PROFESSION DE L’INTERVIEWE(E)
Yo 79 11 39 29 21
. Catégorie supérieure.........covvuvviinnnes 84 9 41 34 16
.. Artisan ou commergant.oeeeeeeseeseneness 87 19 20 48 13
.. Cadre et prof. int. sup. ... 82 4 50 28 18
. Profession intermédiaire.................. 77 11 39 27 23
. Catégorie populaire .......ccoviinviiinnnnn 77 11 39 27 23
LEMPIOYE tiiiiiiiiiiiiiiiiiiicii i 75 11 38 26 25
B O L 1 =T 80 12 41 27 20
Inactif... 60 5 21 34 40
. Retraité 56 4 17 35 44
CAutreinactifeeeieiiiiiiiiiiiiii 69 7 29 33 31
STATUT DE L’INTERVIEWE(E)
Dirigeant d’entreprise.........cccoevviinnnnn 84 18 33 33 16
Salarié ...oovviiiiiiiiiiii 78 10 41 27 22
. Salarié du secteur privé....oeeeeeiiinnnnss 82 12 42 28 18
. Salarié du secteur public..cvveiiiiiinnnnss 72 7 38 27 28
Chomeur 66 7 28 31 34
NIVEAU D’EDUCATION
DiplOmMe SUPETI U vvverieiiissnnnnnsnnsasans 77 9 38 30 23
ler cycle (DEUG, licence LMD).. 75 9 38 28 25
Baccalauréat..eeveviieniiiinniiiinniiiinnins 75 9 34 32 25
CAP /BEP cuvtiiineiiinnerennnesennnessnnnass 71 10 29 32 29
Pas de dipléme / CEP / BEPC....vvvennnennn. 59 5 22 32 41
REVENU MENSUEL (par pers. au foyer)
Cat. aisée (plus de 2 500 €) vvvvvvirinnnnness 71 7 41 23 29
Classe moyenne sup. (1900 a 2 500 €)..... 80 6 38 36 20
Classe moyenne inf. (1 300 a 1 900 €) 72 11 29 32 28
Cat. modeste (9003 1300 €) v.vvuveranens 71 9 32 30 29
Cat. pauvre (moins de 900 €) +...uvvvunnnnns 67 8 26 33 33
TYPE DE COMMUNE URBAINE
Ville-centre... 73 11 32 30 27
TOTALBanlieue ......ovvvviiiinnnnnennnnnnns 68 5 29 34 32
. Niveau de vie SUPErieur «.oeevviieeiiinnnes 59 7 18 34 41
. Niveau de vie intermédiaire ....ovvvunnnnn 72 5 31 36 28
. Niveau de vie modeste 56 3 26 27 44
Ville isolée 66 7 29 30 34
CATEGORIE D'AGGLOMERATION
Agglomération parisienne ......vvvveeinnnes 61 8 20 33 39
Com. urbaines de province .. 72 8 32 32 28
CommunNes rurales .ooveeiveneerinnnnnennnnss 74 10 36 28 26
REGION
Tle-de-France «...veeeevevnnrennneinnnennnnens 65 10 23 32 35
Province 72 8 33 31 28
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Tous les jours ou

Au moins une fois

TOTAL Oui presque par semaine Moins souvent Jamais
ENSEMBLE ...........cccceeennnnnnn. 70 8 31 31 30
PROXIMITE POLITIQUE
TOTALGAUChe ...cuvvviinniiiinnniiinnnnns 67 9 29 29 33
. Dont La France insoumise vvveveeinnnnnnees 67 9 30 28 33
. Dont Parti socialiste 71 8 31 32 29
. Dont Europe Ecologie Les Verts 64 7 25 32 36
TOTAL Majorité présidentielle............. 76 4 36 36 24
. Dont La République en marche ........... 71 4 29 38 29
TOTALDroite...covvveeiiiieniiineiiinnnnnns 74 9 35 30 26
. Dont Les Républicains .. 73 9 36 28 27
TOTAL Reconquéte et RN ......ccevvvvennns 79 15 36 28 21
. DONt RECONQUALE +uvvvviinnnrrinnnninnnnnss 78 17 24 37 22
. Dont Rassemblement National............ 80 14 44 22 20
Sans sympathie partisane 64 6 27 31 36
VOTE A LA PRESIDENTIELLE 2017 (1er tour)
Jean-Luc Mélenchon v.vveveeiiinnnnnnnannns 66 7 32 27 34
Benoit HamON c.vvvieiiiiieiiiiieeiiinnnnns 70 2 27 41 30
Emmanuel Macron.. 73 8 31 34 27
Frangois Fillon cueeeeviiiieiiiiinnnnnennienns 68 6 33 29 32
Marine Le Pen.uciiiiiersereernnniiiinnenns 78 15 39 24 22
INDICE DE MASSE CORPORELLE
MaigreUr.iveeeeessessseseersnssnnassssssnnns 64 11 28 25 36
NOIMAlE tiviiinnririiiiiiiiiiiinnnnnnienns 71 9 34 28 29
EN SUMPOIOS sevureeenrieseesiessnnnnnennnanns 71 5 31 35 29
10 o= 72 10 25 37 28
SATISFACTION SOMMEIL
Total Pas satisfait .......coeeviiieeiiinnnnnn. 69 8 31 30 31
. Dont Pas du tout satisfait...eesesiiiinnnnss 68 11 25 32 32
Ni satisfait ni insatisfait .... 73 8 31 34 27
Total Satisfait ......covviiiiiiiiiiinnnninnns 70 9 31 30 30
EXPERIENCE RECENTE DE TROUBLES DU
SOMMEIL
e e et s | m : 2 2 s
. Dont Beaucoup 75 12 30 33 25
[ore e de o E : 2 s 2
EXPERIENCE DE REVEILS NOCTURNES
TOTALOUI +euuneeiiinneiiiineiiinneiiinnenans 72 8 32 32 28
. Dont Plusieurs fois par NUit..eeeeeiiinnness 59 8 19 32 41
NON, JaMaAiS.eeeransessserrerrnrsnnnssssssnnns 62 12 28 22 38
EXPOSITION A DES MAUX DE DOS
DOS e 7 s 2 2 27
. Dont En permanence ou presque ......... 59 8 25 26 41
SO ISOUTIANT S DEVA g 0 . s =
CONSULTATION DU TELEPHONE AVANT DE
DORMIR
TOTALOUI +euuueeiiineiiiineiiiinerinnnenans 77 10 35 32 23
. Dont Tous les jours ou presque 77 12 34 31 23
Jamais voiiiiiiiiiiiii i 55 4 23 28 45
CONSULTATION DE VIDEOS AVANT DE
DORMIR
TOTALOUI +euuueeiiineiiiineiiiinerinnnenans 77 10 35 32 23
. Dont Tous les jours ou presque ...oeeeess 77 11 36 30 23
Jamais voiiiiiiiiiiiii i 55 4 22 29 45
ECOUTE DE RADIO / MUSIQUE AVANT DE
DORMIR
TOTALOUI +euuneriiineiiineiiiinesiinnenans 76 10 39 27 24
. Dont Tous les jours ou presque 81 14 39 28 19
Jamais voiiiiiiiiiiiii i 65 6 24 35 35
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Tous les jours ou

Au moins une fois

TOTAL Oui presque par semaine Moins souvent Jamais
ENSEMBLE ...........cccceeennnnnnn. 70 8 31 31 30
RAPPORT SEXUEL AVANT DE DORMIR
TOTALOUI +euuneriiinniiineiiinessnnnesans 100 12 a4 a4 -
. Dont Tous les jours ou presque 100 100 - - -
JaMmais tiviiiiiiiiiiiiii - - - - 100
MASTURBBATION AVANT DE DORMIR
TOTALOUI tevvneiiiineiiiineiiiineiiinnnenns 88 12 42 34 12
. Dont Tous les jours ou presque 77 36 11 30 23
Jamais voviiiiiiiiiiiiii i 61 6 25 30 39
FREQUENCE DE SUIVI DE L'ACTU EN
GENERAL
TOTAL Suit I'actualité en général .......... 71 8 32 31 29
. ST Toutes les Semaines «vvvvveviiiinnnnness 72 8 33 31 28
.. Dont Tous les jours ou presque.....oeeess 71 8 32 31 29
Ne suit jamais I'actualité en général....... 46 10 q 32 54
FREQUENCE DE SUIVI DE L'ACTU
POLITIQUE FRANCAISE
TOTAL Suit I'actualité politique frangaise . 71 8 32 31 29
. ST Toutes les semaines 73 9 34 30 27
.. Dont Tous les jours ou presque.....oeeees 73 9 32 32 27
A se s s %0 %
FREQUENCE DE SUIVI DE L'ACTU
INTERNATIONALE
TOTAL Suit I'actualité internationale....... 71 8 32 31 29
. ST Toutes les semaines .vooeevvnnnnnn 73 9 33 31 27
.. Dont Tous les jours ou presque 73 8 33 32 27
Ne suit jamais I'actualité internationale .. 43 8 5 30 57
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Les différentes activités réalisées dans son lit avant de dormir - Consulter votre

téléphone
TOTAL Oui Tous les jours ou Au moins un.e fois Moins souvent Jamais
presque par semaine
ENSEMBLE ..........cccooeeiiinnnn. 70 49 10 11 30
SEXE DE L‘INTERVIEWE(E)
HOMME tiiiiiiiiiiiiiiiiiiiinnniinnnnsnnnnees 64 42 10 12 36
FEMME tiviiiiiiiiitiiiiiiiiiiiiiiienienes 75 56 10 9 25
AGE DE L'INTERVIEWE(E)
TOTAL Moins de 35 ans 97 77 12 8 3
B B T 1 97 78 14 5 3
0 25-34 ANS.ttiiiiiiiiiiiiiiii i, 97 76 10 11 3
TOTAL 35 ans et plus 61 40 12 39
.35-49 ans.ciiiinnnnnns 85 62 15 15
. 50-64 ANS.tiiiiiiiiiiiiiiiiiiiitniiiieniinns 56 36 10 10 44
.65aNS L PIUS tevvnrererriiriiiiiiinnnnnens 42 24 9 9 58
TOTAL 18-75ANS cevvvvvrnnniiiiisiensnnnnnss 73 52 10 11 27
PROFESSION DE L’INTERVIEWE(E)
Yo 81 59 10 12 19
. Catégorie supérieure.........covvuvviinnnes 75 61 6 25
.. Artisan ou commergant.oeeeeeeseeseneness 76 68 2 24
.. Cadre et prof. int. sup. ... 75 58 8 25
. Profession intermédiaire.................. 82 55 11 16 18
. Catégorie populaire .......ccoviinviiinnnnn 84 59 12 13 16
LEMPIOYE tiiiiiiiiiiiiiiiiiiicii i 87 62 14 11 13
B O L 1 =T 79 55 9 15 21
Inactif... 55 37 9 9 45
. Retraité 41 22 9 10 59
CAutreinactifeeeieiiiiiiiiiiiiii 85 68 10 7 15
STATUT DE L’INTERVIEWE(E)
Dirigeant d’entreprise.........cccoevviinnnnn 84 71 5 8 16
Salarié ...oovviiiiiiiiiiii 81 57 11 13 19
. Salarié du secteur privé....oeeeeeiiinnnnss 79 57 11 11 21
. Salarié du secteur public..cvveiiiiiinnnnss 84 56 12 16 16
Chomeur 88 61 12 15 12
NIVEAU D’EDUCATION
DiplOmMe SUPETI U vvverieiiissnnnnnsnnsasans 76 56 10 10 24
ler cycle (DEUG, licence LMD).. 76 57 9 10 24
Baccalauréat..eeveviieniiiinniiiinniiiinnins 82 57 13 12 18
CAP /BEP cuvtiiineiiinnerennnesennnessnnnass 64 41 12 11 36
Pas de dipldme / CEP / BEPC..cvuvvneranens 59 43 6 10 41
REVENU MENSUEL (par pers. au foyer)
Cat. aisée (plus de 2 500 €) vvvvvvirinnnnness 59 39 7 13 41
Classe moyenne sup. (1900 a 2 500 €)..... 69 44 16 9 31
Classe moyenne inf. (1 300 a 1 900 €) 64 43 9 12 36
Cat. modeste (9002 1300 €) ......... 71 52 11 8 29
Cat. pauvre (moins de 900 €) +...uvvvunnnnns 87 65 10 12 13
TYPE DE COMMUNE URBAINE
Ville-centre... 80 56 11 13 20
TOTALBanlieue ......ovvvviiiinnnnnennnnnnns 70 50 11 9 30
. Niveau de vie SUPrieur .vveveveeiiinnnnnss 73 41 22 10 27
. Niveau de vie intermédiaire ....ovvvunnnnn 65 46 9 10 35
. Niveau de vie modeste 89 76 8 5 11
Ville isolée 65 46 10 9 35
CATEGORIE D'AGGLOMERATION
Agglomération parisienne ......vvvveeinnnes 76 63 8 5 24
Com. urbaines de province .. 74 50 11 13 26
CommunNes rurales .ooveeiveneerinnnnnennnnss 55 39 8 8 45
REGION
Tle-de-France «...veeeevevnnrennneinnnennnnens 77 63 9 5 23
Province 68 46 10 12 32
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Tous les jours ou

Au moins une fois

TOTAL Oui presque par semaine Moins souvent Jamais
ENSEMBLE ...........cccceeennnnnnn. 70 49 10 11 30
PROXIMITE POLITIQUE
TOTALGAUChe ...cuvvviinniiiinnniiinnnnns 79 61 7 11 21
. Dont La France insoumise vvveveeinnnnnnees 86 60 7 19 14
. Dont Parti socialiste 70 53 7 10 30
. Dont Europe Ecologie Les Verts 70 56 5 9 30
TOTAL Majorité présidentielle............. 65 43 10 12 35
. Dont La République en marche ........... 60 43 8 9 40
TOTALDroite...covvveeiiiieniiineiiinnnnnns 55 31 9 15 45
. Dont Les Républicains .. 52 31 15 48
TOTAL Reconquéte et RN ......ccevvvvennns 78 54 16 8 22
. DONt RECONQUALE +uvvvviinnnrrinnnninnnnnss 83 62 14 7 17
. Dont Rassemblement National............ 74 48 17 9 26
Sans sympathie partisane 62 42 10 10 38
VOTE A LA PRESIDENTIELLE 2017 (1er tour)
Jean-Luc Mélenchon ....cvevvvinniinnnnnnns 78 59 6 13 22
Benoit HamON c.vvvieiiiiieiiiiieeiiinnnnns 53 41 5 7 47
Emmanuel Macron.. 65 42 13 10 35
Frangois Fillon cueeeeviiiieiiiiinnnnnennienns 45 30 6 9 55
Marine Le Pen.uciiiiiersereernnniiiinnenns 78 54 15 9 22
INDICE DE MASSE CORPORELLE
MaigreUr.iveeeeessessseseersnssnnassssssnnns 96 68 19 9 4
NOIMAlE tiviiinnririiiiiiiiiiiinnnnnnienns 74 53 9 12 26
EN SUMPOIOS sevureeenrieseesiessnnnnnennnanns 62 42 9 11 38
10 o= 65 48 12 5 35
SATISFACTION SOMMEIL
Total Pas satisfait .......coeeviiieeiiinnnnnn. 70 51 10 9 30
. Dont Pas du tout satisfait...eesesiiiinnnnss 77 59 4 14 23
Ni satisfait ni insatisfait .... 75 48 16 11 25
Total Satisfait ......covviiiiiiiiiiinnnninnns 66 49 6 11 34
EXPERIENCE RECENTE DE TROUBLES DU
SOMMEIL
oo e de ol s | 2 3 3 z
. Dont Beaucoup 76 57 8 11 24
[ore e de o es w : n 2
EXPERIENCE DE REVEILS NOCTURNES
TOTALOUI +euuneeiiinneiiiineiiinneiiinnenans 70 49 10 11 30
. Dont Plusieurs fois par NUit..eeeeeiiinnness 63 42 13 37
NON, JaMaAiS.eeeransessserrerrnrsnnnssssssnnns 69 54 9 31
EXPOSITION A DES MAUX DE DOS
DOS e 7 s2 1 10 27
. Dont En permanence ou presque ......... 75 58 7 10 25
SO ISOUTIANT S DEA | n : ¥ .
CONSULTATION DU TELEPHONE AVANT DE
DORMIR
TOTALOUI +euuueeiiineiiiineiiiinerinnnenans 100 71 14 15 -
. Dont Tous les jours ou presque 100 100 - - -
Jamais voiiiiiiiiiiiii i - - - - 100
CONSULTATION DE VIDEOS AVANT DE
DORMIR
TOTALOUI +euuueeiiineiiiineiiiinerinnnenans 83 62 11 10 17
. Dont Tous les jours ou presque ....oeeeees 87 73 8 6 13
Jamais voiiiiiiiiiiiii i 35 16 7 12 65
ECOUTE DE RADIO / MUSIQUE AVANT DE
DORMIR
TOTALOUI +euuneriiineiiineiiiinesiinnenans 85 64 13 8 15
. Dont Tous les jours ou presque 89 76 12 1 11
Jamais voiiiiiiiiiiiii i 54 34 7 13 46

Ifop pour Les-Matelas.fr

Etude pour la journée mondiale du sommeil B Mars 2022

28



Tous les jours ou

Au moins une fois

TOTAL Oui presque par semaine Moins souvent Jamais
ENSEMBLE ...........cccceeennnnnnn. 70 49 10 11 30
RAPPORT SEXUEL AVANT DE DORMIR
TOTALOUI +euuneriiinniiineiiinessnnnesans 77 54 11 12 23
. Dont Tous les jours ou presque 84 69 8 16
JaMmais tiviiiiiiiiiiiiii 54 39 7 46
MASTURBBATION AVANT DE DORMIR
TOTALOUI tevvneiiiineiiiineiiiineiiinnnenns 90 64 13 13 10
. Dont Tous les jours ou presque 90 61 14 15 10
Jamais voviiiiiiiiiiiiii i 59 41 8 10 41
FREQUENCE DE SUIVI DE L'ACTU EN
GENERAL
TOTAL Suit I'actualité en général .......... 70 49 10 11 30
. ST Toutes les Semaines «vvvvveviiiinnnnness 70 49 10 11 30
.. Dont Tous les jours ou presque.....oeeess 64 44 10 10 36
Ne suit jamais I'actualité en général....... 61 51 7 3 39
FREQUENCE DE SUIVI DE L'ACTU
POLITIQUE FRANCAISE
TOTAL Suit I'actualité politique frangaise . 70 49 10 11 30
. ST Toutes les semaines 69 48 10 11 31
.. Dont Tous les jours ou presque.....oeeees 65 43 10 12 35
e DS S 2 7 : 2
FREQUENCE DE SUIVI DE L'ACTU
INTERNATIONALE
TOTAL Suit I'actualité internationale....... 70 49 10 11 30
. ST Toutes les semaines .vooeevvnnnnnn 70 49 10 11 30
.. Dont Tous les jours ou presque 65 44 10 11 35
Ne suit jamais I'actualité internationale .. 57 49 7 1 43
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Les différentes activités réalisées dans son lit avant de dormir - Lire des livres

TOTAL Oui Tous les jours ou Au moins un.e fois Moins souvent Jamais
presque par semaine

ENSEMBLE ..........ccccoeviiinnnnn. 63 19 16 28 37
SEXE DE L'INTERVIEWE(E)

57 15 14 28 43

70 23 19 28 30
AGE DE L'INTERVIEWE(E)
TOTAL Moinsde 35ans ......cccevvunnennns 64 16 19 29 36
.18-24 ans 69 12 25 32 31
.25-34 ans 60 18 15 27 40
TOTAL35ansetplus ..ooovvvvvnnnnnnnnnans 63 20 16 27 37
2 35-49 ANS.ituiiiiiiiiiiniiisniiirniiitaniinns 68 20 19 29 32
L50-64 aNS.tiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiae, 65 17 19 29 35
.65ans et plus .. 57 24 9 24 43
TOTAL 18-75 ans 63 18 17 28 37
PROFESSION DE L’INTERVIEWE(E)
Actif..coceiiiiniiinnnnns 66 18 17 31 34
. Catégorie supérieure 82 27 16 39 18
.. Artisan ou commergant.oeeeeeeeeeeeseenss 79 21 8 50 21
.. Cadre et prof. int. sUp. vveeevvviinniiinnnes 84 30 19 35 16
. Profession intermédiaire.................. 72 23 20 29 28
. Catégorie populaire 54 11 16 27 46
L EMPIOYE tiiiiiiiiiiiiiiiiiii i 59 14 15 30 41
J O 1 1 =T 48 9 16 23 52
T T £ 61 21 16 24 39
. Retraité.... 58 23 12 23 42
. Autre inactif 66 16 25 25 34
STATUT DE L'INTERVIEWE(E)
Dirigeant d’entreprise .........c.coevviinnnnn 81 27 15 39 19
Salarié .......ccovueenn 63 16 17 30 37
. Salarié du secteur privé 62 15 18 29 38
. Salarié du secteur public..cvveiiiiiinnnnnns 66 18 16 32 34
ChOMEUN tiuvviiiiiiiiinniiinnniiinnennns 45 4 10 31 55
NIVEAU D’EDUCATION
DiplOme SUPETi Ur vvvviieiiiiinnnanennnanans 82 28 23 31 18
ler cycle (DEUG, licence LMD)..vvvvunnesnn 69 24 19 26 31
Baccalauréat...eevviieeiiiineiiiiniiiinnnnns 70 19 22 29 30
CAP / BEP... 49 14 12 23 51
Pas de dipléme / CEP / BEPC 57 16 10 31 43
REVENU MENSUEL (par pers. au foyer)
Cat. aisée (plus de 2 500 €) vevvvunnrrnnnnnns 83 25 20 38 17
Classe moyenne sup. (1900 a 2 500 €)..... 73 24 17 32 27
Classe moyenne inf. (1 300 a 1 900 €)...... 61 18 16 27 39
Cat. modeste (900 a 1 300 €) 59 16 18 25 41
Cat. pauvre (moins de 900 €) 54 15 14 25 46
TYPE DE COMMUNE URBAINE
Ville-centre....ccovvvviiiiniiiiiiiiiinnnnn, 64 19 20 25 36
TOTALBanlieue ......ovvvviiiinnnnnennnnnnns 67 23 15 29 33
. Niveau de vie supérieur .. 65 20 26 19 35
. Niveau de vie intermédiaire 68 23 13 32 32
. Niveau de vie modeste .vooevvviinniiinnnes 66 26 11 29 34
Ville isolée.....cccevviiiiiiiiiiinnnennnnnns 68 23 18 27 32
CATEGORIE D'AGGLOMERATION
Agglomération parisienne v..vevieiieieannns 67 24 15 28 33
Com. urbaines de province ......oeevvneens 65 21 18 26 35
Communes rurales cuvveeeeiieeeeiinnenennns 55 12 12 31 45
REGION
Tle-de-France «...veeeevevnnrennneinnnennnnens 69 26 16 27 31
Provinge sivvveeeeieeiiiiiiiiiiiinnnenienns 62 18 16 28 38
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Tous les jours ou

Au moins une fois

TOTAL Oui presque par semaine Moins souvent Jamais
ENSEMBLE ...........cccceeennnnnnn. 63 19 16 28 37
PROXIMITE POLITIQUE
TOTALGAUChe ...cuvvviinniiiinnniiinnnnns 63 20 15 28 37
. Dont La France insoumise vvvevveiinnnnnees 64 14 17 33 36
. Dont Parti socialiste 62 21 20 21 38
. Dont Europe Ecologie Les Verts 60 29 14 17 40
TOTAL Majorité présidentielle............. 77 26 15 36 23
. Dont La République en marche ........... 76 29 11 36 24
TOTALDroite...covvveeiiiieniiineiiinnnnnns 63 22 18 23 37
. Dont Les Républicains .. 63 24 14 25 37
TOTAL Reconquéte et RN ......ccevvvvennns 62 15 18 29 38
. DONt RECONQUALE +uvvvviinnnrrinnnninnnnnss 66 15 15 36 34
. Dont Rassemblement National............ 59 15 21 23 41
Sans sympathie partisane 58 17 18 23 42
VOTE A LA PRESIDENTIELLE 2017 (1er tour)
Jean-Luc Mélenchon c.cvvvvvivinnniiiinnnnns 56 15 18 23 44
Benoit HamON c.vvvieiiiiieiiiiieeiiinnnnns 70 37 11 22 30
Emmanuel Macron.. 64 20 17 27 36
Frangois Fillon cueeeeviiiieiiiiinnnnnennienns 74 33 12 29 26
Marine Le Pen.uciiiiiersereernnniiiinnenns 63 14 16 33 37
INDICE DE MASSE CORPORELLE
MaigreUr.iveeeeessessseseersnssnnassssssnnns 67 23 27 17 33
NOIMAlE tiviiinnririiiiiiiiiiiinnnnnnienns 65 19 18 28 35
EN SUMPOIAS sevvreeenniesessiessnnnnnennnanens 68 22 17 29 32
10 o= 49 15 7 27 51
SATISFACTION SOMMEIL
Total Pas satisfait .......coeeviiieeiiinnnnnn. 61 17 16 28 39
. Dont Pas du tout satisfait...eesesiiiinnnnss 48 8 9 31 52
Ni satisfait ni insatisfait .... 66 18 19 29 34
Total Satisfait ......covviiiiiiiiiiinnnninnns 63 22 14 27 37
EXPERIENCE RECENTE DE TROUBLES DU
SOMMEIL
e oot s 2 2 s
. Dont Beaucoup 62 13 17 32 38
[ore e de o eo 2 1 2 40
EXPERIENCE DE REVEILS NOCTURNES
TOTALOUI +euuneeiiinneiiiineiiinneiiinnenans 65 19 17 29 35
. Dont Plusieurs fois par NUit..eeeesiiinnness 58 18 10 30 42
NON, JaMaAiS.eeeransessserrerrnrsnnnssssssnnns 54 23 9 22 46
EXPOSITION A DES MAUX DE DOS
DOS e 7 19 7 2 3
. Dont En permanence ou presque ......... 65 19 18 28 35
PISONESNE SOUTIATPASOEWAX g . : 2 .
CONSULTATION DU TELEPHONE AVANT DE
DORMIR
TOTALOUI +euuueeiiineiiiineiiiinerinnnenans 69 17 20 32 31
. Dont Tous les jours ou presque 69 19 17 33 31
Jamais voiiiiiiiiiiiii i 50 24 8 18 50
CONSULTATION DE VIDEOS AVANT DE
DORMIR
TOTALOUI +euuueeiiineiiiineiiiinerinnnenans 70 19 19 32 30
. Dont Tous les jours ou presque ....oeeeees 66 19 17 30 34
Jamais coveiiiiiiiiii e 46 19 10 17 54
ECOUTE DE RADIO / MUSIQUE AVANT DE
DORMIR
TOTALOUI +euuneriiineiiineiiiinesiinnenans 78 24 24 30 22
. Dont Tous les jours ou presque 75 26 19 30 25
Jamais voiiiiiiiiiiiii i 48 14 9 25 52
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Tous les jours ou

Au moins une fois

TOTAL Oui presque par semaine Moins souvent Jamais
ENSEMBLE ...........cccceeennnnnnn. 63 19 16 28 37
RAPPORT SEXUEL AVANT DE DORMIR
TOTALOUI +euuneriiinniiineiiinessnnnesans 70 20 18 32 30
. Dont Tous les jours ou presque 62 22 24 16 38
1 1 1 T 13 47 17 12 18 53
MASTURBBATION AVANT DE DORMIR
TOTALOUI tevvneiiiineiiiineiiiineiiinnnenns 75 21 21 33 25
. Dont Tous les jours ou presque 68 18 20 30 32
Jamais voviiiiiiiiiiiiii i 57 18 14 25 43
FREQUENCE DE SUIVI DE L'ACTU EN
GENERAL
TOTAL Suit I'actualité en général .......... 65 20 17 28 35
. ST Toutes les Semaines «vvvvveviiiinnnnness 65 20 17 28 35
.. Dont Tous les jours ou presque.....oeeess 66 21 16 29 34
Ne suit jamais I'actualité en général....... 31 6 3 22 69
FREQUENCE DE SUIVI DE L'ACTU
POLITIQUE FRANCAISE
TOTAL Suit I'actualité politique frangaise . 65 20 17 28 35
. ST Toutes les semaines 67 21 18 28 33
.. Dont Tous les jours ou presque.....oeeees 69 24 15 30 31
e DS s 2 : S o
FREQUENCE DE SUIVI DE L'ACTU
INTERNATIONALE
TOTAL Suit I'actualité internationale....... 65 20 17 28 35
. ST Toutes les semaines .vooeevvnnnnnn 66 20 18 28 34
.. Dont Tous les jours ou presque 69 22 16 31 31
Ne suit jamais I'actualité internationale .. 33 5 6 22 67
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Les différentes activités réalisées dans son lit avant de dormir - Ecouter la radio, de
la musique, des podcasts

TOTAL Oui Tous les jours ou Au moins un.e fois Moins souvent Jamais
presque par semaine

ENSEMBLE ..........cccooeeiiinnnn. 51 19 16 16 49
SEXE DE L‘INTERVIEWE(E)
HOMME tiiiiiiiiiiiiiiiiiiiinnniinnnnsnnnnees 51 21 14 16 49
FEMME tiviiiiiiiiitiiiiiiiiiiiiiiienienes 52 18 19 15 48
AGE DE L'INTERVIEWE(E)
TOTAL Moins de 35 ans 74 34 28 12 26
B B T 1 86 46 29 11 14
0 25-34 ANS.ttiiiiiiiiiiiiiiii i, 66 25 27 14 34
TOTAL 35 ans et plus 44 15 12 17 56
.35-49aNnS..iiiinnnnnn. 58 22 18 18 42
. 50-64 ANS.tiiiiiiiiiiiiiiiiiiiitniiiieniinns 33 11 8 14 67
.65aNS L PIUS tevvnnerrrriiriiiiiiinnnnnens 39 10 11 18 61
TOTAL 18-75ANS cevvvvvrnnniiiiisiensnnnnnss 53 21 17 15 47
PROFESSION DE L’INTERVIEWE(E)
Yo 1) 53 21 18 14 47
. Catégorie supérieure.........covvuvviinnnes 65 26 28 11 35
.. Artisan ou commergant.oveeeeeieeeeneness 62 33 28 1 38
.. Cadre et prof. int. sup. ... 67 23 28 16 33
. Profession intermédiaire.................. 47 21 11 15 53
. Catégorie populaire .........cooiiiiinnnnns 50 19 17 14 50
LEMPIOYE tiiiiiiiiiiiiiiiiiiicii i 52 15 22 15 48
B O L 1 =T 48 24 11 13 52
Inactif... 49 17 14 18 51
. Retraité 38 9 9 20 62
CAutreinactifeeeieiiiiiiiiiiiiii 71 34 23 14 29
STATUT DE L’INTERVIEWE(E)
Dirigeant d’entreprise.........cccoevviinnnnn 69 38 26 5 31
Salarié vovvveiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiae, 51 19 17 15 49
. Salarié du secteur privé....oeeeeeiiinnnnss 47 18 15 14 53
. Salarié du secteur public..cvveiiiiiinnnnss 58 21 20 17 42
Chomeur 58 22 16 20 42
NIVEAU D’EDUCATION
DiplOmMe SUPETI U vvverieiiissnnnnnsnnsasans 60 20 23 17 40
ler cycle (DEUG, licence LMD).. 53 22 19 12 47
Baccalauréat..eeveviieniiiinniiiinniiiinnins 57 28 16 13 43
CAP /BEP cuvtiiineiiinnerennnesennnessnnnass a4 14 15 15 56
Pas de dipldme / CEP / BEPC..cvuvvneranens 47 16 12 19 53
REVENU MENSUEL (par pers. au foyer)
Cat. aisée (plus de 2 500 €) vvvvvvirinnnnness 53 16 18 19 47
Classe moyenne sup. (1900 a 2 500 €)..... 45 21 13 11 55
Classe moyenne inf. (1 300 a 1 900 €) 49 18 12 19 51
Cat. modeste (9002 1300 €) ......... 52 21 16 15 48
Cat. pauvre (moins de 900 €) +...uvvvunnnnns 59 22 22 15 41
TYPE DE COMMUNE URBAINE
Ville-centre... 59 22 19 18 41
TOTALBanlieue ......ovvvviiiinnnnnennnnnnns 52 21 15 16 48
. Niveau de vie SUPrieur .vveveveeiiinnnnnss 70 28 30 12 30
. Niveau de vie intermédiaire ....ovvvunnnnn 47 18 12 17 53
. Niveau de vie modeste 56 29 16 11 44
Ville isolée 40 13 12 15 60
CATEGORIE D'AGGLOMERATION
Agglomération parisienne ......vvvveeinnnes 55 22 20 13 45
Com. urbaines de province .. 53 20 15 18 47
CommunNes rurales .ooveeiveneerinnnnnennnnss 44 17 16 11 56
REGION
Tle-de-France «...veeeevevnnrennneinnnennnnens 57 23 21 13 43
Province 50 19 15 16 50
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Tous les jours ou

Au moins une fois

TOTAL Oui presque par semaine Moins souvent Jamais
ENSEMBLE ...........cccceeennnnnnn. 51 19 16 16 49
PROXIMITE POLITIQUE
TOTALGAUChe ...cuvvviinniiiinnniiinnnnns 57 19 19 19 a3
. Dont La France insoumise vvveveeinnnnnnees 69 23 15 31 31
. Dont Parti socialiste 48 15 18 15 52
. Dont Europe Ecologie Les Verts 49 14 26 9 51
TOTAL Majorité présidentielle............. 53 19 20 14 47
. Dont La République en marche ........... 50 15 22 13 50
TOTALDroite...covvveeiiiieniiineiiinnnnnns 43 22 7 14 57
. Dont Les Républicains .. 42 19 8 15 58
TOTAL Reconquéte et RN ......ccevvvvennns 56 21 20 15 a4
. DONt RECONQUALE +uvvvviinnnrrinnnninnnnnss 58 19 22 17 42
. Dont Rassemblement National............ 54 22 19 13 46
Sans sympathie partisane 47 19 13 15 53
VOTE A LA PRESIDENTIELLE 2017 (1er tour)
Jean-Luc Mélenchon c.cvvvvvivinnniiiinnnnns 56 10 28 18 44
Benoit HamON c.vvvieiiiiieiiiiieeiiinnnnns 51 11 12 28 49
Emmanuel Macron.. 50 19 16 15 50
Frangois Fillon cueeeeviiiieiiiiinnnnnennienns 42 15 11 16 58
Marine Le Pen.uciiiiiersereernnniiiinnenns 53 26 15 12 47
INDICE DE MASSE CORPORELLE
MaigreUr.iveeeeessessseseersnssnnassssssnnns 66 33 25 8 34
NOIMAlE tiviiinnririiiiiiiiiiiinnnnnnienns 57 22 18 17 43
EN SUMPOIOS sevureeenrieseesiessnnnnnennnanns 46 13 17 16 54
10 o= 40 21 6 13 60
SATISFACTION SOMMEIL
Total Pas satisfait .......coeeviiieeiiinnnnnn. 47 19 15 13 53
. Dont Pas du tout satisfait...eesesiiiinnnnss 43 21 10 12 57
Ni satisfait ni insatisfait .... 57 20 17 20 43
Total Satisfait ......ovvviiiiiiiiiiinnnniinns 51 19 17 15 49
EXPERIENCE RECENTE DE TROUBLES DU
SOMMEIL
e e el s | s 2 2 47
. Dont Beaucoup 49 21 12 16 51
[ore e de o . : 1 1 2
EXPERIENCE DE REVEILS NOCTURNES
TOTALOUI +euuneeiiinneiiiineiiinneiiinnenans 51 19 16 16 49
. Dont Plusieurs fois par NUit..eeeesiiinnness 39 15 8 16 61
NON, JaMaAiS.eeeransessserrerrnrsnnnssssssnnns 52 20 19 13 48
EXPOSITION A DES MAUX DE DOS
DOS e 3 19 18 16 @
. Dont En permanence ou presque ......... 50 20 9 21 50
OGS IESOUTANTPASOE AX | g 2 s ¥ e
CONSULTATION DU TELEPHONE AVANT DE
DORMIR
TOTALOUI +euuueeiiineiiiineiiiinerinnnenans 63 25 20 18 37
. Dont Tous les jours ou presque 67 30 22 15 33
Jamais voiiiiiiiiiiiii i 25 7 7 11 75
CONSULTATION DE VIDEOS AVANT DE
DORMIR
TOTALOUI +euuueeiiineiiiineiiiinerinnnenans 61 23 20 18 39
. Dont Tous les jours ou presque ....oeeeees 60 27 19 14 40
Jamais voiiiiiiiiiiiii i 27 10 8 9 73
ECOUTE DE RADIO / MUSIQUE AVANT DE
DORMIR
TOTALOUI +euuneriiineiiineiiiinesiinnenans 100 38 32 30 -
. Dont Tous les jours ou presque 100 100 - - -
Jamais voiiiiiiiiiiiii i - - - - 100

Ifop pour Les-Matelas.fr

Etude pour la journée mondiale du sommeil B Mars 2022

34



Tous les jours ou

Au moins une fois

TOTAL Oui presque par semaine Moins souvent Jamais
ENSEMBLE ...........cccceeennnnnnn. 51 19 16 16 49
RAPPORT SEXUEL AVANT DE DORMIR
TOTALOUi.uuunnnnneriiiieiiisinnnnnnnnnanes 55 22 17 16 45
. Dont Tous les jours ou presque 65 33 24 8 35
JaMmais tiviiiiiiiiiiiiii 42 13 15 14 58
MASTURBBATION AVANT DE DORMIR
TOTALOUi.uueunnnrerierieiiiiinnnnnnnneennns 71 31 24 16 29
. Dont Tous les jours ou presque 72 45 14 13 28
Jamais voviiiiiiiiiiiiii i 40 13 12 15 60
FREQUENCE DE SUIVI DE L'ACTU EN
GENERAL
TOTAL Suit I'actualité en général .......... 52 20 17 15 48
. ST Toutes les Semaines «vvvvveviiiinnnnness 52 20 17 15 48
.. Dont Tous les jours ou presque.....oeeess 47 19 12 16 53
Ne suit jamais I'actualité en général....... 26 11 5 10 74
FREQUENCE DE SUIVI DE L'ACTU
POLITIQUE FRANCAISE
TOTAL Suit I'actualité politique frangaise . 52 20 17 15 48
. ST Toutes les semaines 53 21 17 15 47
.. Dont Tous les jours ou presque.....oeeees 47 20 12 15 53
e DS = 1 e 2 e
FREQUENCE DE SUIVI DE L'ACTU
INTERNATIONALE
TOTAL Suit I'actualité internationale....... 52 19 17 16 48
. ST Toutes les semaines .vooeevvnnnnnn 53 20 17 16 47
.. Dont Tous les jours ou presque 48 21 12 15 52
Ne suit jamais I'actualité internationale .. 30 15 4 11 70
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Les différentes activités réalisées dans son lit avant de dormir - Manger

TOTAL Oui

Tous les jours ou

Au moins une fois

Moins souvent

Jamais

presque par semaine

ENSEMBLE ..........ccccoeviiinnnnn. 49 28 9 12 51
SEXE DE L'INTERVIEWE(E)

48 30 7 11 52

50 27 10 13 50
AGE DE L'INTERVIEWE(E)
TOTAL Moinsde 35ans ......cccevvunnennns 70 41 16 13 30
.18-24 ans 79 47 19 13 21
.25-34 ans 65 37 14 14 35
TOTAL35ansetplus ..ooovvvvvnnnnnnnnnans 42 24 6 12 58
2 35-49 ANS.ituiiiiiiiiiiniiisniiirniiitaniinns 60 35 10 15 40
L50-64 aNS.tiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiae, 38 22 6 10 62
.65ans et plus .. 27 16 2 9 73
TOTAL 18-75 ans 51 30 12 49
PROFESSION DE L’INTERVIEWE(E)
Vo 1) 56 32 11 13 44
. Catégorie supérieure 53 35 5 13 a7
.. Artisan ou commergant.oeeeeeeieeeeseenss 60 43 8 9 40
.. Cadre et prof. int. sUp. vveeevvviinniiinnnes 49 32 3 14 51
. Profession intermédiaire.................. 49 23 10 16 51
. Catégorie populaire 61 35 15 11 39
L EMPIOYE tiiiiiiiiiiiiiiiiiii i 62 28 19 15 38
J O 1 1 =T 60 44 10 6 40
Inactif....oviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiinnnns 39 23 5 11 61
. Retraité.... 27 16 2 9 73
. Autre inactif 65 38 11 16 35
STATUT DE L'INTERVIEWE(E)
Dirigeant d’entreprise .........c.coevviinnnnn 67 43 11 13 33
Salarié .......ccovueenn 54 30 11 13 46
. Salarié du secteur privé 56 33 10 13 44
. Salarié du secteur public..cvveiiiiiinnnnnns 50 25 13 12 50
ChOMEUN tiuvviiiiiiiiinniiinnniiinnennns 66 28 21 17 34
NIVEAU D’EDUCATION
DiplOme SUPETi Ur vvvviieiiiiinnnanennnanans 49 29 6 14 51
ler cycle (DEUG, licence LMD)..vvvvunnesnn 48 28 6 14 52
Baccalauréat...eevviieeiiiineiiiiniiiinnnnns 53 31 10 12 47
CAP / BEP... 50 26 12 12 50
Pas de dipléme / CEP / BEPC 45 28 7 10 55
REVENU MENSUEL (par pers. au foyer)
Cat. aisée (plus de 2 500 €) vevvvunnrrnnnnnns 38 21 4 13 62
Classe moyenne sup. (1900 a 2 500 €)..... 44 25 8 11 56
Classe moyenne inf. (1 300 a 1 900 €)...... a4 23 6 15 56
Cat. modeste (900 a 1 300 €) 49 32 7 10 51
Cat. pauvre (moins de 900 €) 66 38 17 11 34
TYPE DE COMMUNE URBAINE
Ville-centre....ccovvvviiiiniiiiiiiiiinnnnn, 59 33 13 13 41
TOTALBanlieue ......ovvvviiiinnnnnennnnnnns 48 31 5 12 52
. Niveau de vie supérieur .. 46 20 6 20 54
. Niveau de vie intermédiaire a4 30 3 11 56
. Niveau de vie modeste .vooevvviinniiinnnes 66 46 12 8 34
Ville isolée........oeveviiiiniiiiinniiinnnnn. 32 14 8 10 68
CATEGORIE D'AGGLOMERATION
Agglomération parisienne ...oeevviieeennnes 56 33 11 12 44
Com. urbaines de province ......oeevvneens 50 29 12 50
Communes rurales cuvveeeeiieeeeiinnenennns 41 21 13 59
REGION
Tle-de-France «...veeeevevnnrennneinnnennnnens 59 35 11 13 41
Provinge sivvveeeeieeiiiiiiiiiiiinnnenienns 47 27 8 12 53
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Tous les jours ou

Au moins une fois

TOTAL Oui presque par semaine Moins souvent Jamais
ENSEMBLE ...........cccceeennnnnnn. 49 28 9 12 51
PROXIMITE POLITIQUE
TOTALGAUChe ...cvvviinnniiiinnniinnnnnnns 60 34 10 16 40
. Dont La France insoumise vvveveeinnnnnnees 73 43 14 16 27
. Dont Parti socialiste 52 30 6 16 48
. Dont Europe Ecologie Les Verts 50 26 15 9 50
TOTAL Majorité présidentielle............. 46 26 9 11 54
. Dont La République en marche ........... 42 24 6 12 58
TOTALDroite...covvveeiiiieniiineiiinnnnnns 25 16 3 6 75
. Dont Les Républicains .. 26 16 3 7 74
TOTAL Reconquéte et RN ......ccevvvvennns 55 32 9 14 45
. DONt RECONQUALE +uvvvviinnnrrinnnninnnnnss 61 38 10 13 39
. Dont Rassemblement National............ 50 27 7 16 50
Sans sympathie partisane 43 25 9 9 57
VOTE A LA PRESIDENTIELLE 2017 (1er tour)
Jean-Luc Mélenchon ....cvevvvinniinnnnnnns 61 29 15 17 39
Benoit HamON c.vvvieiiiiieiiiiieeiiinnnnns 31 10 12 9 69
Emmanuel Macron.. 48 27 8 13 52
Frangois Fillon cueeeeviiiieiiiiinnnnnennienns 26 19 3 4 74
Marine Le Pen.uciiiiiersereernnniiiinnenns 57 36 7 14 43
INDICE DE MASSE CORPORELLE
MaigreUr.iveeeeessessseseersnssnnassssssnnns 54 32 16 6 46
NOIMAlE tiviiinnririiiiiiiiiiiinnnnnnienns 51 29 9 13 49
EN SUMPOIOS sevureeenrieseesiessnnnnnennnanns 45 25 9 11 55
10 o= 50 32 4 14 50
SATISFACTION SOMMEIL
Total Pas satisfait .......coeeviiieeiiinnnnnn. 52 24 13 15 48
. Dont Pas du tout satisfait..ceeeeieeiinnnes 56 27 21 44
Ni satisfait ni insatisfait .... 52 33 12 48
Total Satisfait ......covviiiiiiiiiiinnnninnns 45 28 10 55
EXPERIENCE RECENTE DE TROUBLES DU
SOMMEIL
oo e de ol s | 2 1 1 48
. Dont Beaucoup 59 26 13 20 41
[ore e de o - 2 7 : s
EXPERIENCE DE REVEILS NOCTURNES
TOTALOUI +euuneeiiinneiiiineiiinneiiinnenans 47 27 8 12 53
. Dont Plusieurs fois par NUit..eeeesiiinnness 45 22 10 13 55
NON, JaMaAiS.eeeransessserrerrnrsnnnssssssnnns 58 36 11 11 42
EXPOSITION A DES MAUX DE DOS
DOS e s2 29 10 13 8
. Dont En permanence ou presque ......... 53 28 9 16 47
OGS IESOUTATEASDE UAK | g 2 ; 0 s
CONSULTATION DU TELEPHONE AVANT DE
DORMIR
TOTALOUI +euuueeiiineiiiineiiiinerinnnenans 65 38 12 15 35
. Dont Tous les jours ou presque 73 49 10 14 27
Jamais voiiiiiiiiiiiii i 11 4 2 5 89
CONSULTATION DE VIDEOS AVANT DE
DORMIR
TOTALOUI +euuueeiiineiiiineiiiinerinnnenans 64 38 11 15 36
. Dont Tous les jours ou presque ....oeeeees 70 47 11 12 30
Jamais voiiiiiiiiiiiii i 10 4 1 5 90
ECOUTE DE RADIO / MUSIQUE AVANT DE
DORMIR
TOTALOUI +euuneriiineiiineiiiinesiinnenans 70 a4 13 13 30
. Dont Tous les jours ou presque 77 60 11 6 23
Jamais voiiiiiiiiiiiii i 26 12 4 10 74
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Tous les jours ou

Au moins une fois

TOTAL Oui presque par semaine Moins souvent Jamais
ENSEMBLE ...........cccceeennnnnnn. 49 28 9 12 51
RAPPORT SEXUEL AVANT DE DORMIR
TOTALOUI +euuneriiinniiineiiinessnnnesans 55 32 10 13 45
. Dont Tous les jours ou presque 73 54 11 27
JaMmais tiviiiiiiiiiiiiii 34 19 9 66
MASTURBBATION AVANT DE DORMIR
TOTALOUI tevvneiiiineiiiineiiiineiiinnnenns 70 42 11 17 30
. Dont Tous les jours ou presque 84 51 13 20 16
Jamais voviiiiiiiiiiiiii i 37 21 7 9 63
FREQUENCE DE SUIVI DE L'ACTU EN
GENERAL
TOTAL Suit I'actualité en général .......... 49 28 12 51
. ST Toutes les Semaines «vvvvveviiiinnnnness 48 28 12 52
.. Dont Tous les jours ou presque.....oeeess 42 25 11 58
Ne suit jamais I'actualité en général....... 49 34 12 3 51
FREQUENCE DE SUIVI DE L'ACTU
POLITIQUE FRANCAISE
TOTAL Suit I'actualité politique frangaise . 49 28 9 12 51
. ST Toutes les semaines 48 28 9 11 52
.. Dont Tous les jours ou presque.....oeeees 43 27 5 11 57
e DS 2 s 1 ; 47
FREQUENCE DE SUIVI DE L'ACTU
INTERNATIONALE
TOTAL Suit I'actualité internationale....... 49 28 9 12 51
. ST Toutes les semaines .vooeevvnnnnnn 48 28 8 12 52
.. Dont Tous les jours ou presque 44 26 7 11 56
Ne suit jamais I'actualité internationale .. 54 36 12 6 46
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Les différentes activités réalisées dans son lit avant de dormir - Travailler, étudier

TOTAL Oui Tous les jours ou Au moins un.e fois Moins souvent Jamais
presque par semaine

ENSEMBLE ..........ccccoeviiinnnnn. 41 16 12 13 59
SEXE DE L'INTERVIEWE(E)

41 18 8 15 59

41 14 16 11 59
AGE DE L'INTERVIEWE(E)
TOTAL Moinsde 35ans ......cccevvunnennns 69 27 24 18 31
.18-24 ans 84 35 37 12 16
.25-34 ans 60 22 16 22 40
TOTAL35ansetplus ..ooovvvvvnnnnnnnnnans 31 12 8 11 69
235-49 ANS.iiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieereeaees 47 22 11 14 53
L50-64 aNS.tiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiae, 30 13 5 12 70
.65ans et plus .. 16 2 6 8 84
TOTAL 18-75 ans 43 17 12 14 57
PROFESSION DE L’INTERVIEWE(E)
Actif..coceiiiiniiinnnnns 49 22 13 14 51
. Catégorie supérieure 55 26 12 17 45
.. Artisan ou commergant.oeeeeeeeeeeeseenss 55 28 13 14 45
.. Cadre et prof. int. sUp. vveeevvviinniiinnnes 55 25 11 19 45
. Profession intermédiaire.................. 47 14 13 20 53
. Catégorie populaire Ceereneees 46 24 13 9 54
L EMPIOYE tiiiiiiiiiiiiiiiiiii i 49 20 20 9 51
J O 1 1 =T 42 29 5 8 58
Inactif....oviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiinnnns 31 8 11 12 69
. Retraité.... 16 1 5 10 84
. Autre inactif 60 23 21 16 40
STATUT DE L'INTERVIEWE(E)
Dirigeant d’entreprise .........c.coevviinnnnn 63 33 18 12 37
Salarié .......ccovueenn 46 21 11 14 54
. Salarié du secteur privé 45 21 11 13 55
. Salarié du secteur public..cvveiiiiiinnnnnns 49 20 13 16 51
ChOMEUN tiuvviiiiiiiiinniiinnniiinnennns 43 11 12 20 57
NIVEAU D’EDUCATION
DiplOme SUPETi Ur vvvviieiiiiinnnanennnanans 51 20 17 14 49
ler cycle (DEUG, licence LMD)..vvvvunnesnn 51 21 16 14 49
Baccalauréat...eevviieeiiiineiiiiniiiinnnnns 46 21 11 14 54
CAP / BEP... 30 13 8 9 70
Pas de dipléme / CEP / BEPC 33 10 9 14 67
REVENU MENSUEL (par pers. au foyer)
Cat. aisée (plus de 2 500 €) vevvvunnrrinnnnnn 39 16 5 18 61
Classe moyenne sup. (1900 a 2 500 €)..... 39 14 13 12 61
Classe moyenne inf. (1 300 a 1 900 €)...... 38 13 11 14 62
Cat. modeste (900 a 1 300 €) 39 18 9 12 61
Cat. pauvre (moins de 900 €) 52 18 20 14 48
TYPE DE COMMUNE URBAINE
Ville-centre....ccovvvviiiiniiiiiiiiiinnnnn, 49 18 14 17 51
TOTALBanlieue ........covevvvinneiinnnnnnn. 45 20 14 11 55
. Niveau de vie supérieur .. 62 26 24 12 38
. Niveau de vie intermédiaire 39 20 10 9 61
. Niveau de vie modeste .vooevvviinniiinnnes 51 14 19 18 49
Ville isolée........oeveviiiiniiiiinniiinnnnn. 30 11 5 14 70
CATEGORIE D'AGGLOMERATION
Agglomération parisienne ....evieiieieennns 54 18 17 19 46
Com. urbaines de province ......oeevvneens 43 18 12 13 57
Communes rurales cuvveeeeiieeeeiinnenennns 26 10 7 9 74
REGION
Tle-de-France vuveeereuseenrenrensnnnnnsnnse 55 20 18 17 45
Provinge sivvveeeeieeiiiiiiiiiiiinnnenienns 37 15 10 12 63
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Tous les jours ou

Au moins une fois

TOTAL Oui presque par semaine Moins souvent Jamais
ENSEMBLE ...........cccceeennnnnnn. 41 16 12 13 59
PROXIMITE POLITIQUE
TOTALGAUChe ...cvvviinnniiiinnniinnnnnnns 49 19 11 19 51
. Dont La France insoumise vvveveeinnnnnnees 62 21 9 32 38
. Dont Parti socialiste 39 11 14 14 61
. Dont Europe Ecologie Les Verts 34 16 11 7 66
TOTAL Majorité présidentielle............. 45 14 14 17 55
. Dont La République en marche ........... 38 12 12 14 62
TOTALDroite...covvveeiiiieniiineiiinnnnnns 28 17 6 5 72
. Dont Les Républicains .. 25 13 6 6 75
TOTAL Reconquéte et RN ......ccevvvvennns 43 13 16 14 57
. DONt RECONQUALE +uvvvviinnnrrinnnninnnnnss 46 17 19 10 54
. Dont Rassemblement National............ 41 9 15 17 59
Sans sympathie partisane 34 15 11 8 66
VOTE A LA PRESIDENTIELLE 2017 (1er tour)
Jean-Luc Mélenchon v.vveveeiiinnnnnnnannns 45 17 9 19 55
Benoit HamON c.vvvieiiiiieiiiiieeiiinnnnns 31 9 17 5 69
Emmanuel Macron.. 42 16 11 15 58
Frangois Fillon cueeeeviiiieiiiiinnnnnennienns 26 11 8 7 74
Marine Le Pen.uciiiiiersereernnniiiinnenns 42 16 14 12 58
INDICE DE MASSE CORPORELLE
MaigreUr.iveeeeessessseseersnssnnassssssnnns 67 24 24 19 33
NOIMAlE tiviiinnririiiiiiiiiiiinnnnnnienns 44 17 14 13 56
EN SUMPOIOS sevureeenrieseesiessnnnnnennnanns 35 15 12 65
10 o= 34 14 12 66
SATISFACTION SOMMEIL
Total Pas satisfait .......coeeviiieeiiinnnnnn. 36 11 14 11 64
. Dont Pas du tout satisfait...eesesiiiinnnnss 34 12 14 8 66
Ni satisfait ni insatisfait .... a4 19 10 15 56
Total Satisfait ......covviiiiiiiiiiinnnninnns 42 18 11 13 58
EXPERIENCE RECENTE DE TROUBLES DU
SOMMEIL
e e el s 5 5 2 s
. Dont Beaucoup 38 14 14 10 62
[ore e de o 2 2 : 1 @
EXPERIENCE DE REVEILS NOCTURNES
TOTALOUI +euuneeiiinneiiiineiiinneiiinnenans 39 15 11 13 61
. Dont Plusieurs fois par NUit..eeeesiiinnness 21 8 4 9 79
NON, JaMaAiS.eeeransessserrerrnrsnnnssssssnnns 51 23 15 13 49
EXPOSITION A DES MAUX DE DOS
DOS e “ 16 12 13 9
. Dont En permanence ou presque ......... 43 17 6 20 57
SOWESNSOUTTANTPSDEVA | : " ¥ .
CONSULTATION DU TELEPHONE AVANT DE
DORMIR
TOTALOUI +euuueeiiineiiiineiiiinerinnnenans 54 22 15 17 46
. Dont Tous les jours ou presque 58 27 14 17 42
Jamais voiiiiiiiiiiiii i 9 2 3 4 91
CONSULTATION DE VIDEOS AVANT DE
DORMIR
TOTALOUI +euuueeiiineiiiineiiiinerinnnenans 52 21 15 16 48
. Dont Tous les jours ou presque ....oeeeees 50 23 12 15 50
Jamais voiiiiiiiiiiiii i 12 3 4 5 88
ECOUTE DE RADIO / MUSIQUE AVANT DE
DORMIR
TOTALOUI +euuneriiineiiineiiiinesiinnenans 66 27 19 20 34
. Dont Tous les jours ou presque 74 42 18 14 26
Jamais voiiiiiiiiiiiii i 15 4 5 6 85
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Tous les jours ou

Au moins une fois

TOTAL Oui presque par semaine Moins souvent Jamais
ENSEMBLE ...........cccceeennnnnnn. 41 16 12 13 59
RAPPORT SEXUEL AVANT DE DORMIR
TOTALOUi.uuunnnnneriiiieiiisinnnnnnnnnanes 48 20 14 14 52
. Dont Tous les jours ou presque 61 25 20 16 39
JaMmais tiviiiiiiiiiiiiii 23 6 7 10 77
MASTURBBATION AVANT DE DORMIR
TOTALOUi.uueunnnrerierieiiiiinnnnnnnneennns 66 27 18 21 34
. Dont Tous les jours ou presque 71 38 12 21 29
Jamais voviiiiiiiiiiiiii i 26 10 8 8 74
FREQUENCE DE SUIVI DE L'ACTU EN
GENERAL
TOTAL Suit I'actualité en général .......... 41 16 12 13 59
. ST Toutes les Semaines «vvvvveviiiinnnnness 42 16 12 14 58
.. Dont Tous les jours ou presque.....oeeess 36 14 11 11 64
Ne suit jamais I'actualité en général....... 28 22 2 4 72
FREQUENCE DE SUIVI DE L'ACTU
POLITIQUE FRANCAISE
TOTAL Suit I'actualité politique frangaise . 41 16 12 13 59
. ST Toutes les semaines 42 16 13 13 58
.. Dont Tous les jours ou presque.....oeeees 37 16 11 10 63
e DS s zs : : n
FREQUENCE DE SUIVI DE L'ACTU
INTERNATIONALE
TOTAL Suit I'actualité internationale....... 41 16 12 13 59
. ST Toutes les semaines .vooeevvnnnnnn 43 16 13 14 57
.. Dont Tous les jours ou presque 38 14 12 12 62
Ne suit jamais I'actualité internationale .. 28 20 4 4 72
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Les différentes activités réalisées dans son lit avant de dormir - Vous masturber

TOTAL Oui Tous les jours ou Au moins un.e fois Moins souvent Jamais
presque par semaine

ENSEMBLE ..........ccccoeviiinnnnn. 36 5 11 20 64
SEXE DE L'INTERVIEWE(E)

43 9 14 20 57

29 2 8 19 71
AGE DE L'INTERVIEWE(E)
TOTAL Moinsde 35ans ......cccevvunnennns 54 10 18 26 46
.18-24 ans 56 13 20 23 44
.25-34 ans 53 7 18 28 47
TOTAL35ansetplus ..ooovvvvvnnnnnnnnnans 30 4 8 18 70
2 35-49 ANS.ituiiiiiiiiiiniiisniiirniiitaniinns 40 7 13 20 60
L50-64 ANS.ttiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiae, 31 5 5 21 69
.65ans et plus .. 18 - 6 12 82
TOTAL 18-75 ans 39 6 11 22 61
PROFESSION DE L’INTERVIEWE(E)
Vo 1) ceteeenees a4 7 14 23 56
. Catégorie supérieure 49 4 20 25 51
.. Artisan ou commergant.oeeeeeeeeeeeseenss 49 6 20 23 51
.. Cadre et prof. int. sUp. vveeevvviinniiinnnes 49 3 20 26 51
. Profession intermédiaire.................. 46 12 11 23 54
. Catégorie populaire 41 6 13 22 59
L EMPIOYE tiiiiiiiiiiiiiiiiiii i 37 4 14 19 63
J O 1 1 =T 45 9 10 26 55
Inactif....oviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiinnnns 25 3 16 75
. Retraité.... 17 - 13 83
. Autre inactif 43 9 11 23 57
STATUT DE L'INTERVIEWE(E)
Dirigeant d’entreprise .........c.coevviinnnnn 54 8 22 24 46
Salarié .......ccovueenn 43 7 13 23 57
. Salarié du secteur privé 43 7 12 24 57
. Salarié du secteur public..cvveiiiiiinnnnnns 42 7 14 21 58
ChOMEUN tiuvviiiiiiiiinniiinnniiinnennns 52 11 13 28 48
NIVEAU D’EDUCATION
DiplOme SUPETi Ur vvvviieiiiiinnnnnennnanns 45 5 15 25 55
ler cycle (DEUG, licence LMD)..vvvvunnesnn 42 4 16 22 58
Baccalauréat...eevviieeiiiineiiiiniiiinnnnns 41 5 11 25 59
CAP / BEP... 33 9 16 67
Pas de dipléme / CEP / BEPC 26 3 15 74
REVENU MENSUEL (par pers. au foyer)
Cat. aisée (plus de 2 500 €) vevvvunnrrnnnnnns 38 7 8 23 62
Classe moyenne sup. (1900 a 2 500 €)..... 44 4 18 22 56
Classe moyenne inf. (1 300 a 1 900 €)...... 33 5 8 20 67
Cat. modeste (900 a 1 300 €) 36 5 13 18 64
Cat. pauvre (moins de 900 €) 38 6 10 22 62
TYPE DE COMMUNE URBAINE
Ville-centre....ccovvvviiiiniiiiiiiiiinnnnn, 43 6 12 25 57
TOTALBanlieue ......ovvvviiiinnnnnennnnnnns 31 4 10 17 69
. Niveau de vie supérieur .. 27 2 9 16 73
. Niveau de vie intermédiaire 35 5 12 18 65
. Niveau de vie modeste .vooevvviinniiinnnes 21 5 5 11 79
Ville isolée........oeveviiiiniiiiinniiinnnnn. 35 4 6 25 65
CATEGORIE D'AGGLOMERATION
Agglomération parisienne ...oeevviieeennnes 43 5 16 22 57
Com. urbaines de province ......oeevvneens 35 5 9 21 65
Communes rurales cuvveeeeiieeeeiinnenennns 32 6 11 15 68
REGION
Tle-de-France vuveeereuseenrenrensnnnnnsnnse 42 5 16 21 58
Provinge sivvveeeeieeiiiiiiiiiiiinnnenienns 34 5 9 20 66
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Tous les jours ou

Au moins une fois

TOTAL Oui presque par semaine Moins souvent Jamais
ENSEMBLE ...........cccceeennnnnnn. 36 5 11 20 64
PROXIMITE POLITIQUE
TOTALGAUChe ...cuvvviinniiiinnniiinnnnns 41 6 15 20 59
. Dont La France insoumise vvveveeinnnnnnees 57 8 18 31 43
. Dont Parti socialiste 30 7 7 16 70
. Dont Europe Ecologie Les Verts 43 1 21 21 57
TOTAL Majorité présidentielle............. 35 7 6 22 65
. Dont La République en marche ........... 33 6 6 21 67
TOTALDroite...covvveeiiiieniiineiiinnnnnns 26 4 6 16 74
. Dont Les Républicains .. 26 4 7 15 74
TOTAL Reconquéte et RN ......ccevvvvennns 43 7 12 24 57
. DONt RECONQUALE +uvvvviinnnrrinnnninnnnnss 41 7 12 22 59
. Dont Rassemblement National............ 45 6 12 27 55
Sans sympathie partisane 28 3 8 17 72
VOTE A LA PRESIDENTIELLE 2017 (1er tour)
Jean-Luc Mélenchon ....cvevvvinniinnnnnnns 33 6 12 15 67
Benoit HamON c.vvvieiiiiieiiiiieeiiinnnnns 34 3 11 20 66
Emmanuel Macron.. 41 8 13 20 59
Frangois Fillon cueeeeviiiieiiiiinnnnnennienns 29 3 5 21 71
Marine Le Pen.uciiiiiersereernnniiiinnenns 37 6 13 18 63
INDICE DE MASSE CORPORELLE
MaigreUr.iveeeeessessseseersnssnnassssssnnns 38 6 8 24 62
NOIMAlE tiviiinnririiiiiiiiiiiinnnnnnienns 38 5 12 21 62
EN SUMPOIOS sevureeenrieseesiessnnnnnennnanns 32 5 8 19 68
10 o= 40 8 14 18 60
SATISFACTION SOMMEIL
Total Pas satisfait .......coeeviiieeiiinnnnnn. 35 9 11 15 65
. Dont Pas du tout satisfait...eesesiiiinnnnss 40 12 13 15 60
Ni satisfait ni insatisfait .... 32 2 12 18 68
Total Satisfait ......covviiiiiiiiiiinnnninnns 39 5 9 25 61
EXPERIENCE RECENTE DE TROUBLES DU
SOMMEIL
oo e el s s s 3 Z e
. Dont Beaucoup 36 11 8 17 64
[ore e de o s s : : o
EXPERIENCE DE REVEILS NOCTURNES
TOTALOUI +euuneeiiinneiiiineiiinneiiinnenans 36 5 11 20 64
. Dont Plusieurs fois par NUit..eeeeeiiinnness 25 10 10 75
NON, JaMaAiS.eeeransessserrerrnrsnnnssssssnnns 36 7 20 64
EXPOSITION A DES MAUX DE DOS
DOS e a8 ; 12 20 62
. Dont En permanence ou presque ......... 26 9 7 10 74
PERSONNES NE SOUFFRANT PAS DE MAUX
] 50 32 4 8 20 68
CONSULTATION DU TELEPHONE AVANT DE
DORMIR
TOTALOUI +euuueeiiineiiiineiiiinerinnnenans 46 7 14 25 54
. Dont Tous les jours ou presque 46 7 14 25 54
Jamais voiiiiiiiiiiiii i 12 2 2 8 88
CONSULTATION DE VIDEOS AVANT DE
DORMIR
TOTALOUI +euuueeiiineiiiineiiiinerinnnenans 43 7 14 22 57
. Dont Tous les jours ou presque ....oeeeees 40 6 14 20 60
Jamais voiiiiiiiiiiiii i 19 2 3 14 81
ECOUTE DE RADIO / MUSIQUE AVANT DE
DORMIR
TOTALOUI +euuneriiineiiineiiiinesiinnenans 50 8 16 26 50
. Dont Tous les jours ou presque 57 12 19 26 43
Jamais voiiiiiiiiiiiii i 21 3 4 14 79
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Tous les jours ou

Au moins une fois

TOTAL Oui presque par semaine Moins souvent Jamais
ENSEMBLE ...........cccceeennnnnnn. 36 5 11 20 64
RAPPORT SEXUEL AVANT DE DORMIR
TOTALOUI +euuneriiinniiineiiinessnnnesans 45 6 13 26 55
. Dont Tous les jours ou presque 51 23 8 20 49
JaMmais tiviiiiiiiiiiiiii 15 4 4 7 85
MASTURBBATION AVANT DE DORMIR
TOTALOUI tevvneiiiineiiiineiiiineiiinnnenns 100 15 29 56 -
. Dont Tous les jours ou presque 100 100 - - -
Jamais voviiiiiiiiiiiiii i - - - - 100
FREQUENCE DE SUIVI DE L'ACTU EN
GENERAL
TOTAL Suit I'actualité en général .......... 36 5 11 20 64
. ST Toutes les Semaines «vvvvveviiiinnnnness 37 6 11 20 63
.. Dont Tous les jours ou presque.....oeeess 32 6 17 68
Ne suit jamais I'actualité en général....... 23 - 17 77
FREQUENCE DE SUIVI DE L'ACTU
POLITIQUE FRANCAISE
TOTAL Suit I'actualité politique frangaise . 37 6 11 20 63
. ST Toutes les semaines 38 6 11 21 62
.. Dont Tous les jours ou presque.....oeeees 33 6 9 18 67
e DS 2 : ; 2 2
FREQUENCE DE SUIVI DE L'ACTU
INTERNATIONALE
TOTAL Suit I'actualité internationale....... 36 5 11 20 64
. ST Toutes les semaines .vooeevvnnnnnn 38 6 11 21 62
.. Dont Tous les jours ou presque 36 7 10 19 64
Ne suit jamais I'actualité internationale .. 24 - 7 17 76
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Question :

L’expérience de réveils nocturnes

Vous personnellement, vous arrive-t-il de vous réveiller la nuit (ou
lorsque vous dormez si vous étes actif de nuit) ?

Ensemble des
Frangais

1-3 mars 2022
(%)
[\ oY o TN T 144 -1 3 RN 13
IO 1 17 Y 0 | PSR U 87
OUi, de tEMPS BN TEMPS ...viiiiiciiieeeciiee ettt e et e e eete e e e etee e e eebreeeeetteeeseastaeeeeseeeeeessnaasanses 48
Oui, environ une fois toULES 1€5 NUILS........c.uvviieiiiiicccirreee e e ee e 22
Oui, pluSIEUrs FOIS PAr NUIT ...ccceiieee ettt e e e eere e e e e ebre e e e enaeeeeeanes 17
IO 1 17 PSS 100
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L’expérience de réveils nocturnes

ENSEMBLE ..........ccccoeviiinnnnn. 13 87 48 22 17
SEXE DE L'INTERVIEWE(E)

17 83 48 21 14

10 90 47 23 20
AGE DE L'INTERVIEWE(E)
TOTAL Moinsde 35ans ......cccevvunnennns 18 82 61 12 9
.18-24 ans 19 81 61 9 11
.25-34 ans 18 82 60 14 8
TOTAL35ansetplus ..ooovvvvvnnnnnnnnnans 11 89 43 26 20
2 35-49 ANS.ituiiiiiiiiiiniiisniiirniiitaniinns 12 88 40 27 21
L50-64 aNS.tiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiae, 10 90 50 25 15
.65ans et plus .. 12 88 39 26 23
TOTAL 18-75 ans 13 87 49 21 17
PROFESSION DE L’INTERVIEWE(E)
Actif..coceiiiiniiinnnnns cereeeeees 13 87 50 22 15
. Catégorie supérieure 11 89 53 25 11
.. Artisan ou commergant.oeeeeeeieeeeseenss 5 95 50 33 12
.. Cadre et prof. int. sUp. vveeevvviinniiinnnes 14 86 54 21 11
. Profession intermédiaire.................. 15 85 49 21 15
. Catégorie populaire cereeieaes 12 88 49 22 17
L EMPIOYE tiiiiiiiiiiiiiiiiiii i 8 92 50 27 15
J O 1 1 =T 17 83 48 16 19
T T £ 14 86 44 22 20
. Retraité.... 11 89 39 26 24
. Autre inactif 19 81 54 14 13
STATUT DE L'INTERVIEWE(E)
Dirigeant d’entreprise .........c.coevviinnnnn 9 91 52 21 18
Salarié .......ccovueenn 13 87 49 23 15
. Salarié du secteur privé 13 87 48 23 16
. Salarié du secteur public..cvveiiiiiinnnnnns 14 86 51 23 12
ChOMEUN tiuvviiiiiiiiinniiinnniiinnennns 23 77 41 14 22
NIVEAU D’EDUCATION
DiplOme SUPETi Ur vvvviieiiiiinnnanennnanans 10 90 53 23 14
ler cycle (DEUG, licence LMD)..vvvvunnesnn 16 84 54 20 10
Baccalauréat...eevviieeiiiineiiiiniiiinnnnns 16 84 51 18 15
CAP / BEP... 12 88 42 25 21
Pas de dipléme / CEP / BEPC 12 88 43 23 22
REVENU MENSUEL (par pers. au foyer)
Cat. aisée (plus de 2 500 €) vevvvunnrrnnnnnns 15 85 40 26 19
Classe moyenne sup. (1900 a 2 500 €)..... 7 93 53 26 14
Classe moyenne inf. (1 300 a 1 900 €)...... 15 85 42 25 18
Cat. modeste (900 a 1 300 €) 11 89 48 22 19
Cat. pauvre (moins de 900 €) 17 83 51 14 18
TYPE DE COMMUNE URBAINE
Ville-centre....ccovvvviiiiniiiiiiiiiinnnnn, 15 85 48 20 17
TOTALBanlieue ......ovvvviiiinnnnnennnnnnns 14 86 50 24 12
. Niveau de vie supérieur .. 11 89 62 18 9
. Niveau de vie intermédiaire 10 90 51 28 11
. Niveau de vie modeste .vooevvviinniiinnnes 34 66 39 13 14
Ville isolée........oeveviiiiniiiiinniiinnnnn. 9 91 51 29 11
CATEGORIE D'AGGLOMERATION
Agglomération parisienne ....evieiieieennns 16 84 47 27 10
Com. urbaines de province ......oeevvneens 13 87 50 22 15
Communes rurales cuvveeeeiieeeeiinnenennns 11 89 41 20 28
REGION
Tle-de-France «...veeeevevnnrennneinnnennnnens 16 84 49 25 10
Provinge sivvveeeeieeiiiiiiiiiiiinnnenienns 12 88 47 22 19
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Oui, de temps en

Oui, environ une

Oui, plusieurs fois

Non, jamais TOTAL Oui temps fois toutes les nuits par nuit
ENSEMBLE ...........cccceeennnnnnn. 13 87 48 22 17
PROXIMITE POLITIQUE
TOTALGAUChe ...cuvvviinniiiinnniiinnnnns 12 88 51 16 21
. Dont La France insoumise vvveveeinnnnnnees 6 94 55 19 20
. Dont Parti socialiste 10 90 53 18 19
. Dont Europe Ecologie Les Verts 20 80 41 19 20
TOTAL Majorité présidentielle............. 12 88 46 32 10
. Dont La République en marche ........... 12 88 43 35 10
TOTALDroite...covvveeiiiieniiineiiinnnnnns 11 89 46 20 23
. Dont Les Républicains .. 10 920 41 23 26
TOTAL Reconquéte et RN ......ccevvvvennns 14 86 49 21 16
. DONt RECONQUALE +uvvvviinnnrrinnnninnnnnss 17 83 46 20 17
. Dont Rassemblement National............ 11 89 53 21 15
Sans sympathie partisane 17 83 a4 26 13
VOTE A LA PRESIDENTIELLE 2017 (1er tour)
Jean-Luc Mélenchon v.vveveeiiinnnnnnnannns 12 88 40 18 30
Benoit HamON c.vvvieiiiiieiiiiieeiiinnnnns 2 98 52 31 15
Emmanuel Macron.. 12 88 54 23 11
Frangois Fillon cueeeeviiiieiiiiinnnnnennienns 18 82 31 33 18
Marine Le Pen.uciiiiiersereernnniiiinnenns 9 91 53 21 17
INDICE DE MASSE CORPORELLE
MaigreUr.iveeeeessessseseersnssnnassssssnnns 22 78 49 19 10
NOIMAlE tiviiinnririiiiiiiiiiiinnnnnnienns 14 86 50 22 14
EN SUMPOIOS sevureeenrieseesiessnnnnnennnanns 13 87 42 23 22
10 o= 10 90 50 20 20
SATISFACTION SOMMEIL
Total Pas satisfait .......coeeviiieeiiinnnnnn. 94 32 32 30
. Dont Pas du tout satisfait...eesesiiiinnnnss 92 24 24 44
Ni satisfait ni insatisfait .... 93 57 22 14
Total Satisfait ......ovvviiiiiiiiiiinnnniinns 23 77 53 15 9
EXPERIENCE RECENTE DE TROUBLES DU
SOMMEIL
oo e de ol s = . z 2
. Dont Beaucoup 6 94 24 27 43
[ore e de o 2 g 2 n :
EXPERIENCE DE REVEILS NOCTURNES
TOTALOUI +euuneeiiinneiiiineiiinneiiinnenans - 100 54 26 20
. Dont Plusieurs fois par NUit..eeeesiiinnness - 100 - - 100
NON, JaMaAiS.eeeransessserrerrnrsnnnssssssnnns 100 - - - -
EXPOSITION A DES MAUX DE DOS
DOS e 10 a0 “ 25 2
. Dont En permanence ou presque «veveeess 11 89 30 21 38
PISOUESNE SOUTIATPASDE MAX | ” : . ;
CONSULTATION DU TELEPHONE AVANT DE
DORMIR
TOTALOUI +euuueeiiineiiiineiiiinerinnnenans 13 87 52 19 16
. Dont Tous les jours ou presque 14 86 52 20 14
Jamais coveiiiiiiiiii e 14 86 36 29 21
CONSULTATION DE VIDEOS AVANT DE
DORMIR
TOTALOUI +euuueeiiineiiiineiiiinerinnnenans 12 88 50 21 17
. Dont Tous les jours ou presque ....oeeeees 11 89 47 23 19
Jamais coveiiiiiiiiii e 17 83 40 25 18
ECOUTE DE RADIO / MUSIQUE AVANT DE
DORMIR
TOTALOUI +euuneriiineiiineiiiinesiinnenans 13 87 55 19 13
. Dont Tous les jours ou presque 14 86 58 15 13
Jamais coveiiiiiiiii 13 87 40 26 21
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Oui, de temps en

Oui, environ une

Oui, plusieurs fois

Non, jamais TOTAL Oui temps fois toutes les nuits par nuit
ENSEMBLE ...........cccceeennnnnnn. 13 87 48 22 17
RAPPORT SEXUEL AVANT DE DORMIR
TOTALOUI +euuneriiinniiineiiinessnnnesans 11 89 53 22 14
. Dont Tous les jours ou presque 20 80 48 16 16
1 1 1 T 13 17 83 35 24 24
MASTURBBATION AVANT DE DORMIR
TOTALOUI tevvneiiiineiiiineiiiineiiinnnenns 13 87 56 19 12
. Dont Tous les jours ou presque 18 82 44 7 31
Jamais voviiiiiiiiiiiiii i 13 87 43 24 20
FREQUENCE DE SUIVI DE L'ACTU EN
GENERAL
TOTAL Suit I'actualité en général .......... 13 87 48 22 17
. ST Toutes les Semaines «vvvvveviiiinnnnness 12 88 49 22 17
.. Dont Tous les jours ou presque.....oeeess 12 88 44 26 18
Ne suit jamais I'actualité en général....... 27 73 30 24 19
FREQUENCE DE SUIVI DE L'ACTU
POLITIQUE FRANCAISE
TOTAL Suit I'actualité politique frangaise . 13 87 48 22 17
. ST Toutes les semaines 14 86 47 22 17
.. Dont Tous les jours ou presque.....oeeees 13 87 38 28 21
A 7 7 28 2 2
FREQUENCE DE SUIVI DE L'ACTU
INTERNATIONALE
TOTAL Suit I'actualité internationale....... 13 87 48 22 17
. ST Toutes les semaines .vooeevvnnnnnn 13 87 49 22 16
.. Dont Tous les jours ou presque 14 86 41 26 19
Ne suit jamais I'actualité internationale .. 24 76 29 26 21
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Question :

Le temps nécessaire pour se rendormir

Et plus précisément, lorsque vous vous réveillez la nuit (ou lorsque
vous dormez si vous étes actif de nuit), combien de temps mettez-vous

a vous rendormir ?

Base : aux personnes & qui il arrive de se réveiller la nuit (87% de I’échantillon) Ensemble des
Frangais
1-3 mars 2022
(%)
Vous vous rendormez instantan@ment..........ooccvveeeeciiiiecciieee e 16
Vous mettez plusieurs minutes a Vous rendormir .........ccccveeeeeciieeecciiieeeecieeeeecieeeeeeveeeeens 54
Vous mettez une heure ou plus @ VOUS reNdOrMIr........ceivciieeeriiieeeiiiieeeecireeeesireeessveeee e 25
VOouUs N’arrivez pas @ VOUS rENUOIMIT.......iuciieeeeiieeeeriireeeecieeeessiireeessnraeeesssseeesssssseeessnseeaesns 5
10 17 Y N 100
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Le temps nécessaire pour se rendormir

Vous vous rendormez

Vous mettez plusieurs
minutes a vous

TOTAI
Met plus d’une heure a

Vous mettez une heure
ou plus a vous

Vous n’arrivez pas a

instantanément . . . vous rendormir
rendormir se rendormir rendormir
ENSEMBLE ...... 16 54 30 25 5
SEXE DE
L'INTERVIEWE(E)
Homme .oovvvennnnnnnns 20 56 24 20 4
Femme ..ovvvvnnnnnnn 12 52 36 30 6
AGE DE
L'INTERVIEWE(E)
TOTAL Moins de 35 19 49 32 27 5
ANS.evinriiiinniiinnes
.18-24 ans.eviinnnen 17 54 29 24 5
.25-34anS..iiiiinnnns 21 46 33 29 4
TOTAL 35 ans et plus 15 55 30 25 5
.35-49anS..iiiiinnnns 15 51 34 28 6
.50-64 anS..ieiinnnnns 14 59 27 20 7
.65ansetplus ....... 15 54 31 28 3
TOTAL 18-75ans..... 16 54 30 25 5
PROFESSION DE
L'INTERVIEWE(E)
Actif...oceviiinniinnnes 16 55 29 23
. Catégorie supérieure 16 57 27 22
.. Artisan ou 13 62 25 17 8
commergant..........
.. Cadre et prof. int. 17 55 28 2 4
L ]«
- Profession 16 60 24 23 1
intermédiaire ........
. Catégorie populaire 16 52 32 23 9
.. Employé ............ 9 58 33 23 10
. ouvrier vivveiiianen, 26 44 30 23 7
Inactif 15 52 33 29 4
.Retraité......ooeuennn 15 52 33 29 4
. Autre inactif.......u 16 51 33 29 4
STATUT DE
L'INTERVIEWE(E)
Dirigeant d’entreprise 11 61 28 19 9
Salarié ................ 16 55 29 23 6
. Salarié du secteur 19 51 30 24 6
12 63 25 21 4
17 a4 39 32 7
NIVEAU D’EDUCATION
Dipléme supérieur ... 21 54 25 22 3
ler cycle (DEUG,
licence LMD).......... 16 >0 34 29 >
Baccalauréat.. e 19 56 25 24
CAP /BEP..cvvvinnnnnn 15 57 28 24 4
Pas de dipléme / CEP /
12 o 10 >2 38 28 10
REVENU MENSUEL
(par pers. au foyer)
Cat. aisée (plus de 2
500€)cuiinieninnennnn 18 62 20 7 3
Classe moyenne sup.
1 2 2 1
(1900a2500¢€) ..... S >4 7 6
Classe moyenne inf. (1
30021900 €) ........ 16 >2 32 2 3
Cat. modeste (900 a 1
300€)cuiinieninnennn. 5 >3 32 25 7
Cat. pauvre (moins de 1 51 38 28 10
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Vous vous rendormez

Vous mettez plusieurs
minutes a vous

TOTAI
Met plus d’une heure a

Vous mettez une heure
ou plus a vous

Vous n’arrivez pas a

instantanément . . . vous rendormir
rendormir se rendormir rendormir

ENSEMBLE ...... 16 54 30 25 5
TYPE DE COMMUNE
URBAINE
Ville-centre........... 19 53 28 25
TOTAL Banlieue...... 17 53 30 25
- Niveau de vie 23 47 30 25 5
SUPErieuUr vuvveveennnes
- Niveau de vie 18 54 28 2 6
intermédiaire.........
. Niveau de vie 5 9 26 23 3
modeste .ooeviiinnnnns
Ville isolée 10 53 37 33 4
CATEGORIE
D'AGGLOMERATION
AggIQmeratlon 17 59 24 19 5
parisienne ....oieeens
Com: urbaines de 17 51 32 28 4
Province vevevivennnsns
Communes rurales ... 11 57 32 24 8
REGION
fle-de-France ......... 19 57 24 20
Province .vvvvvennnnnns 15 53 32 27
PROXIMITE POLITIQUE
TOTAL Gauche ....... 13 52 35 29 6
. Dont L.a France a 64 32 25 7
iNSOUMISE..urrrinnnns
. Dont Parti socialiste 18 48 34 27 7
. Dont Europe
. 2 42 -
Ecologie Les Verts.... 0 38 38
TOTAL Majorité 20 51 29 25 4
présidentielle ........
. Dont La République 21 51 28 25 3
enmarche............
TOTAL Droite......... 10 65 25 20 5
-Dont Les 11 62 27 2 5
Républicains .ecueeesss
TOTAL Reconquéte et 19 55 26 23 3
RN tiiiiiiiiiiiiinnnns
. Dont Reconquéte ... 22 54 24 23 1
. ant Rassemblement 17 55 28 23 5
National ...coeueennnn
Sans‘ sympathie 17 49 34 28 6
partisane .............
VOTE A LA
PRESIDENTIELLE 2017
(1er tour)
Jean-Luc Mélenchon . 8 57 35 27 8
Benoit Hamon........ 17 46 37 36 1
Emmanuel Macron... 24 45 31 24 7
Frangois Fillon 12 58 30 28 2
Marine Le Pen... 18 50 32 29 3
INDICE DE MASSE
CORPORELLE
Maigreur.... 18 38 a4 41 3
Normale ....ooueennnn. 16 56 28 24 4
En surpoids coeeeeeeess 13 54 33 27 6
Obése..iviiiiiiinnnnss 19 50 31 23 8
SATISFACTION
SOMMEIL
Total Pas satisfait .... 9 41 50 41 9
. D(.)nt.Pas du tout 3 31 58 37 21
satisfait vevveveniinnnns
Ni satisfait ni 8 62 30 25 5
insatisfait voeeveiinnnns
Total Satisfait ........ 28 59 13 12 1
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Vous vous rendormez
instantanément

Vous mettez plusieurs
minutes a vous
rendormir

TOTAI
Met plus d’une heure a
se rendormir

Vous mettez une heure
ou plus a vous
rendormir

Vous n’arrivez pas a
vous rendormir

ENSEMBLE ......
EXPERIENCE RECENTE
DE TROUBLES DU
SOMMEIL

Total Personnes
victimes de troubles
du sommeil ..........
. Dont Beaucoup .....
Personnes non
victimes de troubles
du sommeil ..........
EXPERIENCE DE
REVEILS NOCTURNES
TOTAL Oui............
. Dont Plusieurs fois
Par NUIt seveeeeeennnnes
Non, jamais....ceuuens
EXPOSITION A DES
MAUX DE DOS
PERSONNES
SOUFFRANT DE MAUX

. Dont En permanence
OU Presque vuveveenens
PERSONNES NE
SOUFFRANT PAS DE
MAUX DE DOS........
CONSULTATION DU
TELEPHONE AVANT
DE DORMIR

TOTAL Oui............

. Dont Tous les jours
OU PresquUe uvevennnss
Jamais ..ooiiiinnnnnnnn
CONSULTATION DE
VIDEOS AVANT DE
DORMIR
TOTALOUi..vvuunnnnns
. Dont Tous les jours
ou presque

Jamais ..ooiiiinninnnnn

ECOUTE DE RADIO /
MUSIQUE AVANT DE
DORMIR

TOTALOUi...euuennenn

. Dont Tous les jours
OU Presque veveeeneses

Jamais ...cvviiiniinnns

RAPPORT SEXUEL
AVANT DE DORMIR

TOTALOUi...euuvnnens

. Dont Tous les jours
OU Presque vueveeenens

Jamais ...oiiiiinnnnnn

MASTURBBATION
AVANT DE DORMIR

TOTAL Oui............

. Dont Tous les jours
OU Presque veeeeeneses

Jamais ...oiiiiininnnnn

16

36

16

12

14

17

20

16
16

16

14
16

19

15
17

17

15
15

18

15
17

16
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53
34

59

54

48

55

48

50

56
54

49

55
55

51

56
57

51

54
54

53

59
52

51

30

38

59

30

40

31

35

30

28
30

35

31
29

30

29
26

32

31
31

29

26
31

33

25

32

45

25

31

27

27

23

24
27

29

27
26

21

28
25

23

27
25

22

22
23

28

5

14
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Vous vous rendormez
instantanément

Vous mettez plusieurs
minutes a vous
rendormir

TOTAI
Met plus d’une heure a
se rendormir

Vous mettez une heure
ou plus a vous
rendormir

Vous n’arrivez pas a
vous rendormir

ENSEMBLE.......

FREQUENCE DE SUIVI
DE L'ACTU EN
GENERAL

TOTAL Suit I'actualité
engénéral............
. ST Toutes les
SEMAINES vvvvreernnnns

.. Dont Tous les jours
OU Presque ueevennnss
Ne suit jamais
I'actualité en général
FREQUENCE DE SUIVI
DE L'ACTU POLITIQUE
FRANCAISE

TOTAL Suit I'actualité
politique frangaise...
. ST Toutes les
SEMAINES wevverrrennns
.. Dont Tous les jours
OU Presque wveeeeneses
Ne suit jamais
I'actualité politique
frangaise..............
FREQUENCE DE SUIVI
DE L'ACTU
INTERNATIONALE
TOTAL Suit I'actualité
internationale........
. ST Toutes les
SEMAINES vvvvrenrnnnns
.. Dont Tous les jours
OU Presque vueeeenness
Ne suit jamais
I'actualité
internationale........

16

16
16
16

10

16
15

15

12

16
16

17

54

54
54
56

54

54
55

55

46

54
54

55

56

30

30
30
28

36

30
30

30

42

30
30

28

41

25

26
26
25

19

25
26

25

29

25
26

24

25

5

17

13

16
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Literie et considérations matérielles
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Les criteres de choix d’un lit

Question:  Pour vous, chacun des criteres suivants est-il déterminant, important
mais pas déterminant ou secondaire dans le choix d’un lit ?

Important mais
Déterminant pas Secondaire TOTAL
déterminant

Le confort .....eeeeecieeeecciieeeeieee, 81 15 4 100
La capacité a soulager votre dos... 64 30 6 100
gt o o 57 3 7 100
Le maintien (matelas « dur ») ....... 52 37 11 100
L éPaiSSeUN.....uveeecrieeeeeireeeeeiieeeeane 48 44 8 100
L’adaptation a votre morphologie 44 43 13 100
Le matériau de rembourrage ........ 42 47 11 100
Le caractere respirant (régulation

de I'humidité et de la 41 47 12 100
température).....cocceeecveeeecciieeeens

La souplesse (matelas « mou »).... 37 41 22 100
Le caractere hypoallergénique...... 32 48 20 100
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Les critéres de choix d’un lit - Le confort

Important mais pas

Déterminant déterminant Secondaire

ENSEMBLE ... 81 15 4
SEXE DE L'INTERVIEWE(E)

79 19 2

83 12 5
AGE DE L'INTERVIEWE(E)
TOTALMoOINS de 35aNS ..evviiiiiiinniiiiinniiiinniiiinneeenns 81 14 5
.18-24 ans 79 13 8
.25-34 ans 83 14 3
TOTAL35ans et plus cooviviinnniinieiiiiiesinnsennneresssennns 81 16 3
B 1o R L T 1 77 21 2
0 50-64 ANS.tiiiiiiiiinnietiiiiiiiiiiiiinttetiitiiiiiiinnnaaieenies 80 15 5
.65ans et plus .. 85 13 2
TOTAL 18-75 ans 81 16 3
PROFESSION DE L’INTERVIEWE(E)
Vo 1) 79 17 4
. Catégorie supérieure 83 14 3
.. Artisan OU COMMErGANt seueseeereererssansssssssssrsssnnnsenns 71 21 8
.. Cadre et prof. int. SUP. cvvveviiiiniiiiiiiiiieiiiiiiiiianene, 89 10 1
. Profession intermédiaire...........ccceiiiiiiiiiiiiiiinnn. 81 18 1
. Catégorie populaire 76 18 6
L EMPIOYE tiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiriie s s 70 21 9
J O L 1 =T 84 14 2
T Lot 84 13 3
. Retraité.... 84 14 2
B YU T ot o 1 83 13 4
STATUT DE L’INTERVIEWE(E)
Dirigeant d’entreprise ........cvviviiiiniiiiiniiiiiniiiinnen, 77 17 6
Salarié 79 17 4
. Salarié du secteur privé 79 17 4
. Salarié du secteur publiC..veiiiiieneniieiiiiiiiiiinnnennnnnnes 80 17 3
L6047 T2 T N 68 28 4
NIVEAU D’EDUCATION
DiplOME SUPETIEUT tivviiiiiinnesesstesessssssnsnsssssssssssnnes 79 20 1
ler cycle (DEUG, licence LMD)uuveiernnerennesssnesssnnnsennns 85 14 1
BacCalauréat..eeeiiiieeiiiieiiiiiiiiiiiiiiiiiii e 86 12 2
CAP / BEP... 81 15 4
Pas de dipléme / CEP / BEPC 76 17 7
REVENU MENSUEL (par pers. au foyer)
Cat. aisée (plus de 2 500 €) 80 20 -
Classe moyenne sup. (1900 a 2 500 €) 83 16 1
Classe moyenne inf. (130031900 €)...ceveeeriinnernnnnennns 90 8 2
Cat. modeste (900 a 1 300 €) 76 18 6
Cat. pauvre (moins de 900 €) 77 17 6
TYPE DE COMMUNE URBAINE
Ville-centre..ooeviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeeinns 84 15 1
TOTALBANli@Ue ...cuvviiiiiiiiiiiiiiiiii i eiiaeeeaas 78 18 4
. Niveau de vie supérieur .. 89 11 -
. Niveau de vie intermédiaire 75 21 4
. Niveau de vie modeste vviveviiiieiiiiiniiiiineiiiineeiinnnenes 82 13 5
Ville iSOl€e.....uviiieiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii i 84 15 1
CATEGORIE D'AGGLOMERATION
Agglomération parisienNNe vuvvieeieiiesisnnesrseiesisssssnnnees 82 13 5
Com. urbaines de Province ...iveveeiviieeiiiieeiiiieerennnennns 82 17 1
COMMUNES FUFAlES tvvueeiiiineriiineesiineesiineesesnnesennnees 79 12 9
REGION
T1E-0@-FranCe vuvevureunernrrurennrensenersnsenssrssnesensenenns 81 14 5
PrOVINCE tivieeeieiiiiiiiiiiiiieieniiiieiiiiinnnesseesesiennns 81 16 3
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Important mais pas

Déterminant déterminant Secondaire
ENSEMBLE ..., 81 15 4
PROXIMITE POLITIQUE
TOTALGAUChe ..cvviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii e 82 15 3
. Dont La France inSOUMISE vevveiiennnereereeseiiinnnnnneneennes 81 15 4
. Dont Parti socialiste 77 19 4
. Dont Europe Ecologie Les Verts 88 12 -
TOTAL Majorité présidentielle ........coovviiiinnniiiiiiiinnns 920 9 1
. Dont La République en marche .....ccevvviieniiiienininnnnnns 90 10
TOTAL Droit@..ceetrerieiiiiiinnnnreeiseieiiiiiennsareeeseseennes 90 10 -
. Dont Les Républicains .. 88 12 -
TOTAL Reconquéte et RN 85 11 4
. DONt RECONQUETE tuuvvriinnniiineiiiinerssinessssnnssssnnnsns 90 9 1
. Dont Rassemblement National.....coeeeiiiieniiiiniiinnnnns 81 13 6
Sans sympathie partisane 69 25 6
VOTE A LA PRESIDENTIELLE 2017 (1er tour)
Jean-Luc Mélenchon tivveiiieinnieniiiieiiiiinnnnnnsesisseennns 83 13 4
1215 o o =T ' T ) o T 93 7 -
Emmanuel Macron.. 82 16 2
Frangois Fillon vueeiieiieiiiiinnnestssiesiesisssnnnsssssssssesnnes 85 15 -
Marine Le Pen uuuiiiiiierieeiesnniisisiesrensssnssssssesanesanes 84 12 4
INDICE DE MASSE CORPORELLE
Y517 LU 74 23 3
NOIMAIE tiintttieiieiiiiiiinnsneeiesiesisssnnnssssesssssssnns 81 17 2
EN SUMPOIOS suvurerrieriessessnnsssssiessssssssnsnssssssssssannns 81 13 6
10 =T 83 13 4
SATISFACTION SOMMEIL
Total Pas satisfait .....ooeveeiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiinna, 79 17 4
. Dont Pas du tout satisfait.eeeeeeieiienreeiiiiiiiiiinnnnnnnnnies 72 22 6
Ni satisfait ni insatisfait .... 80 15 5
Total Satisfait ....vvvviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiinen, 83 14 3
EXPERIENCE RECENTE DE TROUBLES DU SOMMEIL
Total Personnes victimes de troubles du sommeil . 82 16 2
. DONt BEAUCOUP tuivreeienrenisnnnssssnsssenssnsncsnsnssnnnnnes 83 14 3
Personnes non victimes de troubles du sommeil ............. 82 13 5
EXPERIENCE DE REVEILS NOCTURNES
100 172 I 0 11 82 15 3
. Dont Plusieurs fois par NUit..eeeseeesiineeiiineesiinnesiineenes 81 16 3
[N e o T - 04 1 77 16 7
EXPOSITION A DES MAUX DE DOS
PERSONNES SOUFFRANT DE MAUX DE DOS ..vuvviiierenenenns 80 17 3
. Dont En permanence OU PreSqUE «vveessssssssssssssssssnsnnss 76 17 7
PERSONNES NE SOUFFRANT PAS DE MAUX DE DOS........... 83 11 6
CONSULTATION DU TELEPHONE AVANT DE DORMIR
TOTAL OUI tevuneriiinnniiinnneiinnesinsesisnsssssnnssssnsssnns 80 17 3
. Dont Tous |es jours OU PreSqUE veueeeessresseesesnnsssssasens 83 14 3
Jamais 82 13 5
CONSULTATION DE VIDEOS AVANT DE DORMIR
LI 172 I 0 1T 81 16 3
. Dont Tous €S joUrs OU PresqUE .evvveeeresseeresseesesnnesens 81 17 2
Jamais 81 13 6
ECOUTE DE RADIO / MUSIQUE AVANT DE DORMIR
TOTAL OUicuunueeeirerieiiiiinnnnssesssssesssssnssssssesssssannns 82 16 2
. Dont Tous les jours ou presque 81 17 2
JaMaiSs tiiiiiiiiiiiiiii s e 80 14 6
RAPPORT SEXUEL AVANT DE DORMIR
TOTAL Oui 83 14 3
. Dont Tous |es joUrs OU PreSqUE eueeseeesessssssssnnsssssasans 83 12 5
1 1 1 75 20 5
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Important mais pas

Déterminant . X Secondaire
déterminant

ENSEMBLE ...........oovveeeeeeeeeeens 81 15 4
MASTURBBATION AVANT DE DORMIR
TOTAL OUI teuuueriiinniiienisinnetsisnessssnessssnssssnsssnnns 78 17 5
. Dont Tous |es joUrs OU PreSqUE veveeeeseresssesesnnsessnasens 72 20 8
Jamais 83 14 3
FREQUENCE DE SUIVI DE L'ACTU EN GENERAL
TOTAL Suit I'actualité en général .......cccovvvvniiiiiniinnns 83 15 2
. ST Toutes les semaines 84 14 2
.. Dont TOUS |es jOUrs OU PreSqUE..usesesstesseesessssssssasens 87 12 1
Ne suit jamais I'actualité en général............cccvvinnnnnnn. 33 21 46
FREQUENCE DE SUIVI DE L'ACTU POLITIQUE FRANCAISE
TOTAL Suit I'actualité politique frangaise .........ccovveinnnn. 83 15 2
. ST Toutes 1es SEMAINES vvvveviiiinnenteerisieiiininnnsannnnees 84 14 2
.. Dont TOUs |eS jOUrS OU PreSqUE..usesssstessessesssnsssssasans 86 13 1
Ne suit jamais I'actualité politique frangaise.................. 52 15 33
FREQUENCE DE SUIVI DE L'ACTU INTERNATIONALE
TOTAL Suit I'actualité internationale ..........cccovvviinnnnn. 83 15 2
. ST Toutes |es SEMaINES vvvveeiiiineriiieeiiiieeiiiineriiineenns 84 14 2
.. Dont Tous les jours ou presque 84 14 2
Ne suit jamais I'actualité internationale ..........cccevvvennnn 37 21 42
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Les critéres de choix d’un lit - La capacité a soulager votre dos

Important mais pas

Déterminant déterminant Secondaire

ENSEMBLE ... 64 30 6
SEXE DE L'INTERVIEWE(E)

60 34 6

67 26 7
AGE DE L'INTERVIEWE(E)
TOTALMoOINS de 35aNS ..evviiiiiiinniiiiinniiiinniiiinneeenns 64 28 8
.18-24 ans 62 31 7
.25-34 ans 66 26 8
TOTAL35ans et plus cooviviinnniinieiiiiiesinnsennneresssennns 64 30 6
B 1o R L T 1 64 30 6
0 50-64 ANS.tiiiiiiiiinnietiiiiiiiiiiiiinttetiitiiiiiiinnnaaieenies 66 27 7
.65ans et plus .. 61 35 4
TOTAL 18-75 ans 64 30 6
PROFESSION DE L'INTERVIEWE(E)
Actif..coceiiiiniiinnnnns 66 27 7
. Catégorie supérieure 63 31 6
.. Artisan OU COMMErGANt seueseeereererssansssssssssrsssnnnsenns 63 35 2
.. Cadre et prof. int. SUP. cvvveviiiiniiiiiiiiiieiiiiiiiiianene, 62 30 8
. Profession intermédiaire...........ccoeiiiiiiiiiiiiiinnn. 66 28 6
. Catégorie populaire 67 24 9
L EMPIOYE tiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiriie s s 63 26 11
J O L 1 =T 72 22 6
T Lot 61 34 5
. Retraité.... 61 35 4
B YU T ot o 1 63 31 6
STATUT DE L'INTERVIEWE(E)
Dirigeant d’entreprise ........cvviviiiiniiiiiniiiiiniiiinnen, 67 31 2
Salarié 65 27 8
. Salarié du secteur privé 65 25 10
. Salarié du secteur publiC..veiiiiieneniieiiiiiiiiiinnnennnnnnes 65 30 5
L6047 T2 T N 52 43 5
NIVEAU D’EDUCATION
DiplOME SUPETIEUT tivviiiiiinnesesstesessssssnsnsssssssssssnnes 59 31 10
ler cycle (DEUG, licence LMD)uuveiernnerennesssnesssnnnsennns 72 24 4
BacCalauréat..eeeiiiieeiiiieiiiiiiiiiiiiiiiiiii e 67 27 6
CAP / BEP... 63 30 7
Pas de dipléme / CEP / BEPC 60 35 5
REVENU MENSUEL (par pers. au foyer)
Cat. aisée (plus de 2 500 €) 69 25 6
Classe moyenne sup. (1900 a 2 500 €) 73 20 7
Classe moyenne inf. (130021900 €).ccvieeiiiiinnnnnennnnnans 66 32 2
Cat. modeste (900 a 1 300 €) 58 33 9
Cat. pauvre (moins de 900 €) 63 31 6
TYPE DE COMMUNE URBAINE
Ville-centre..ooeviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeeinns 69 26 5
TOTALBANli@Ue ...cuvviiiiiiiiiiiiiiiiii i eiiaeeeaas 60 32 8
. Niveau de vie supérieur .. 62 32 6
. Niveau de vie intermédiaire 59 32 9
. Niveau de vie modeste vviveviiiieiiiiiniiiiineiiiineeiinnnenes 63 35 2
Ville iSOl€e.....uviiieiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii i 60 37 3
CATEGORIE D'AGGLOMERATION
Agglomération parisienNNe vuvvieeieiiesisnnesrseiesisssssnnnees 61 29 10
Com. urbaines de Province ...iveveeiviieeiiiieeiiiieerennnennns 65 30 5
COMMUNES FUFAlES tvvueeiiiineriiineesiineesiineesesnnesennnees 62 30 8
REGION
T1E-de-FIranCe «evueeueerenrenrenesneneeneseennenrseennensanennenns 63 27 10
PrOVINCE tivieeeieiiiiiiiiiiiiieieniiiieiiiiinnnesseesesiennns 64 31 5

Ifop pour Les-Matelas.fr
Etude pour la journée mondiale du sommeil B Mars 2022

59



Important mais pas

Déterminant déterminant Secondaire
ENSEMBLE ..., 64 30 6
PROXIMITE POLITIQUE
TOTALGAUChe ..cvviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii e 64 32 4
. Dont La France inSOUMISE vevveiiennnereereeseiiinnnnnneneennes 69 30 1
. Dont Parti socialiste 63 33 4
. Dont Europe Ecologie Les Verts 51 40 9
TOTAL Majorité présidentielle........ccovviiiinnnniiiiiiinnns 73 22 5
. Dont La République en marche .....ccevvviieniiiienininnnnnns 69 25 6
TOTAL Droit@..ceetrerieiiiiiinnnnreeiseieiiiiiennsareeeseseennes 63 34 3
. Dont Les Républicains .. 63 34 3
TOTAL Reconquéte et RN 72 23 5
. DONt RECONQUATE t1uvvriinnniiineiiinneiinnnessisnnsssnensns 73 23 4
. Dont Rassemblement National.....coeeeiiiieniiiiniiinnnnns 70 23 7
Sans sympathie partisane 52 37 11
VOTE A LA PRESIDENTIELLE 2017 (1er tour)
Jean-Luc Mé&lenchon ..vvvieviiiiniiiiiniiiiinniiiinneniianenenns 65 30 5
1215 o o =T ' T ) o T 68 29 3
Emmanuel Macron.. 62 33 5
Frangois Fillon vueeiieiieiiiiinnnestssiesiesisssnnnsssssssssesnnes 72 21 7
Marine Le Pen uuuiiiiiierieeiesnniisisiesrensssnssssssesanesanes 72 24 4
INDICE DE MASSE CORPORELLE
Y517 LU 55 36 9
NOIMAIE tiintttieiieiiiiiiinnsneeiesiesisssnnnssssesssssssnns 64 31 5
EN SUMPOIOS suvurerrieriessessnnsssssiessssssssnsnssssssssssannns 67 25 8
10 =T 58 34 8
SATISFACTION SOMMEIL
Total Pas satisfait .....ooeveeiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiinna, 68 27 5
. Dont Pas du tout satisfait.eeeeeeieiienreeiiiiiiiiiinnnnnnnnnies 73 21 6
Ni satisfait ni insatisfait .... 57 36 7
Total Satisfait ....vvvviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiinen, 65 29 6
EXPERIENCE RECENTE DE TROUBLES DU SOMMEIL
Total Personnes victimes de troubles du sommeil . 66 30 4
. DONt BEAUCOUP tuivreeienrenisnnnssssnsssenssnsncsnsnssnnnnnes 73 23
Personnes non victimes de troubles du sommeil ............. 62 29
EXPERIENCE DE REVEILS NOCTURNES
TOTAL OUiuuuueeerrerieiiisinnnnneesssssesssssnsssssssssssensnns 65 29 6
. Dont Plusieurs fois par NUit..eeeseeesiineeiiineesiinnesiineenes 69 28 3
[N e o T - 04 1 52 37 11
EXPOSITION A DES MAUX DE DOS
PERSONNES SOUFFRANT DE MAUX DE DOS ..vuvviiierenenenns 69 27 4
. Dont En permanence OU PreSqUE «vveessssssssssssssssssnsnnss 78 18 4
PERSONNES NE SOUFFRANT PAS DE MAUX DE DOS........... 51 38 11
CONSULTATION DU TELEPHONE AVANT DE DORMIR
TOTAL OUI tevuneriiinnniiinnneiinnesinsesisnsssssnnssssnsssnns 66 29 5
. Dont Tous |es jours OU PreSqUE veueeeessresseesesnnsssssasens 67 28 5
Jamais 60 32
CONSULTATION DE VIDEOS AVANT DE DORMIR
LI 172 I 0 1T 67 27 6
. Dont Tous €S joUrs OU PresqUE .evvveeeresseeresseesesnnesens 70 26 4
Jamais 55 37 8
ECOUTE DE RADIO / MUSIQUE AVANT DE DORMIR
TOTAL OUicuunueeeirerieiiiiinnnnssesssssesssssnssssssesssssannns 66 30
. Dont Tous les jours ou presque 62 33
JaMaiSs tiiiiiiiiiiiiiii s e 61 31
RAPPORT SEXUEL AVANT DE DORMIR
TOTAL Oui 68 27 5
. Dont Tous |es joUrs OU PreSqUE eueeseeesessssssssnnsssssasans 73 21 6
1 1 1 54 36 10
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Important mais pas

Déterminant . X Secondaire
déterminant

ENSEMBLE ...........oovveeeeeeeeeeens 64 30 6
MASTURBBATION AVANT DE DORMIR
TOTAL OUI teuuueriiinniiienisinnetsisnessssnessssnssssnsssnnns 64 30 6
. Dont Tous |es jours OU PreSqUE veveeeeseresssesesnssesssasens 73 19 8
Jamais 64 30 6
FREQUENCE DE SUIVI DE L'ACTU EN GENERAL
TOTAL Suit I'actualité en général .......cccovvvvniiiiiniinnns 65 30 5
. ST Toutes les semaines 66 30 4
.. Dont Tous |es jOUrs OU PreSqUe..usessssresssssessnsssssasens 70 27
Ne suit jamais I'actualité en général............cccvvinnnnnnn. 20 31 49
FREQUENCE DE SUIVI DE L'ACTU POLITIQUE FRANCAISE
TOTAL Suit I'actualité politique frangaise .........ccovveinnnn. 65 30
. ST Toutes 1es SEMAINES vvvveviiiinnenteerisieiiininnnsannnnees 66 30
.. Dont TOUs |es jOUrs OU PreSqUe..useesssresssssessssssssasens 70 27
Ne suit jamais I'actualité politique frangaise.................. 34 26 40
FREQUENCE DE SUIVI DE L'ACTU INTERNATIONALE
TOTAL Suit I'actualité internationale ..........cccovvviinnnnn. 65 30 5
. ST Toutes |es SEMaINES vvvveeiiiineriiieeiiiieeiiiineriiineenns 66 29 5
.. Dont Tous les jours ou presque 69 27
Ne suit jamais I'actualité internationale ..........cccevvveinnn 26 32 42
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Les critéeres de choix d’un lit - La taille (en longueur et en largeur)

Important mais pas

Déterminant déterminant Secondaire

ENSEMBLE ... 57 36 7
SEXE DE L'INTERVIEWE(E)

60 34 6

54 38 8
AGE DE L'INTERVIEWE(E)
TOTALMoOINS de 35aNS ..evviinniiiinniiinniiiinniiiinneeenns 64 31 5
.18-24 ans 74 19 7
.25-34 ans 58 39 3
TOTAL35ans et plus cooviviinnniinieiiiiiesinnsennneresssennns 54 38 8
B 1o R L T 1 55 37 8
0 50-64 ANS.tiiiiiiiiinnietiiiiiiiiiiiiinttetiitiiiiiiinnnaaieenies 54 36 10
.65ans et plus .. 53 41 6
TOTAL 18-75 ans 57 36 7
PROFESSION DE L’INTERVIEWE(E)
Vo 1) 55 37 8
. Catégorie supérieure 61 36 3
.. Artisan OU COMMErGANt seueseeereererssansssssssssrsssnnnsenns 66 30 4
.. Cadre et prof. int. SUP. cvvveviiiiniiiiiiiiiieiiiiiiiiianene, 59 39 2
. Profession intermédiaire...........ccoeiiiiiiiiiiiiiinnn. 57 36 7
. Catégorie populaire 51 39 10
L EMPIOYE tiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiriie s s 47 38 15
J O L 1 =T 56 39 5
T Lot 59 35 6
. Retraité.... 53 40 7
B YU T ot o 1 71 24 5
STATUT DE L’INTERVIEWE(E)
Dirigeant d’entreprise ........cvviviiiiniiiiiniiiiiniiiinnen, 64 30 6
Salarié 54 38 8
. Salarié du secteur privé 53 39 8
. Salarié du secteur publiC..veiiiiieneniieiiiiiiiiiinnnennnnnnes 57 35 8
L6047 T2 T N 46 47 7
NIVEAU D’EDUCATION
DiplOME SUPETIEUT tivviiiiiinnesesstesessssssnsnsssssssssssnnes 57 39 4
ler cycle (DEUG, licence LMD)uuveiernnerennesssnesssnnnsennns 62 33 5
BacCalauréat..eeeiiiieeiiiieiiiiiiiiiiiiiiiiiii e 58 32 10
CAP / BEP... 52 39 9
Pas de dipléme / CEP / BEPC 57 37 6
REVENU MENSUEL (par pers. au foyer)
Cat. aisée (plus de 2 500 €) 61 35 4
Classe moyenne sup. (1900 a 2 500 €) 58 37 5
Classe moyenne inf. (130031900 €)...ceveeeriinnernnnnennns 64 31 5
Cat. modeste (900 a 1 300 €) 49 40 11
Cat. pauvre (moins de 900 €) 54 40 6
TYPE DE COMMUNE URBAINE
Ville-centre..ooeviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeeinns 57 36 7
TOTALBANli@Ue ...cuvviiiiiiiiiiiiiiiiii i eiiaeeeaas 56 37 7
. Niveau de vie supérieur .. 72 22 6
. Niveau de vie intermédiaire 53 39 8
. Niveau de vie modeste vviveviiiieiiiiiniiiiineiiiineeiinnnenes 52 41 7
Ville iSOl€e.....uviiieiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii i 49 48 3
CATEGORIE D'AGGLOMERATION
Agglomération parisienNe vvvveeeiiieiiiieiiiineiiiineeiennnes 56 33 11
Com. urbaines de Province ...iveveeiviieeiiiieeiiiieerennnennns 55 39 6
COMMUNES FUFAlES tvvueeiiiineriiineesiineesiineesesnnesennnees 62 29 9
REGION
T1E-0@-FranCe vuvevureunernrrurennrensenersnsenssrssnesensenenns 57 34 9
PrOVINCE tivieeeieiiiiiiiiiiiiieieniiiieiiiiinnnesseesesiennns 56 37 7
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Important mais pas

Déterminant déterminant Secondaire
ENSEMBLE ..., 57 36 7
PROXIMITE POLITIQUE
TOTALGAUChe ..cvviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii e 57 37 6
. Dont La France inSOUMISE vevveiiennnereereeseiiinnnnnneneennes 58 37 5
. Dont Parti socialiste 56 38 6
. Dont Europe Ecologie Les Verts 55 43 2
TOTAL Majorité présidentielle ........coovviiiinnniiiiiiiinnns 50 46 4
. Dont La République en marche .....ccevvviieniiiienininnnnnns 56 42 2
TOTAL Droit@..ceetrerieiiiiiinnnnreeiseieiiiiiennsareeeseseennes 62 34 4
. Dont Les Républicains .. 64 33 3
TOTAL Reconquéte et RN 68 26 6
. DONt RECONQUATE t1uvvriinnniiineiiinneiinnnessisnnsssnensns 72 26 2
. Dont Rassemblement National.....coeeeiiiieniiiiniiinnnnns 64 26 10
Sans sympathie partisane 49 40 11
VOTE A LA PRESIDENTIELLE 2017 (1er tour)
Jean-Luc Mélenchon tivveiiieinnieniiiieiiiiinnnnnnsesisseennns 59 34 7
1215 o o =T ' T ) o T 54 40 6
Emmanuel Macron.. 51 45 4
Frangois Fillon vueeiieiieiiiiinnnestssiesiesisssnnnsssssssssesnnes 62 33 5
Marine Le Pen uuuiiiiiierieeiesnniisisiesrensssnssssssesanesanes 63 29 8
INDICE DE MASSE CORPORELLE
Y517 LU 51 38 11
NOIMAIE tiintttieiieiiiiiiinnsneeiesiesisssnnnssssesssssssnns 59 36 5
EN SUMPOIOS suvurerrieriessessnnsssssiessssssssnsnssssssssssannns 52 38 10
10 =T 60 32 8
SATISFACTION SOMMEIL
Total Pas satisfait .....ooeveeiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiinna, 61 32 7
. Dont Pas du tout satisfait.eeeeeeieiienreeiiiiiiiiiinnnnnnnnnies 68 26 6
Ni satisfait ni insatisfait .... 47 43 10
Total Satisfait ....vvvviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiinen, 59 35 6
EXPERIENCE RECENTE DE TROUBLES DU SOMMEIL
Total Personnes victimes de troubles du sommeil . 57 37 6
. DONt BEAUCOUP tuivreeienrenisnnnssssnsssenssnsncsnsnssnnnnnes 67 27 6
Personnes non victimes de troubles du sommeil ............. 58 35 7
EXPERIENCE DE REVEILS NOCTURNES
TOTAL OUiuuuueeerrerieiiisinnnnneesssssesssssnsssssssssssensnns 57 36 7
. Dont Plusieurs fois par NUit..eeeseeesiineeiiineesiinnesiineenes 68 26 6
[N e o T - 04 1 56 35 9
EXPOSITION A DES MAUX DE DOS
PERSONNES SOUFFRANT DE MAUX DE DOS ..vuvviiierenenenns 56 38 6
. Dont En permanence OU PreSqUE «vveessssssssssssssssssnsnnss 66 28 6
PERSONNES NE SOUFFRANT PAS DE MAUX DE DOS........... 57 33 10
CONSULTATION DU TELEPHONE AVANT DE DORMIR
TOTAL OUI tevuneriiinnniiinnneiinnesinsesisnsssssnnssssnsssnns 56 38 6
. Dont Tous |es jours OU PreSqUE veueeeessresseesessnnsssssasens 58 37 5
Jamais 58 33
CONSULTATION DE VIDEOS AVANT DE DORMIR
LI 172 I 0 1T 57 37 6
. Dont Tous €S joUrs OU PresqUE .evvveeeresseeresseesesnnesens 58 38 4
Jamais 54 35 11
ECOUTE DE RADIO / MUSIQUE AVANT DE DORMIR
TOTAL OUicuunueeeirerieiiiiinnnnssesssssesssssnssssssesssssannns 58 37 5
. Dont Tous les jours ou presque 61 33 6
JaMaiSs tiiiiiiiiiiiiiii s e 55 35 10
RAPPORT SEXUEL AVANT DE DORMIR
TOTAL Oui 58 37 5
. Dont Tous |es joUrs OU PreSqUE eueeseeesessssssssnnsssssasans 60 33 7
1 1 1 53 35 12
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Important mais pas

Déterminant . X Secondaire
déterminant

ENSEMBLE ...........oovveeeeeeeeeeens 57 36 7
MASTURBBATION AVANT DE DORMIR
TOTAL OUI teuuueriiinniiienisinnetsisnessssnessssnssssnsssnnns 59 36
. Dont Tous |es joUrs OU PreSqUE veveeeeseresseesesnssssssasans 74 22 4
Jamais 55 37 8
FREQUENCE DE SUIVI DE L'ACTU EN GENERAL
TOTAL Suit I'actualité en général .......cccovvvvniiiiiniinnns 58 37 5
. ST Toutes les semaines 59 36 5
.. Dont Tous |es jOUrs OU PreSqUe..usessssresssssessnsssssasens 62 34
Ne suit jamais I'actualité en général............cccvvinnnnnnn. 21 28 51
FREQUENCE DE SUIVI DE L'ACTU POLITIQUE FRANCAISE
TOTAL Suit I'actualité politique frangaise .........ccovveinnnn. 58 37
. ST Toutes 1es SEMAINES vvvveviiiinnenteerisieiiininnnsannnnees 60 36
.. Dont TOUs |es jOUrs OU PreSqUe..useesssresssssessssssssasens 62 33
Ne suit jamais I'actualité politique frangaise.................. 31 28 41
FREQUENCE DE SUIVI DE L'ACTU INTERNATIONALE
TOTAL Suit I'actualité internationale ..........cccovvviinnnnn. 58 37 5
. ST Toutes |es SEMaINES vvvveeiiiineriiieeiiiieeiiiineriiineenns 59 36 5
.. Dont Tous les jours ou presque 66 30
Ne suit jamais I'actualité internationale ..........cccevvveinnn 23 18 59
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Les critéeres de choix d’un lit - Le maintien (matelas « dur »)

Déterminant Imp:ér::::‘ir:::tpas Secondaire

ENSEMBLE ... 52 37 11
SEXE DE L'INTERVIEWE(E)

51 40 9

54 33 13
AGE DE L'INTERVIEWE(E)
TOTALMoOINS de 35aNS ..evviiiiiiinniiiiinniiiinniiiinneeenns 45 42 13
.18-24 ans 47 41 12
.25-34 ans 43 43 14
TOTAL35ans et plus cooviviinnniinieiiiiiesinnsennneresssennns 55 35 10
B 1o R L T 1 55 38 7
0 50-64 ANS.tiiiiiiiiinnietiiiiiiiiiiiiinttetiitiiiiiiinnnaaieenies 53 35 12
.65ans et plus .. 56 33 11
TOTAL 18-75 ans 52 38 10
PROFESSION DE L'INTERVIEWE(E)
Vo 1) 51 38 11
. Catégorie supérieure 46 45 9
.. Artisan OU COMMErGANt seueseeereererssansssssssssrsssnnnsenns 47 36 17
.. Cadre et prof. int. SUP. cvvveviiiiniiiiiiiiiieiiiiiiiiianene, 45 50 5
. Profession intermédiaire...........ccoeiiiiiiiiiiiiiinnn. 54 40 6
. Catégorie populaire 52 34 14
L EMPIOYE tiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiriie s s 51 30 19
J O L 1 =T 55 38 7
T Lot 54 35 11
. Retraité.... 54 34 12
B YU T ot o 1 53 37 10
STATUT DE L'INTERVIEWE(E)
Dirigeant d’entreprise ........cvviviiiiniiiiiniiiiiniiiinnen, 52 36 12
Salarié 51 39 10
. Salarié du secteur privé 51 39 10
. Salarié du secteur publiC..veiiiiieneniieiiiiiiiiiinnnennnnnnes 52 39 9
L6047 T2 T N 35 59 6
NIVEAU D’EDUCATION
DiplOME SUPETIEUT tivviiiiiinnesesstesessssssnsnsssssssssssnnes 45 49 6
ler cycle (DEUG, licence LMD)uuveiernnerennesssnesssnnnsennns 52 38 10
BacCalauréat..eeeiiiieeiiiieiiiiiiiiiiiiiiiiiii e 50 38 12
CAP / BEP... 57 33 10
Pas de dipléme / CEP / BEPC 54 31 15
REVENU MENSUEL (par pers. au foyer)
Cat. aisée (plus de 2 500 €) 49 45 6
Classe moyenne sup. (1900 a 2 500 €) 56 31 13
Classe moyenne inf. (130021900 €).ccvieeiiiiinnnnnennnnnans 64 31 5
Cat. modeste (900 a 1 300 €) 49 36 15
Cat. pauvre (moins de 900 €) 46 41 13
TYPE DE COMMUNE URBAINE
Ville-centre..ooeviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeeinns 46 44 10
TOTALBANli@Ue ...cuvviiiiiiiiiiiiiiiiii i eiiaeeeaas 54 33 13
. Niveau de vie supérieur .. 73 21 6
. Niveau de vie intermédiaire 50 37 13
. Niveau de vie modeste vviveviiiieiiiiiniiiiineiiiineeiinnnenes 55 30 15
Ville iSOl€e.....uviiieiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii i 51 43 6
CATEGORIE D'AGGLOMERATION
Agglomération parisienNe vvvveeeiiieiiiieiiiineiiiineeiennnes 48 39 13
Com. urbaines de Province ...iveveeiviieeiiiieeiiiieerennnennns 50 40 10
COMMUNES FUFAlES tvvueeiiiineriiineesiineesiineesesnnesennnees 61 27 12
REGION
T1E-0@-FranCe vuvevureunernrrurennrensenersnsenssrssnesensenenns 49 39 12
PrOVINCE tivieeeieiiiiiiiiiiiiieieniiiieiiiiinnnesseesesiennns 53 36 11
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Important mais pas

Déterminant déterminant Secondaire
ENSEMBLE ..., 52 37 11
PROXIMITE POLITIQUE
TOTALGAUChe ..cvviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii e 49 39 12
. Dont La France inSOUMISE vevveiiennnereereeseiiinnnnnneneennes 43 50 7
. Dont Parti socialiste 47 38 15
. Dont Europe Ecologie Les Verts 60 20 20
TOTAL Majorité présidentielle ........coovviiiinnniiiiiiiinnns 58 35 7
. Dont La République en marche .....ccevvviieniiiieniinnnnnns 56 36 8
TOTAL Droit@..ceetrerieiiiiiinnnnreeiseieiiiiiennsareeeseseennes 58 33 9
. Dont Les Républicains .. 59 31 10
TOTAL Reconquéte et RN 61 30 9
. DONt RECONQUATE t1uvvriinnniiineiiinneiinnnessisnnsssnensns 69 26
. Dont Rassemblement National.....coeeeiiiieniiiiniiinnnnns 54 34 12
Sans sympathie partisane a4 43 13
VOTE A LA PRESIDENTIELLE 2017 (1er tour)
Jean-Luc Mélenchon tivveiiieinnieniiiieiiiiinnnnnnsesisseennns 50 41 9
1215 o o =T ' T ) o T 65 29 6
Emmanuel Macron.. 49 43 8
Frangois Fillon vueeiieiieiiiiinnnestssiesiesisssnnnsssssssssesnnes 57 31 12
Marine Le Pen uuuiiiiiierieeiesnniisisiesrensssnssssssesanesanes 63 29 8
INDICE DE MASSE CORPORELLE
Y517 LU 59 29 12
NOIMAIE tiintttieiieiiiiiiinnsneeiesiesisssnnnssssesssssssnns 49 38 13
EN SUMPOIOS suvurerrieriessessnnsssssiessssssssnsnssssssssssannns 53 37 10
10 =T 59 35 6
SATISFACTION SOMMEIL
Total Pas satisfait .....ooeveeiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiinna, 51 36 13
. Dont Pas du tout satisfait.eeeeeeieiienreeiiiiiiiiiinnnnnnnnnies 58 33 9
Ni satisfait ni insatisfait .... 51 39 10
Total Satisfait ....vvvviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiinen, 54 36 10
EXPERIENCE RECENTE DE TROUBLES DU SOMMEIL
Total Personnes victimes de troubles du sommeil . 53 37 10
. DONt BEAUCOUP tuivreeienrenisnnnssssnsssenssnsncsnsnssnnnnnes 54 37 9
Personnes non victimes de troubles du sommeil ............. 53 35 12
EXPERIENCE DE REVEILS NOCTURNES
TOTAL OUiuuuueeerrerieiiisinnnnneesssssesssssnsssssssssssensnns 52 37 11
. Dont Plusieurs fois par NUit..eeeseeesiineeiiineesiinnesiineenes 60 31 9
[N e o T - 04 1 50 37 13
EXPOSITION A DES MAUX DE DOS
PERSONNES SOUFFRANT DE MAUX DE DOS ..vuvviiierenenenns 52 39 9
. Dont En permanence OU PreSqUE «vveessssssssssssssssssnsnnss 56 34 10
PERSONNES NE SOUFFRANT PAS DE MAUX DE DOS........... 53 31 16
CONSULTATION DU TELEPHONE AVANT DE DORMIR
TOTAL OUI tevuneriiinnniiinnneiinnesinsesisnsssssnnssssnsssnns 51 39 10
. Dont Tous |es jours OU PreSqUE veueeeessresseesesnnsssssasens 50 37 13
Jamais 56 32 12
CONSULTATION DE VIDEOS AVANT DE DORMIR
LI 172 I 0 1T 50 38 12
. Dont Tous €S joUrs OU PresqUE .evvveeeresseeresseesesnnesens 51 37 12
Jamais 58 33 9
ECOUTE DE RADIO / MUSIQUE AVANT DE DORMIR
TOTAL OUicuunueeeirerieiiiiinnnnssesssssesssssnssssssesssssannns 51 40 9
. Dont Tous les jours ou presque 51 39 10
JaMaiSs tiiiiiiiiiiiiiii s e 53 34 13
RAPPORT SEXUEL AVANT DE DORMIR
TOTAL Oui 55 36
. Dont Tous |es joUrs OU PreSqUE eueeseeesessssssssnnsssssasans 66 26
1 1 1 47 39 14
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Important mais pas

Déterminant . X Secondaire
déterminant

ENSEMBLE ...........oovveeeeeeeeeeens 52 37 11
MASTURBBATION AVANT DE DORMIR
TOTAL OUI teuuueriiinniiienisinnetsisnessssnessssnssssnsssnnns 49 41 10
. Dont Tous |es jours OU PreSqUE veveeeeseresssesesnssesssasens 55 43 2
Jamais 54 35 11
FREQUENCE DE SUIVI DE L'ACTU EN GENERAL
TOTAL Suit I'actualité en général .......cccovvvvniiiiiniinnns 53 37 10
. ST Toutes les semaines 55 36 9
.. Dont Tous |es jOUrs OU PreSqUe..usessssresssssessnsssssasens 58 34 8
Ne suit jamais I'actualité en général............cccvvinnnnnnn. 22 29 49
FREQUENCE DE SUIVI DE L'ACTU POLITIQUE FRANCAISE
TOTAL Suit I'actualité politique frangaise .........ccovveinnnn. 53 37 10
. ST Toutes 1es SEMAINES vvvveviiiinnenteerisieiiininnnsannnnees 54 37 9
.. Dont TOUs |es jOUrs OU PreSqUe..useesssresssssessssssssasens 58 34 8
Ne suit jamais I'actualité politique frangaise.................. 32 30 38
FREQUENCE DE SUIVI DE L'ACTU INTERNATIONALE
TOTAL Suit I'actualité internationale ..........cccovvviinnnnn. 53 37 10
. ST Toutes |es SEMaINES vvvveeiiiineriiieeiiiieeiiiineriiineenns 55 36 9
.. Dont Tous les jours ou presque 57 34 9
Ne suit jamais I'actualité internationale ..........cccevvveinnn 25 31 a4
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Les criteres de choix d’un lit - L’épaisseur

Important mais pas

Déterminant déterminant Secondaire

ENSEMBLE ... 48 44 8
SEXE DE L'INTERVIEWE(E)

41 53 6

56 35 9
AGE DE L'INTERVIEWE(E)
TOTALMoOINS de 35aNS ..evviiiiiiinniiiiinniiiinniiiinneeenns 52 41 7
.18-24 ans 57 38 5
.25-34 ans 49 43 8
TOTAL35ans et plus cooviviinnniinieiiiiiesinnsennneresssennns a7 45 8
B 1o R L T 1 51 41 8
0 50-64 ANS.tiiiiiiiiinnietiiiiiiiiiiiiinttetiitiiiiiiinnnaaieenies 47 42 11
.65ans et plus .. 44 52 4
TOTAL 18-75 ans 49 43 8
PROFESSION DE L’INTERVIEWE(E)
Vo 1) 47 a4 9
. Catégorie supérieure a4 53 3
.. Artisan OU COMMErGANt seueeesereeresrsanssssssssnsssnsnnsenes 41 56 3
.. Cadre et prof. int. SUP. cvvveviiiiniiiiiiiiiieiiiiiiiiianene, 45 52 3
. Profession intermédiaire...........ccoeiiiiiiiiiiiiiinnn. 43 45 12
. Catégorie populaire 49 40 11
L EMPIOYE tiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiriie s s 47 38 15
J O L 1 =T 53 42 5
T Lot 51 44 5
. Retraité.... 46 49 5
B YU T ot o 1 61 32 7
STATUT DE L’INTERVIEWE(E)
Dirigeant d’entreprise ........cvviviiiiniiiiiniiiiiniiiinnen, 50 48 2
Salarié 47 43 10
. Salarié du secteur privé 44 45 11
. Salarié du secteur publiC..veiiiiieneniieiiiiiiiiiinnnennnnnnes 51 40 9
L6047 T2 T N 41 54 5
NIVEAU D’EDUCATION
DiplOME SUPETIEUT tivviiiiiinnesesstesessssssnsnsssssssssssnnes 45 48 7
ler cycle (DEUG, licence LMD)uuueiernneissnnesssnesssnnsennns 55 40 5
BacCalauréat..eeeiiiieeiiiieiiiiiiiiiiiiiiiiiii e 56 38 6
CAP / BEP... 49 44 7
Pas de dipléme / CEP / BEPC 41 48 11
REVENU MENSUEL (par pers. au foyer)
Cat. aisée (plus de 2 500 €) 45 51 4
Classe moyenne sup. (1900 a 2 500 €) 42 52 6
Classe moyenne inf. (130031900 €)...ceveueeriinnerinnnennns 57 37 6
Cat. modeste (900 a 1 300 €) 46 44 10
Cat. pauvre (moins de 900 €) 49 42 9
TYPE DE COMMUNE URBAINE
Ville-centre..ooeviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeeinns 51 42 7
TOTALBANli@Ue ...cuvviiiiiiiiiiiiiiiiii i eiiaeeeaas 49 42 9
. Niveau de vie supérieur .. 67 31 2
. Niveau de vie intermédiaire 46 45 9
. Niveau de vie modeste vviveviiiieiiiiiniiiiineiiiineeiinnnenes 47 37 16
Ville iSOl€e.....uviiieiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii i a4 54 2
CATEGORIE D'AGGLOMERATION
Agglomération parisienNNe vuvvieeieiiesisnnesrseiesisssssnnnees 54 37 9
Com. urbaines de Province ...iveveeiviieeiiiieeiiiieerennnennns 48 45 7
COMMUNES FUFAlES tvvueeiiiineriiineesiineesiineesesnnesennnees 45 46 9
REGION
T1E-de-FIranCe «evueeueerenrenrenesneneeneseennenrseennensanennenns 57 35 8
PrOVINCE tivieeeieiiiiiiiiiiiiieieniiiieiiiiinnnesseesesiennns 46 46 8
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Important mais pas

Déterminant déterminant Secondaire
ENSEMBLE ..., 48 44 8
PROXIMITE POLITIQUE
TOTALGAUChe ..cvviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii e 49 45 6
. Dont La France inSOUMISE vevveiiennnereereeseiiinnnnnneneennes 50 49 1
. Dont Parti socialiste 37 57 6
. Dont Europe Ecologie Les Verts 69 28 3
TOTAL Majorité présidentielle ........coovviiiinnniiiiiiiinnns a7 49 4
. Dont La République en marche .....ccevvviieniiiienininnnnnns 43 53 4
TOTAL Droit@..ceetrerieiiiiiinnnnreeiseieiiiiiennsareeeseseennes 50 47 3
. Dont Les Républicains .. 50 47 3
TOTAL Reconquéte et RN 53 41 6
. DONt RECONQUATE t1uvvriinnniiineiiinneiinnnessisnnsssnensns 55 43 2
. Dont Rassemblement National.....coeeeiiiieniiiiniiinnnnns 52 39 9
Sans sympathie partisane 43 a4 13
VOTE A LA PRESIDENTIELLE 2017 (1er tour)
Jean-Luc Mélenchon tivveiiieinnieniiiieiiiiinnnnnnsesisseennns 55 42 3
1215 o o =T ' T ) o T 48 45 7
Emmanuel Macron.. 45 50 5
Frangois Fillon vueeiieiieiiiiinnnestssiesiesisssnnnsssssssssesnnes 48 49 3
Marine Le Pen uuuiiiiiierieeiesnniisisiesrensssnssssssesanesanes 54 40 6
INDICE DE MASSE CORPORELLE
Y517 LU 50 35 15
NOIMAIE tiintttieiieiiiiiiinnsneeiesiesisssnnnssssesssssssnns 49 45 6
EN SUMPOIOS suvurerrieriessessnnsssssiessssssssnsnssssssssssannns 46 43 11
10 =T 51 45 4
SATISFACTION SOMMEIL
Total Pas satisfait .....ooeveeiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiinna, 51 41 8
. Dont Pas du tout satisfait.eeeeeeieiienreeiiiiiiiiiinnnnnnnnnies 57 34 9
Ni satisfait ni insatisfait .... 45 47 8
Total Satisfait ....vvvviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiinen, 49 44 7
EXPERIENCE RECENTE DE TROUBLES DU SOMMEIL
Total Personnes victimes de troubles du sommeil . 51 44 5
. DONt BEAUCOUP tuivreeienrenisnnnssssnsssenssnsncsnsnssnnnnnes 55 36 9
Personnes non victimes de troubles du sommeil ............. 45 45 10
EXPERIENCE DE REVEILS NOCTURNES
TOTAL OUiuuuueeerrerieiiisinnnnneesssssesssssnsssssssssssensnns 48 46 6
. Dont Plusieurs fois par NUit..eeeseeesiineeiiineesiinnesiineenes 50 41 9
[N e o T - 04 1 51 34 15
EXPOSITION A DES MAUX DE DOS
PERSONNES SOUFFRANT DE MAUX DE DOS ..vuvviiierenenenns 47 47 6
. Dont En permanence OU PreSqUE «vveessssssssssssssssssnsnnss 61 31 8
PERSONNES NE SOUFFRANT PAS DE MAUX DE DOS........... 51 38 11
CONSULTATION DU TELEPHONE AVANT DE DORMIR
TOTAL OUI tevuneriiinnniiinnneiinnesinsesisnsssssnnssssnsssnns 49 44 7
. Dont Tous |es jours OU PreSqUE veueeeessresseesesnnsssssasens 52 41
Jamais 47 44
CONSULTATION DE VIDEOS AVANT DE DORMIR
LI 172 I 0 1T 50 44 6
. Dont Tous €S joUrs OU PresqUE .evvveeeresseeresseesesnnesens 54 42 4
Jamais 43 45 12
ECOUTE DE RADIO / MUSIQUE AVANT DE DORMIR
TOTAL OUicuunueeeirerieiiiiinnnnssesssssesssssnssssssesssssannns 51 46 3
. Dont Tous les jours ou presque 55 42 3
JaMaiSs tiiiiiiiiiiiiiii s e 46 42 12
RAPPORT SEXUEL AVANT DE DORMIR
TOTAL Oui 51 44 5
. Dont Tous |es joUrs OU PreSqUE eueeseeesessssssssnnsssssasans 63 32 5
1 1 1 41 45 14
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Important mais pas

Déterminant . X Secondaire
déterminant

ENSEMBLE ...........oovveeeeeeeeeeens 48 44 8
MASTURBBATION AVANT DE DORMIR
TOTAL OUI teuuueriiinniiienisinnetsisnessssnessssnssssnsssnnns 47 47 6
. Dont Tous |es joUrs OU PreSqUE veveeeeseresseesesnssssssasans 50 45
Jamais 50 42
FREQUENCE DE SUIVI DE L'ACTU EN GENERAL
TOTAL Suit I'actualité en général .......cccovvvvniiiiiniinnns 49 45 6
. ST Toutes les semaines 50 44 6
.. Dont Tous |es jOUrs OU PreSqUe..usessssresssssessnsssssasens 52 43 5
Ne suit jamais I'actualité en général............cccvvinnnnnnn. 27 26 a7
FREQUENCE DE SUIVI DE L'ACTU POLITIQUE FRANCAISE
TOTAL Suit I'actualité politique frangaise .........ccovveinnnn. 49 45 6
. ST Toutes 1es SEMAINES vvvveviiiinnenteerisieiiininnnsannnnees 51 44 5
.. Dont TOUs |es jOUrs OU PreSqUe..useesssresssssessssssssasens 52 41 7
Ne suit jamais I'actualité politique frangaise.................. 41 26 33
FREQUENCE DE SUIVI DE L'ACTU INTERNATIONALE
TOTAL Suit I'actualité internationale ..........cccovvviinnnnn. 49 45 6
. ST Toutes |es SEMaINES vvvveeiiiineriiieeiiiieeiiiineriiineenns 50 45 5
.. Dont Tous les jours ou presque 50 44 6
Ne suit jamais I'actualité internationale ..........cccevvveinnn 31 26 43
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Les critéeres de choix d’un lit - L’adaptation a votre morphologie

Important mais pas

Déterminant déterminant Secondaire

ENSEMBLE ... 44 43 13
SEXE DE L'INTERVIEWE(E)

42 49 9

46 38 16
AGE DE L'INTERVIEWE(E)
TOTALMoOINS de 35aNS ..evviiiiiiinniiiiinniiiinniiiinneeenns 42 42 16
. 18-24 ans 41 40 19
.25-34 ans 43 44 13
TOTAL35ans et plus cooviviinnniinieiiiiiesinnsennneresssennns 45 43 12
B 1o R L T 1 48 41 11
0 50-64 ANS.tiiiiiiiiinnietiiiiiiiiiiiiinttetiitiiiiiiinnnaaieenies 46 43 11
.65ans et plus .. 41 46 13
TOTAL 18-75 ans 45 43 12
PROFESSION DE L’INTERVIEWE(E)
Vo 1) 42 45 13
. Catégorie supérieure 46 48 6
.. Artisan OU COMMErGANt seueseeereererssansssssssssrsssnnnsenns 34 60 6
.. Cadre et prof. int. SUP. cvvveviiiiniiiiiiiiiieiiiiiiiiianene, 51 43 6
. Profession intermédiaire...........ccoeiiiiiiiiiiiiiinnn. 43 a4 13
. Catégorie populaire 39 45 16
L EMPIOYE tiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiriie s s 33 45 22
J O L 1 =T 47 45 8
T Lot 47 40 13
. Retraité.... 43 44 13
B YU T ot o 1 55 33 12
STATUT DE L’INTERVIEWE(E)
Dirigeant d’entreprise ........cvviviiiiniiiiiniiiiiniiiinnen, 44 50 6
Salarié 42 45 13
. Salarié du secteur privé 42 43 15
. Salarié du secteur publiC..veiiiiieneniieiiiiiiiiiinnnennnnnnes 42 48 10
L6047 T2 T N 38 55 7
NIVEAU D’EDUCATION
DiplOME SUPETIEUI tiviiiiiiinnnesesstesssssssnnnsssssssssssnnes 38 47 15
ler cycle (DEUG, licence LMD)uuveiernnerennesssnesssnnnsennns 44 43 13
BacCalauréat..eeeiiiieeiiiieiiiiiiiiiiiiiiiiiii e 50 39 11
CAP / BEP... 43 44 13
Pas de dipléme / CEP / BEPC 44 43 13
REVENU MENSUEL (par pers. au foyer)
Cat. aisée (plus de 2 500 €) 51 40 9
Classe moyenne sup. (1900 a 2 500 €) 49 41 10
Classe moyenne inf. (130031900 €)...ceveeeriinnernnnnennns 45 46 9
Cat. modeste (900 a 1 300 €) 39 42 19
Cat. pauvre (moins de 900 €) 44 42 14
TYPE DE COMMUNE URBAINE
Ville-centre..ooeviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeeinns 46 41 13
TOTALBANli@Ue ...cuvviiiiiiiiiiiiiiiiii i eiiaeeeaas 43 a4 13
. Niveau de vie supérieur .. 45 52 3
. Niveau de vie intermédiaire 43 42 15
. Niveau de vie modeste vviveviiiieiiiiiniiiiineiiiineeiinnnenes 41 43 16
Ville iSOl€e.....uviiieiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii i 49 46 5
CATEGORIE D'AGGLOMERATION
Agglomération parisienNe vvvveeeiiieiiiieiiiineiiiineeiennnes 44 38 18
Com. urbaines de Province ...iveveeiviieeiiiieeiiiieerennnennns 45 44 11
COMMUNES FUFAlES tvvueeiiiineriiineesiineesiineesesnnesennnees 40 44 16
REGION
T1E-0@-FranCe vuvevureunernrrurennrensenersnsenssrssnesensenenns 45 39 16
PrOVINCE tiviirenuiiiieiesinnessnsssssssssinssssnssssssssssnnennns 44 44 12
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Important mais pas

Déterminant déterminant Secondaire
ENSEMBLE ..., a4 43 13
PROXIMITE POLITIQUE
TOTALGAUCKE ..iuveiiiiiiiiiietiiiineiiiineisisnnisisnnssnnns 38 47 15
. Dont La France inSOUMISE vevveiiennnereereeseiiinnnnnneneennes 36 51 13
. Dont Parti socialiste 33 51 16
. Dont Europe Ecologie Les Verts 39 53 8
TOTAL Majorité présidentielle........ccovviiiinnnniiiiiiinnns 58 33 9
. Dont La République en marche .....ccevvviieniiiienininnnnnns 56 33 11
LI 172V I 0T - 48 a4 8
. Dont Les Républicains .. 48 43
TOTAL Reconquéte et RN a7 42 11
. DONt RECONQUATE t1uvvriinnniiineiiinneiinnnessisnnsssnensns 51 41 8
. Dont Rassemblement National.....coeeeiiiieniiiiniiinnnnns 43 44 13
Sans sympathie partisane 38 48 14
VOTE A LA PRESIDENTIELLE 2017 (1er tour)
Jean-Luc Mélenchon tivveiiieinnieniiiieiiiiinnnnnnsesisseennns 35 48 17
1215 o o =T ' T ) o T 33 51 16
Emmanuel Macron.. 50 44 6
Frangois Fillon vueeiieiieiiiiinnnestssiesiesisssnnnsssssssssesnnes 53 35 12
Marine Le Pen uuuiiiiiierieeiesnniisisiesrensssnssssssesanesanes 49 41 10
INDICE DE MASSE CORPORELLE
Y517 LU 28 57 15
NOIMAIE tiintttieiieiiiiiiinnsneeiesiesisssnnnssssesssssssnns 43 47 10
EN SUMPOIOS suvurerrieriessessnnsssssiessssssssnsnssssssssssannns 45 38 17
[0 T 50 38 12
SATISFACTION SOMMEIL
Total Pas satisfait .....ooeveeiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiinna, 43 40 17
. Dont Pas du tout satisfait.eeeeeeieiienreeiiiiiiiiiinnnnnnnnnies 45 36 19
Ni satisfait ni insatisfait .... 46 41 13
Total Satisfait ....vvvviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiinen, a4 47 9
EXPERIENCE RECENTE DE TROUBLES DU SOMMEIL
Total Personnes victimes de troubles du sommeil . a4 a4 12
. DONt BEAUCOUP tuivreeienrenisnnnssssnsssenssnsncsnsnssnnnnnes 47 38 15
Personnes non victimes de troubles du sommeil ............. 46 41 13
EXPERIENCE DE REVEILS NOCTURNES
100 172 I 0 11 a4 43 13
. Dont Plusieurs fois par NUit..eeeseeeeiineesiineesisneesinneenes 38 41 21
[N e o T - 04 1 47 42 11
EXPOSITION A DES MAUX DE DOS
PERSONNES SOUFFRANT DE MAUX DE DOS ...uvvveiinnennnnns 44 44 12
. Dont En permanence OU PreSqUE «vveessssssssssssssssssnsnnss 55 33 12
PERSONNES NE SOUFFRANT PAS DE MAUX DE DOS........... 43 41 16
CONSULTATION DU TELEPHONE AVANT DE DORMIR
TOTAL OUI tevuneriiinnniiinnneiinnesinsesisnsssssnnssssnsssnns 44 43 13
. Dont Tous |es jours OU PreSqUE veueeeessresseesesnnsssssasens 47 40 13
Jamais 44 43 13
CONSULTATION DE VIDEOS AVANT DE DORMIR
LI 172 I 0 1T 44 44 12
. Dont Tous €S joUrs OU PresqUE .evvveeeresseeresseesesnnesens 47 41 12
Jamais 43 42 15
ECOUTE DE RADIO / MUSIQUE AVANT DE DORMIR
10 17 0 11 45 45 10
. Dont Tous les jours ou presque 46 45 9
JaMaiSs tiiiiiiiiiiiiiii s e 42 42 16
RAPPORT SEXUEL AVANT DE DORMIR
TOTAL Oui 48 42 10
. Dont Tous |es joUrs OU PreSqUE eueeseeesessssssssnnsssssasans 58 29 13
1 1 1 36 45 19

Ifop pour Les-Matelas.fr

Etude pour la journée mondiale du sommeil B Mars 2022

72



Important mais pas

Déterminant déterminant Secondaire
ENSEMBLE ...........oovveeeeeeeeeeens a4 43 13
MASTURBBATION AVANT DE DORMIR
10 1 17 Y I 0 43 48 9
. Dont Tous |es joUrs OU PreSqUE veveeeeseresssesesnnsessnasens 49 38 13
Jamais 45 40 15
FREQUENCE DE SUIVI DE L'ACTU EN GENERAL
TOTAL Suit I'actualité en général .......cccovvvvniiiiiniinnns 45 a4 11
. ST Toutes les semaines 46 44 10
.. Dont Tous |es jOUrs OU PreSqUe..usessssresssssessnsssssasens 49 42 9
Ne suit jamais l'actualité en général............cccevvinnnnnnn. 20 24 56
FREQUENCE DE SUIVI DE L'ACTU POLITIQUE FRANCAISE
TOTAL Suit I'actualité politique frangaise .........ccovveinnnn. 45 a4 11
. ST Toutes 1es SEMAINES vvvveviiiinnenteerisieiiininnnsannnnees 46 44 10
.. Dont TOUs |es jOUrs OU PreSqUe..useesssresssssessssssssasens 50 40 10
Ne suit jamais I'actualité politique frangaise.................. 29 18 53
FREQUENCE DE SUIVI DE L'ACTU INTERNATIONALE
TOTAL Suit I'actualité internationale ..........cccovvviinnnnn. 45 44 11
. ST Toutes |es SEMaINES vvvveeiiiineriiieeiiiieeiiiineriiineenns 46 44 10
.. Dont Tous les jours ou presque 48 43 9
Ne suit jamais I'actualité internationale ..........cccevvveinnn 21 21 58
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Les critéres de choix d’un lit - Le matériau de rembourrage

Important mais pas

Déterminant déterminant Secondaire

ENSEMBLE ... 42 47 11
SEXE DE L'INTERVIEWE(E)

40 51 9

45 43 12
AGE DE L'INTERVIEWE(E)
TOTALMoOINS de 35aNS ..evviiiiiiinniiiiinniiiinniiiinneeenns 42 45 13
.18-24 ans 40 49 11
.25-34 ans 44 42 14
TOTAL35ans et plus cooviviinnniinieiiiiiesinnsennneresssennns 42 48 10
B 1o R L T 1 39 52 9
0 50-64 ANS.tiiiiiiiiinnietiiiiiiiiiiiiinttetiitiiiiiiinnnaaieenies 45 43 12
.65ans et plus .. 43 48 9
TOTAL 18-75 ans 43 46 11
PROFESSION DE L'INTERVIEWE(E)
Vo 1) 41 46 13
. Catégorie supérieure 45 45 10
.. Artisan OU COMMErGANt seueseeereererssansssssssssrsssnnnsenns 46 48 6
.. Cadre et prof. int. SUP. cvvveviiiiniiiiiiiiiieiiiiiiiiianene, 45 43 12
. Profession intermédiaire...........ccoeiiiiiiiiiiiiiinnn. 42 47 11
. Catégorie populaire 38 47 15
L EMPIOYE tiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiriie s s 45 38 17
J O L 1 =T 29 59 12
T Lot a4 47 9
. Retraité.... 45 46 9
B YU T ot o 1 42 50 8
STATUT DE L'INTERVIEWE(E)
Dirigeant d’entreprise ........cvviviiiiniiiiiniiiiiniiiinnen, 56 39 5
Salarié 39 47 14
. Salarié du secteur privé 37 47 16
. Salarié du secteur publiC..veiiiiieneniieiiiiiiiiiinnnennnnnnes 42 48 10
L6047 T2 T N 29 52 19
NIVEAU D’EDUCATION
DiplOME SUPETIEUT tivviiiiiinnesesstesessssssnsnsssssssssssnnes 41 45 14
ler cycle (DEUG, licence LMD)uuveiernnerennesssnesssnnnsennns 48 44 8
BacCalauréat..eeeiiiieeiiiieiiiiiiiiiiiiiiiiiii e 46 44 10
CAP / BEP... 48 42 10
Pas de dipléme / CEP / BEPC 31 57 12
REVENU MENSUEL (par pers. au foyer)
Cat. aisée (plus de 2 500 €) 43 47 10
Classe moyenne sup. (1900 a 2 500 €) 43 49 8
Classe moyenne inf. (130021900 €).ccvieeiiiiinnnnnennnnnans 46 46 8
Cat. modeste (900 a 1 300 €) 44 44 12
Cat. pauvre (moins de 900 €) 36 50 14
TYPE DE COMMUNE URBAINE
Ville-centre..ooeviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeeinns 43 45 12
TOTALBANli@Ue ...cuvviiiiiiiiiiiiiiiiii i eiiaeeeaas 41 50 9
. Niveau de vie supérieur .. 33 60 7
. Niveau de vie intermédiaire 43 48 9
. Niveau de vie modeste vviveviiiieiiiiiniiiiineiiiineeiinnnenes 42 51 7
Ville iSOl€e.....uviiieiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii i 35 56 9
CATEGORIE D'AGGLOMERATION
Agglomération parisienNNe vuvvieeieiiesisnnesrseiesisssssnnnees 44 42 14
Com. urbaines de Province ...iveveeiviieeiiiieeiiiieerennnennns 40 50 10
COMMUNES FUFAlES tvvueviiiineriiineriiineesiinereesnnesesnnees 47 40 13
REGION
T1E-de-FIranCe «evueeueerenrenrenesneneeneseennenrseennensanennenns 46 41 13
PrOVINCE tivieeeieiiiiiiiiiiiiieieniiiieiiiiinnnesseesesiennns 41 48 11
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Important mais pas

Déterminant déterminant Secondaire
ENSEMBLE ..., 42 47 11
PROXIMITE POLITIQUE
TOTALGAUChe ..cvviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii e 40 51
. Dont La France inSOUMISE vevveiiennnereereeseiiinnnnnneneennes 39 54
. Dont Parti socialiste 38 51 11
. Dont Europe Ecologie Les Verts 39 53 8
TOTAL Majorité présidentielle........coovvviiinnniiiiiiiiannns a4 45 11
. Dont La République en marche .....ccevvviieniiiienininnnnnns 44 46 10
TOTAL Droit@..ceetrerieiiiiiinnnnreeiseieiiiiiennsareeeseseennes 48 46 6
. Dont Les Républicains .. 51 43 6
TOTAL Reconquéte et RN 49 40 11
. DONt RECONQUATE t1uvvriinnniiineiiinneiinnnessisnnsssnensns 51 41 8
. Dont Rassemblement National.....coeeeiiiieniiiiniiinnnnns 48 39 13
Sans sympathie partisane 38 48 14
VOTE A LA PRESIDENTIELLE 2017 (1er tour)
Jean-Luc Mélenchon tivveiiieinnieniiiieiiiiinnnnnnsesisseennns 48 42 10
1215 o o =T ' T ) o T 46 46 8
Emmanuel Macron.. 40 54 6
Frangois Fillon vueeiieiieiiiiinnnestssiesiesisssnnnsssssssssesnnes 42 46 12
Marine Le Pen uuuiiiiiierieeiesnniisisiesrensssnssssssesanesanes 54 36 10
INDICE DE MASSE CORPORELLE
Y517 LU 41 52 7
NOIMAIE tiintttieiieiiiiiiinnsneeiesiesisssnnnssssesssssssnns 44 47 9
EN SUMPOIOS suvurerrieriessessnnsssssiessssssssnsnssssssssssannns 39 46 15
10 =T 44 45 11
SATISFACTION SOMMEIL
Total Pas satisfait .....ooeveeiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiinna, 40 47 13
. Dont Pas du tout satisfait.eeeeeeieiienreeiiiiiiiiiinnnnnnnnnies 37 46 17
Ni satisfait ni insatisfait .... 40 49 11
Total Satisfait ....vvvviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiinen, 46 45 9
EXPERIENCE RECENTE DE TROUBLES DU SOMMEIL
Total Personnes victimes de troubles du sommeil . 42 48 10
. DONt BEAUCOUP tuivreeienrenisnnnssssnsssenssnsncsnsnssnnnnnes 43 43 14
Personnes non victimes de troubles du sommeil ............. 45 44 11
EXPERIENCE DE REVEILS NOCTURNES
TOTAL OUiuuuueeerrerieiiisinnnnneesssssesssssnsssssssssssensnns 42 48 10
. Dont Plusieurs fois par NUit..eeeseeeeiineesiineesisneesinneenes 39 45 16
[N e o T - 04 1 44 42 14
EXPOSITION A DES MAUX DE DOS
PERSONNES SOUFFRANT DE MAUX DE DOS ..vuvviiierenenenns 42 48 10
. Dont En permanence OU PreSqUE «vveessssssssssssssssssnsnnss 49 40 11
PERSONNES NE SOUFFRANT PAS DE MAUX DE DOS........... 42 44 14
CONSULTATION DU TELEPHONE AVANT DE DORMIR
TOTAL OUI tevuneriiinnniiinnneiinnesinsesisnsssssnnssssnsssnns 43 47 10
. Dont Tous |es jours OU PreSqUE veueeeessresseesesnnsssssasens 45 45 10
Jamais 41 47 12
CONSULTATION DE VIDEOS AVANT DE DORMIR
LI 172 I 0 1T 44 45 11
. Dont Tous €S joUrs OU PresqUE .evvveeeresseeresseesesnnesens 46 45 9
Jamais 37 51 12
ECOUTE DE RADIO / MUSIQUE AVANT DE DORMIR
TOTAL OUicuunueeeirerieiiiiinnnnssesssssesssssnssssssesssssannns 45 47
. Dont Tous les jours ou presque 46 47
JaMaiSs tiiiiiiiiiiiiiii s e 40 46 14
RAPPORT SEXUEL AVANT DE DORMIR
TOTAL Oui 45 46 9
. Dont Tous |es joUrs OU PreSqUE eueeseeesessssssssnnsssssasans 58 32 10
1 1 1 35 50 15
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Important mais pas

Déterminant déterminant Secondaire
ENSEMBLE ...........oovveeeeeeeeeeens 42 47 11
MASTURBBATION AVANT DE DORMIR
TOTAL OUI teuuueriiinniiienisinnetsisnessssnessssnssssnsssnnns 42 48 10
. Dont Tous |es joUrs OU PreSqUE veveeeeseresssesesnnsessnasens 46 47 7
Jamais 43 46 11
FREQUENCE DE SUIVI DE L'ACTU EN GENERAL
TOTAL Suit I'actualité en général .......cccovvvvniiiiiniinnns 43 47 10
. ST Toutes les semaines 44 47 9
.. Dont Tous |es jOUrs OU PreSqUe..usessssresssssessnsssssasens 46 46 8
Ne suit jamais l'actualité en général............cccevvinnnnnnn. 15 39 46
FREQUENCE DE SUIVI DE L'ACTU POLITIQUE FRANCAISE
TOTAL Suit I'actualité politique frangaise .........ccovveinnnn. 43 47 10
. ST Toutes 1es SEMAINES vvvveviiiinnenteerisieiiininnnsannnnees 43 48 9
.. Dont TOUs |es jOUrs OU PreSqUe..useesssresssssessssssssasens 47 44 9
Ne suit jamais I'actualité politique frangaise.................. 26 39 35
FREQUENCE DE SUIVI DE L'ACTU INTERNATIONALE
TOTAL Suit I'actualité internationale ..........cccovvviinnnnn. 43 47 10
. ST Toutes |es SEMaINES vvvveeiiiineriiieeiiiieeiiiineriiineenns 44 47 9
.. Dont Tous les jours ou presque 47 44 9
Ne suit jamais I'actualité internationale ..........cccevvveinnn 17 38 45
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Les critéres de choix d’un lit - Le caractéere respirant (régulation de 'humidité et de
la température)

Déterminant Important .mais pas Secondaire
déterminant

ENSEMBLE ... 41 47 12
SEXE DE L‘INTERVIEWE(E)
L0 4 = 39 52 9
FEMME tiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieteesieiennns 43 43 14
AGE DE L'INTERVIEWE(E)
TOTAL Moins de 35 ans 50 36 14
B B T 1 52 31 17
0 25-34 ANS1iiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii et i i aaaeeraes 49 39 12
TOTAL 35 ans et plus 38 51 11
.35-49 ans.ciiiinnnnnns 41 50 9
B 10T T 1 41 46 13
. 65aNS BT PIUS tevrnnrerrierieiiisinnnentseiesssssessnnnsnsnanens 31 57 12
TOTAL 18-75ANS cevvvvvrnniiisiersnrssssnnssssssssssssssssssnss 42 46 12
PROFESSION DE L’INTERVIEWE(E)
Yo £ 43 45 12
. Catégorie SUPEIEUre....ccevviiintiiiinniiiineiiiinneninnnenes a4 49 7
.. Artisan OU COMMErGANt seueeesereeresrsansssssssssrsssnnnsenns 52 40 8
.. Cadre et prof. int. sup. ... 40 54
. Profession intermédiaire...........ccoeiiiiiiiiiiiiiiinnn 52 39
. Catégorie populaire ......ccevviiniiiiiiiiiiiiiiieiiianen, 38 45 17
L EMPIOYE tiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiie i e aa s 40 38 22
J O L1 =T 36 54 10
Inactif... 38 51 11
. Retraité 33 55 12
CAUtre inactifueeeeiiiiiiiiiir 50 42 8
STATUT DE L’INTERVIEWE(E)
Dirigeant d’entreprise .......ccvviviiiiniiiiinniiiineniinnen, 54 39 7
Salarié c.oiiiiiiiii e 42 45 13
. Salarié du Secteur Privé..iieieeeiesssssesiessssssssnnsssssenees 39 46 15
. Salarié du secteur publiC..ceiiiiieneneiniiiiiiiininnnennnnnees 47 43 10
Chomeur 41 51 8
NIVEAU D’EDUCATION
DiplOME SUPETIEUI vivieisisinnnsssessesssssssssnnsssssssssssnnns 44 41 15
ler cycle (DEUG, licence LMD).. 49 44 7
Baccalauréat.ceeeeviieiiiiiniiiiiiiiiiiiiiiiniiiiineiiiineiinas 46 42 12
CAP /BEP tuutiiieeiiinneteinnesessnesssnnssssnssssnnsssnnnssnns 43 47 10
Pas de dipldme / CEP / BEPC.uuuvviiinneiiinneiesnnesssnnnsennns 29 57 14
REVENU MENSUEL (par pers. au foyer)
Cat. aisée (plus de 2 500 €) vevvirinnnenerniesssssennnnesnnnnens 40 48 12
Classe moyenne sup. (190032500 €).ueieennereinnerennnesans 44 47 9
Classe moyenne inf. (130021900 €).cvviiiiiiiinnnnnennnnnans 46 48 6
Cat. modeste (9002 1300 €) ......... 35 46 19
Cat. pauvre (moins de 900 €) +vvuveeriinriiiineriiieerennnenens 40 48 12
TYPE DE COMMUNE URBAINE
Ville-centre... 46 45 9
TOTALBANli@Ue ..c.vvviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieiiaeeeaas 39 48 13
. Niveau de Vie SUPEIIEUN tiviviiiiinsseseiesissssssnnnnnnnanees 46 48 6
. Niveau de vie intermédiaire c.ooveeiviieniiiiniiiiniinnnnnnn, 36 48 16
. Niveau de vie modeste 46 46 8
Ville isolée 33 55 12
CATEGORIE D'AGGLOMERATION
Agglomération pariSiennNe .vuveeiveveeiiiieeiiiieeiiiineiiinnes 48 37 15
Com. urbaines de province .. 40 50 10
COMMUNES FUFAlES tvuveeiiiieeiiiieeiiiieeiiiieeriiineseenneees 40 47 13
REGION
T1E-0@-FranCe vuvevureunernrrurennrensenersnsenssrssnesensenenns 49 37 14
Province 39 50 11
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Important mais pas

Déterminant déterminant Secondaire
ENSEMBLE ..., 41 47 12
PROXIMITE POLITIQUE
TOTALGAUCKE ..iuveiiiiiiiiiietiiiineiiiineisisnnisisnnssnnns 41 47 12
. Dont La France inSOUMISE vevveiiennnereereeseiiinnnnnneneennes 47 45 8
. Dont Parti socialiste 41 51 8
. Dont Europe Ecologie Les Verts 34 57 9
TOTAL Majorité présidentielle ........coovviiiinnniiiiiiiinnns a7 a4 9
. Dont La République en marche .....ccevvviieniiiienininnnnnns 46 44 10
LI 172V I 0T - 44 52 4
. Dont Les Républicains .. 45 51 4
TOTAL Reconquéte et RN 39 46 15
. DONt RECONQUATE t1uvvriinnniiineiiinneiinnnessisnnsssnensns 52 35 13
. Dont Rassemblement National.....ooveeiiiieniiiieniiinnnnnns 29 55 16
Sans sympathie partisane 39 47 14
VOTE A LA PRESIDENTIELLE 2017 (1er tour)
Jean-Luc Mélenchon tivveiiieinnieniiiieiiiiinnnnnnsesisseennns 44 46 10
1215 o o =T ' T ) o T 30 49 21
Emmanuel Macron.. 47 46 7
Frangois Fillon vueeiieiieiiiiinnnestssiesiesisssnnnsssssssssesnnes 34 57 9
Marine Le Pen uuuiiiiiierieeiesnniisisiesrensssnssssssesanesanes 44 40 16
INDICE DE MASSE CORPORELLE
Y517 LU 44 47 9
NOIMAIE tiintttieiieiiiiiiinnsneeiesiesisssnnnssssesssssssnns 45 43 12
EN SUMPOIOS suvurerrieriessessnnsssssiessssssssnsnssssssssssannns 38 49 13
10 =T 35 56 9
SATISFACTION SOMMEIL
Total Pas satisfait .....ooeveeiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiinna, 40 46 14
. Dont Pas du tout satisfait.eeeeeeieiienreeiiiiiiiiiinnnnnnnnnies 34 49 17
Ni satisfait ni insatisfait .... 40 48 12
Total Satisfait ....vvviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieinen, 42 48 10
EXPERIENCE RECENTE DE TROUBLES DU SOMMEIL
Total Personnes victimes de troubles du sommeil . 42 47 11
. DONt BEAUCOUP tuivreeienrenisnnnssssnsssenssnsncsnsnssnnnnnes 39 46 15
Personnes non victimes de troubles du sommeil ............. 41 47 12
EXPERIENCE DE REVEILS NOCTURNES
100 172 I 0 11 39 49 12
. Dont Plusieurs fois par NUit..eeeseeesiineeiiineesiinnesiineenes 33 52 15
[N e o T - 04 1 53 38 9
EXPOSITION A DES MAUX DE DOS
PERSONNES SOUFFRANT DE MAUX DE DOS ...uvvveiinnennnnns 40 50 10
. Dont En permanence OU PreSqUE «vveessssssssssssssssssnsnnss 41 45 14
PERSONNES NE SOUFFRANT PAS DE MAUX DE DOS........... 44 41 15
CONSULTATION DU TELEPHONE AVANT DE DORMIR
TOTAL OUI tevuneriiinnniiinnneiinnesinsesisnsssssnnssssnsssnns 43 46 11
. Dont Tous |es jours OU PreSqUE veueeeessresseesesnnsssssasens 43 45 12
Jamais 37 49 14
CONSULTATION DE VIDEOS AVANT DE DORMIR
LI 172 I 0 1T 41 48 11
. Dont Tous €S joUrs OU PresqUE .evvveeeresseeresseesesnnesens 43 45 12
Jamais 40 46 14
ECOUTE DE RADIO / MUSIQUE AVANT DE DORMIR
10 17 0 11 43 47 10
. Dont Tous les jours ou presque 43 47 10
JaMaiSs tiiiiiiiiiiiiiii s e 39 47 14
RAPPORT SEXUEL AVANT DE DORMIR
TOTAL Oui 43 47 10
. Dont Tous |es joUrs OU PreSqUE eueeseeesessssssssnnsssssasans 65 23 12
1 1 1 35 49 16
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Important mais pas

Déterminant déterminant Secondaire
ENSEMBLE ...........oovveeeeeeeeeeens 41 47 12
MASTURBBATION AVANT DE DORMIR
TOTAL OUI teuuueriiinniiienisinnetsisnessssnessssnssssnsssnnns 45 46
. Dont Tous |es joUrs OU PreSqUE veveeeeseresssesesnnsessnasens 63 35
Jamais 39 48 13
FREQUENCE DE SUIVI DE L'ACTU EN GENERAL
TOTAL Suit I'actualité en général .......cccovvvvniiiiiniinnns 42 48 10
. ST Toutes les semaines 43 48 9
.. Dont TOUS |es jOUrs OU PreSqUE..usesesstesseesessssssssasens 43 48 9
Ne suit jamais I'actualité en général............cccvvinnnnnnn. 10 31 59
FREQUENCE DE SUIVI DE L'ACTU POLITIQUE FRANCAISE
TOTAL Suit I'actualité politique frangaise .........ccovveinnnn. 42 48 10
. ST Toutes 1es SEMAINES vvvveviiiinnenteerisieiiininnnsannnnees 43 48 9
.. Dont TOUs |eS jOUrS OU PreSqUE..usesssstessessesssnsssssasans 44 48 8
Ne suit jamais I'actualité politique frangaise.................. 18 29 53
FREQUENCE DE SUIVI DE L'ACTU INTERNATIONALE
TOTAL Suit I'actualité internationale ..........cccovvviinnnnn. 42 48 10
. ST Toutes |es SEMaINES vvvveeiiiineriiieeiiiieeiiiineriiineenns 43 48 9
.. Dont Tous les jours ou presque 44 47 9
Ne suit jamais I'actualité internationale ..........cccevvvennnn 16 27 57
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Les critéeres de choix d’un lit - La souplesse (matelas « mou »)

Important mais pas

Déterminant déterminant Secondaire

ENSEMBLE ... 37 41 22
SEXE DE L'INTERVIEWE(E)

32 45 23

42 36 22
AGE DE L'INTERVIEWE(E)
TOTALMoOINS de 35aNS ..evviiiiiiinniiiiinniiiinniiiinneeenns 50 34 16
.18-24 ans 53 30 17
.25-34 ans 48 37 15
TOTAL35ans et plus cooviviinnniinieiiiiiesinnsennneresssennns 33 43 24
B 1o R L T 1 40 40 20
L 50-64 ANS.ttiiiiiiiiiiiiiiiiiiii i e 31 38 31
.65ans et plus .. 28 49 23
TOTAL 18-75 ans 38 40 22
PROFESSION DE L'INTERVIEWE(E)
Actif..coceiiiiniiinnnnns 37 39 24
. Catégorie supérieure 31 43 26
.. Artisan OU COMMErGANt seueseeereererssansssssssssrsssnnnsenns 22 52 26
.. Cadre et prof. int. SUP. cvvveviiiiniiiiiiiiiieiiiiiiiiianene, 35 39 26
. Profession intermédiaire...........ccoeiiiiiiiiiiiiiinnn. 32 38 30
. Catégorie populaire 43 37 20
L EMPIOYE tiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiriie s s 45 31 24
J O L 1 =T 40 45 15
T Lot 37 42 21
. Retraité.... 30 47 23
B YU T ot o 1 51 33 16
STATUT DE L'INTERVIEWE(E)
Dirigeant d’entreprise ........cvviviiiiniiiiiniiiiiniiiinnen, 34 46 20
Salarié 38 37 25
. Salarié du secteur privé 36 41 23
. Salarié du secteur publiC..veiiiiieneniieiiiiiiiiiinnnennnnnnes 42 31 27
L6047 T2 T N 44 43 13
NIVEAU D’EDUCATION
DiplOME SUPETIEUT tivviiiiiinnesesstesessssssnsnsssssssssssnnes 32 42 26
ler cycle (DEUG, licence LMD)uuveiernnerennesssnesssnnnsennns 38 42 20
BacCalauréat..eeeiiiieeiiiieiiiiiiiiiiiiiiiiiii e 38 37 25
CAP / BEP... 40 37 23
Pas de dipléme / CEP / BEPC 37 44 19
REVENU MENSUEL (par pers. au foyer)
Cat. aisée (plus de 2 500 €) 29 44 27
Classe moyenne sup. (1900 a 2 500 €) 29 38 33
Classe moyenne inf. (130021900 €).ccvieeiiiiinnnnnennnnnans 42 39 19
Cat. modeste (900 a 1 300 €) 34 43 23
Cat. pauvre (moins de 900 €) 47 39 14
TYPE DE COMMUNE URBAINE
Ville-centre..ooeviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeeinns 40 41 19
TOTALBANli@Ue ...cuvviiiiiiiiiiiiiiiiii i eiiaeeeaas 37 37 26
. Niveau de vie supérieur .. 53 29 18
. Niveau de vie intermédiaire 32 39 29
. Niveau de vie modeste vviveviiiieiiiiiniiiiineiiiineeiinnnenes 48 34 18
Ville iSOl€e.....uviiieiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii i 39 43 18
CATEGORIE D'AGGLOMERATION
Agglomération parisienNe vvvveeeiiieiiiieiiiineiiiineeiennnes 45 36 19
Com. urbaines de Province ...iveveeiviieeiiiieeiiiieerennnennns 37 40 23
COMMUNES FUFAlES tvvueeiiiineriiineesiineesiineesesnnesennnees 31 45 24
REGION
T1E-0@-FranCe vuvevureunernrrurennrensenersnsenssrssnesensenenns 43 36 21
PrOVINCE tivieeeieiiiiiiiiiiiiieieniiiieiiiiinnnesseesesiennns 36 41 23
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Important mais pas

Déterminant déterminant Secondaire
ENSEMBLE ..., 37 41 22
PROXIMITE POLITIQUE
TOTALGAUChe ..cvviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii e 37 40 23
. Dont La France inSOUMISE vevveiiennnereereeseiiinnnnnneneennes 34 44 22
. Dont Parti socialiste 31 47 22
. Dont Europe Ecologie Les Verts 35 39 26
TOTAL Majorité présidentielle ........coovviiiinnniiiiiiiinnns 41 40 19
. Dont La République en marche .....ccevvviieniiiienininnnnnns 42 38 20
TOTAL Droit@..ceetrerieiiiiiinnnnreeiseieiiiiiennsareeeseseennes 33 49 18
. Dont Les Républicains .. 32 51 17
TOTAL Reconquéte et RN 38 35 27
. DONt RECONQUATE t1uvvriinnniiineiiinneiinnnessisnnsssnensns 39 35 26
. Dont Rassemblement National.....ooveeiiiieniiiieniiinnnnnns 37 35 28
Sans sympathie partisane 37 42 21
VOTE A LA PRESIDENTIELLE 2017 (1er tour)
Jean-Luc Mélenchon tivveiiieinnieniiiieiiiiinnnnnnsesisseennns 42 43 15
1215 o o =T ' T ) o T 27 32 41
Emmanuel Macron.. 34 45 21
Frangois Fillon vueeiieiieiiiiinnnestssiesiesisssnnnsssssssssesnnes 31 44 25
Marine Le Pen uuuiiiiiierieeiesnniisisiesrensssnssssssesanesanes 42 37 21
INDICE DE MASSE CORPORELLE
Y517 LU 36 34 30
NOIMAIE tiintttieiieiiiiiiinnsneeiesiesisssnnnssssesssssssnns 40 40 20
EN SUMPOIOS suvurerrieriessessnnsssssiessssssssnsnssssssssssannns 32 43 25
10 =T 41 37 22
SATISFACTION SOMMEIL
Total Pas satisfait .....ooeveeiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiinna, 37 39 24
. Dont Pas du tout satisfait.eeeeeeieiienreeiiiiiiiiiinnnnnnnnnies 42 34 24
Ni satisfait ni insatisfait .... 36 44 20
Total Satisfait ....vvviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieinen, 39 39 22
EXPERIENCE RECENTE DE TROUBLES DU SOMMEIL
Total Personnes victimes de troubles du sommeil . 39 42 19
. DONt BEAUCOUP tuivreeienrenisnnnssssnsssenssnsncsnsnssnnnnnes 41 37 22
Personnes non victimes de troubles du sommeil ............. 34 37 29
EXPERIENCE DE REVEILS NOCTURNES
TOTAL OUiuuuueeerrerieiiisinnnnneesssssesssssnsssssssssssensnns 36 41 23
. Dont Plusieurs fois par NUit..eeeseeesiineeiiineesiinnesiineenes 30 42 28
[N e o T - 04 1 43 37 20
EXPOSITION A DES MAUX DE DOS
PERSONNES SOUFFRANT DE MAUX DE DOS ..vuvviiierenenenns 38 42 20
. Dont En permanence OU PreSqUE «vveessssssssssssssssssnsnnss 50 31 19
PERSONNES NE SOUFFRANT PAS DE MAUX DE DOS........... 35 38 27
CONSULTATION DU TELEPHONE AVANT DE DORMIR
TOTAL OUI tevuneriiinnniiinnneiinnesinsesisnsssssnnssssnsssnns 40 40 20
. Dont Tous |es jours OU PreSqUE veueeeessresseesesnnsssssasens 45 37 18
Jamais 31 41 28
CONSULTATION DE VIDEOS AVANT DE DORMIR
LI 172 I 0 1T 40 41 19
. Dont Tous €S joUrs OU PresqUE .evvveeeresseeresseesesnnesens 41 40 19
Jamais 30 39 31
ECOUTE DE RADIO / MUSIQUE AVANT DE DORMIR
TOTAL OUicuunueeeirerieiiiiinnnnssesssssesssssnssssssesssssannns a4 40 16
. Dont Tous les jours ou presque 47 34 19
JaMaiSs tiiiiiiiiiiiiiii s e 31 40 29
RAPPORT SEXUEL AVANT DE DORMIR
TOTAL Oui 38 42 20
. Dont Tous |es joUrs OU PreSqUE eueeseeesessssssssnnsssssasans 52 29 19
1 1 1 35 37 28
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Important mais pas

Déterminant déterminant Secondaire
ENSEMBLE ...........oovveeeeeeeeeeens 37 41 22
MASTURBBATION AVANT DE DORMIR
TOTAL OUI teuuueriiinniiienisinnetsisnessssnessssnssssnsssnnns 40 41 19
. Dont Tous |es joUrs OU PreSqUE veveeeeseresssesesnnsessnasens 45 38 17
Jamais 36 40 24
FREQUENCE DE SUIVI DE L'ACTU EN GENERAL
TOTAL Suit I'actualité en général .......cccovvvvniiiiiniinnns 38 41 21
. ST Toutes les semaines 38 41 21
.. Dont TOUs |es jOUrs OU PreSqUE..usessssressessesnnsssssasens 40 39 21
Ne suit jamais I'actualité en général............cccvvinnnnnnn. 27 23 50
FREQUENCE DE SUIVI DE L'ACTU POLITIQUE FRANCAISE
TOTAL Suit I'actualité politique frangaise .........ccovveinnnn. 38 41 21
. ST Toutes 1es SEMAINES vvvveviiiinnenteerisieiiininnnsannnnees 38 41 21
.. Dont TOUs |eS jOUrS OU PreSqUE..usesssstessessesssnsssssasans 40 37 23
Ne suit jamais I'actualité politique frangaise.................. 28 30 42
FREQUENCE DE SUIVI DE L'ACTU INTERNATIONALE
TOTAL Suit I'actualité internationale ..........cccovvviinnnnn. 38 41 21
. ST Toutes |es SEMaINES vvvveeiiiineriiieeiiiieeiiiineriiineenns 38 41 21
.. Dont Tous les jours ou presque 39 39 22
Ne suit jamais I'actualité internationale ..........cccevvveinnn 22 29 49

Ifop pour Les-Matelas.fr

Etude pour la journée mondiale du sommeil B Mars 2022

82



Les critéeres de choix d’un lit - Le caractéere hypoallergénique

Déterminant Imp:ér::::‘ir:::tpas Secondaire

ENSEMBLE ... 32 48 20
SEXE DE L'INTERVIEWE(E)

31 49 20

32 47 21
AGE DE L'INTERVIEWE(E)
TOTALMoOINS de 35aNS ..evviiiiiiinniiiiinniiiinniiiinneeenns 36 43 21
.18-24 ans 40 40 20
.25-34 ans 33 46 21
TOTAL35ans et plus cooviviinnniinieiiiiiesinnsennneresssennns 31 49 20
B 1o R L T 1 33 47 20
0 50-64 ANS.tiiiiiiiiinnietiiiiiiiiiiiiinttetiitiiiiiiinnnaaieenies 33 45 22
.65ans et plus .. 27 54 19
TOTAL 18-75 ans 32 48 20
PROFESSION DE L'INTERVIEWE(E)
Actif..coceiiiiniiinnnnns cees vee 33 45 22
. Catégorie supérieure 32 45 23
.. Artisan OU COMMErGANt seueseeereererssansssssssssrsssnnnsenns 29 41 30
.. Cadre et prof. int. SUP. cvvveviiiiniiiiiiiiiieiiiiiiiiianene, 33 47 20
. Profession intermédiaire...........ccoeiiiiiiiiiiiiiinnn. 33 45 22
. Catégorie populaire vees 33 45 22
L EMPIOYE tiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiriie s s 33 39 28
J O L 1 =T 32 53 15
T Lot 31 51 18
. Retraité.... 29 52 19
B YU T ot o 1 36 48 16
STATUT DE L'INTERVIEWE(E)
Dirigeant d’entreprise ........cvviviiiiniiiiiniiiiiniiiinnen, 38 40 22
Salarié 31 47 22
. Salarié du secteur privé 30 47 23
. Salarié du secteur publiC..veiiiiieneniieiiiiiiiiiinnnennnnnnes 34 45 21
L6047 T2 T N 38 52 10
NIVEAU D’EDUCATION
DiplOME SUPETIEUT tivviiiiiinnesesstesessssssnsnsssssssssssnnes 30 46 24
ler cycle (DEUG, licence LMD)uuveiernnerennesssnesssnnnsennns 33 50 17
BacCalauréat..eeeiiiieeiiiieiiiiiiiiiiiiiiiiiii e 35 46 19
CAP / BEP... 31 52 17
Pas de dipléme / CEP / BEPC 31 44 25
REVENU MENSUEL (par pers. au foyer)
Cat. aisée (plus de 2 500 €) 30 48 22
Classe moyenne sup. (1900 a 2 500 €) 24 57 19
Classe moyenne inf. (130021900 €).ccvieeiiiiinnnnnennnnnans 42 39 19
Cat. modeste (900 a 1 300 €) 32 47 21
Cat. pauvre (moins de 900 €) 28 51 21
TYPE DE COMMUNE URBAINE
Ville-centre..ooeviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeeinns 33 47 20
TOTALBANli@Ue ...cuvviiiiiiiiiiiiiiiiii i eiiaeeeaas 31 46 23
. Niveau de vie supérieur .. 44 43 13
. Niveau de vie intermédiaire 26 49 25
. Niveau de vie modeste vviveviiiieiiiiiniiiiineiiiineeiinnnenes 40 37 23
Ville iSOl€e.....uviiieiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii i 29 52 19
CATEGORIE D'AGGLOMERATION
Agglomération parisienNe vvvveeeiiieiiiieiiiineiiiineeiennnes 39 34 27
Com. urbaines de Province ...iveveeiviieeiiiieeiiiieerennnennns 29 51 20
COMMUNES FUFAlES tvvueeiiiineriiineesiineesiineesesnnesennnees 34 49 17
REGION
T1E-0@-FranCe vuvevureunernrrurennrensenersnsenssrssnesensenenns 40 35 25
PrOVINCE tivieeeieiiiiiiiiiiiiieieniiiieiiiiinnnesseesesiennns 30 50 20

Ifop pour Les-Matelas.fr
Etude pour la journée mondiale du sommeil B Mars 2022




Important mais pas

Déterminant déterminant Secondaire
ENSEMBLE ..., 32 48 20
PROXIMITE POLITIQUE
TOTALGAUChe ..cvviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii e 33 46 21
. Dont La France inSOUMISE vevveiiennnereereeseiiinnnnnneneennes 39 47 14
. Dont Parti socialiste 31 48 21
. Dont Europe Ecologie Les Verts 24 48 28
TOTAL Majorité présidentielle ........coovviiiinnniiiiiiiinnns 34 49 17
. Dont La République en marche .....ccevvviieniiiienininnnnnns 35 44 21
TOTAL Droit@..ceetrerieiiiiiinnnnreeiseieiiiiiennsareeeseseennes 34 56 10
. Dont Les Républicains .. 31 59 10
TOTAL Reconquéte et RN 37 39 24
. DONt RECONQUATE t1uvvriinnniiineiiinneiinnnessisnnsssnensns 44 27 29
. Dont Rassemblement National.....ooveeiiiieniiiieniiinnnnnns 33 47 20
Sans sympathie partisane 27 52 21
VOTE A LA PRESIDENTIELLE 2017 (1er tour)
Jean-Luc Mé&lenchon ..vvvieviiiiniiiiiniiiiinniiiinneniianenenns 39 50 11
1215 o o =T ' T ) o T 28 37 35
Emmanuel Macron.. 29 57 14
Frangois Fillon vueeiieiieiiiiinnnestssiesiesisssnnnsssssssssesnnes 26 52 22
Marine Le Pen uuuiiiiiierieeiesnniisisiesrensssnssssssesanesanes 40 37 23
INDICE DE MASSE CORPORELLE
Y517 LU 17 56 27
NOIMAIE tiintttieiieiiiiiiinnsneeiesiesisssnnnssssesssssssnns 33 47 20
EN SUMPOIOS suvurerrieriessessnnsssssiessssssssnsnssssssssssannns 31 48 21
10 =T 34 47 19
SATISFACTION SOMMEIL
Total Pas satisfait .....ooeveeiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiinna, 27 49 24
. Dont Pas du tout satisfait.eeeeeeieiienreeiiiiiiiiiinnnnnnnnnies 34 49 17
Ni satisfait ni insatisfait .... 29 52 19
Total Satisfait ....vvviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieinen, 38 44 18
EXPERIENCE RECENTE DE TROUBLES DU SOMMEIL
Total Personnes victimes de troubles du sommeil . 32 47 21
. DONt BEAUCOUP tuivreeienrenisnnnssssnsssenssnsncsnsnssnnnnnes 30 52 18
Personnes non victimes de troubles du sommeil ............. 34 49 17
EXPERIENCE DE REVEILS NOCTURNES
100 172 I 0 11 30 50 20
. Dont Plusieurs fois par NUit..eeeseeesiineeiiineesiinnesiineenes 33 54 13
[N e o T - 04 1 46 33 21
EXPOSITION A DES MAUX DE DOS
PERSONNES SOUFFRANT DE MAUX DE DOS ..vuvviiierenenenns 32 49 19
. Dont En permanence OU PreSqUE «vveessssssssssssssssssnsnnss 44 41 15
PERSONNES NE SOUFFRANT PAS DE MAUX DE DOS........... 32 43 25
CONSULTATION DU TELEPHONE AVANT DE DORMIR
TOTAL OUI tevuneriiinnniiinnneiinnesinsesisnsssssnnssssnsssnns 34 47 19
. Dont Tous |es jours OU PreSqUE veueeeessresseesesnnsssssasens 37 43 20
Jamais 28 49 23
CONSULTATION DE VIDEOS AVANT DE DORMIR
LI 172 I 0 1T 32 51 17
. Dont Tous €S joUrs OU PresqUE .evvveeeresseeresseesesnnesens 35 46 19
Jamais 31 40 29
ECOUTE DE RADIO / MUSIQUE AVANT DE DORMIR
TOTAL OUicuunueeeirerieiiiiinnnnssesssssesssssnssssssesssssannns 36 48 16
. Dont Tous les jours ou presque 37 44 19
JaMaiSs tiiiiiiiiiiiiiii s e 28 47 25
RAPPORT SEXUEL AVANT DE DORMIR
TOTAL Oui 33 50 17
. Dont Tous |es joUrs OU PreSqUE eueeseeesessssssssnnsssssasans 56 34 10
1 1 1 28 43 29

Ifop pour Les-Matelas.fr

Etude pour la journée mondiale du sommeil B Mars 2022

84



Important mais pas

Déterminant . X Secondaire
déterminant

ENSEMBLE ...........oovveeeeeeeeeeens 32 48 20
MASTURBBATION AVANT DE DORMIR
TOTAL OUI teuuueriiinniiienisinnetsisnessssnessssnssssnsssnnns 35 50 15
. Dont Tous |es joUrs OU PreSqUE veveeeeseresssesesnnsessnasens 41 53 6
Jamais 30 46 24
FREQUENCE DE SUIVI DE L'ACTU EN GENERAL
TOTAL Suit I'actualité en général .......cccovvvvniiiiiniinnns 33 48 19
. ST Toutes les semaines 33 49 18
.. Dont TOUs |es jOUrs OU PreSqUE..usessssressessesnnsssssasens 34 47 19
Ne suit jamais I'actualité en général............cccvvinnnnnnn. 15 27 58
FREQUENCE DE SUIVI DE L'ACTU POLITIQUE FRANCAISE
TOTAL Suit I'actualité politique frangaise .........ccovveinnnn. 33 48 19
. ST Toutes 1es SEMAINES vvvveviiiinnenteerisieiiininnnsannnnees 34 47 19
.. Dont TOUs |eS jOUrS OU PreSqUE..usesssstessessesssnsssssasans 37 43 20
Ne suit jamais I'actualité politique frangaise.................. 16 33 51
FREQUENCE DE SUIVI DE L'ACTU INTERNATIONALE
TOTAL Suit I'actualité internationale ..........cccovvviinnnnn. 33 48 19
. ST Toutes |es SEMaINES vvvveeiiiineriiieeiiiieeiiiineriiineenns 34 47 19
.. Dont Tous les jours ou presque 35 45 20
Ne suit jamais I'actualité internationale ..........cccevvveinnn 17 31 52
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La fréquence de changement des draps

Question: A quelle fréquence changez-vous les draps de votre lit ou de votre
couchage ?

Ensemble des
Frangais
1-3 mars 2022
(%)
TOTAL Change S@S Araps........cccevcuuiiiiiiiiieiiiiiieeeiiteeeesrteeesssteesessseeeesssseeeessseeessssseessssnsens 100
ST Change ses draps au moins mensuellement.............ccoeceucerriincirienccereeenscereeeneeneens 96
ST Change ses draps toutes les SEMaINES .......ccceeucerriieiirreiniereeeneereenneereennsseseennsaesenns 40
TOUS €5 JOUIS OU PrESOUE.....uutieeiiiiieeeittteeesireeeessrteeeesraeeesssseeeessseeeesssseeeessseeeessssenesssnsens 3
ENViron une fois Par SEMAINE .........uiiiiciiiee et et e e e ree e e e abe e e e e abaee e enreeas 37
Environ une fois toutes [es deUX SEMAINES .......ccccuueieeciiieecciee et e e 38
ENVIron UNe fOiS Par MOIS......uuiiiiciiieiiiiee et ecree et e e e e e st e e e sabe e e s s abeeeesnbeeeeenreeas 18
Environ une fois tous [es deUX MOIS .......euuiiiiiiiiiriruiiiiiiiiiiinrisssnreesssaes 3
IMIOINS SOUVENT ... .ieeiiiiiiiieiiiieniiiieiereeeieniteasesensistnsssseessssnssssnssssnsssssssssssssssnssssnssssnssssen 1
T 4 T 113 RN -
TOTAL ..ttt ettt et sttt e sab e st e s abe e s bt e e s abeesabeeeabaesabeeesbeesabeeesasaesabeessbeesasaeanaseesn 100
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La fréquence de changement des draps

ST Change Environ .
TOTAL ses draps ST Change Tous les Environ une fois Environ Enwroln .
Change ses | au moins ses draps jours ou une fois par | toutesles | une fois par une fois Moins
draps mensuelle toute.s les presque semaine deux mois tous Ies' souvent
ment semaines semaines deux mois

ENSEMBLE........... 100 95 40 3 37 38 18 3 1
SEXE DE L'INTERVIEWE(E)
Homme cocvvviieniiinnnnnns 100 94 43 6 38 34 17 4 1
Femme .ivveveiiiiiiiinenns 100 96 37 2 35 42 18 2 2
AGE DE L'INTERVIEWE(E)
TOTAL Moins de 35 ans .. 929 95 46 8 38 24 25 3 2
.18-24anS.ciiiiiiiinnnnnns 100 93 37 8 30 24 32 6 1
025-34aNS.iiiiiniiiinnnns 99 96 52 9 43 23 20 - 3
TOTAL 35 ans et plus . 100 95 38 2 36 43 15 3 1
.35-49aNS.iiiiiiniiiinnnns 100 95 44 4 40 36 15 3 2
.50-64 aNS.iiiiiiiiiiianns 100 94 38 - 37 43 14 5 -
.65ansetplus cooeeunnnens 100 97 32 1 32 50 14 1 2
TOTAL 18-75ans.......... 100 95 40 4 36 38 17 3 1
PROFESSION DE
L'INTERVIEWE(E)
Actifo.iviiiiiiiiiniiinnnnn, 99 95 42 4 38 35 18 3 2
. Catégorie supérieure.... 100 98 38 4 34 40 20 1 -
.. Artisan ou commergant. 100 98 38 6 32 29 31 - 1
.. Cadre et prof. int. sup. .. 100 98 39 4 35 44 15 2 -
. Profession intermédiaire 99 96 32 1 30 44 21 3 -
. Catégorie populaire ..... 99 93 50 6 a4 29 15 3 3
. EMPIOYE evvveeennnnnnn. 100 90 44 6 38 29 17 4 5
. Ouvrier vevveviiiiinnnnnes 929 97 56 5 52 28 12 2 -
Inactif....oovviiiiiiiinnnnns 100 95 37 2 35 42 17 4 1
.Retraité...cciviiiiiinnnn 100 95 33 1 32 50 12 3 1
. Autre inactif 100 95 45 5 40 24 26 4 -
STATUT DE
L'INTERVIEWE(E)
Dirigeant d’entreprise..... 100 96 43 7 36 30 22 3 1
Salarié .......ccevieninnnns 99 95 42 4 38 36 17 3 2
. Salarié du secteur privé.. 929 94 44 4 40 34 16 3 1
. Salarié du secteur public. 100 96 38 4 34 39 19 1 3
ChOmeur ......coovvevvnnnes 100 92 48 6 42 24 20 - 8
NIVEAU D’EDUCATION
Diplome supérieur ....uu 929 96 39 3 36 37 20 2 1
e T T B S N S R N AR
Baccalauréat.....coeuueenns 100 97 42 3 38 37 18 1
CAP /BEP .tiuirnnrinnnnnss 99 96 35 1 33 44 17 2
e/l e om w7 o om s o
REVENU MENSUEL (par
pers. au foyer)
gumeEuei | wo w1 ow s w -
Classe moyenne sup. (1 100 91 29 ) 78 45 20 6 .
90022 500€) ceiiuneennnns
00515008 | 100 % 3 2 31 @ 2 4 :
ComseBOSL0 g s s s s 2|
oo e w00 % 56 9 % 2 15 4 3
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ST Change Environ .
TOTAL ses draps ST Change Tous les Environ une fois Environ Enwrorl .
Change ses | au moins ses draps jours ou une fois par | toutesles | une fois par une fois Moins
draps mensuelle toute.s les presque semaine deux mois tous Ies. souvent
ment semaines semaines deux mois

ENSEMBLE............ 100 95 40 3 37 38 18 3 1
TYPE DE COMMUNE
URBAINE
Ville-centre................ 100 96 46 5 41 36 15 2 1
TOTAL Banlieue ........... 99 95 40 3 37 34 21 4 -
. Niveau de vie supérieur . 100 96 28 3 25 42 27 4 -
e e % % 2 2 w0 2 20 4 :
. Niveau de vie modeste .. 100 94 42 10 32 31 20 1
Ville isolée................. 100 96 28 1 27 47 21 -
CATEGORIE
D'AGGLOMERATION
Agglomération parisienne 99 94 38 4 34 33 23 5 1
ST T A R R R
Communes rurales ........ 100 93 35 2 34 44 13 3 4
REGION
Tle-de-France ....ccuueen.. 99 95 38 5 33 34 22 4 1
Province ..oovevennneniennns 100 95 40 3 37 39 16 3 2
PROXIMITE POLITIQUE
TOTAL Gauche ............ 99 92 39 4 35 38 15 4 3
UGB 100 % 51 6 4 3 12 : .
. Dont Parti socialiste ..... 99 94 34 - 34 40 19 4 1
ot foels a0 w w1 | s os | on w7
présidentele ... wo | 7 : 3 s 16 : :
patesiae | e | @ w e om e w2
TOTAL Droite 100 29 38 1 37 41 20 - -
. Dont Les Républicains ... 100 100 41 1 40 42 17 - -
TOTAL Reconquéte et RN 100 99 46 5 40 33 20 1 -
. Dont Reconquéte ........ 100 100 39 - 39 29 32 - -
opertenert [ we | w s s w | owm w1
Sans sympathie partisane 99 92 41 3 38 36 14 6 2
VOTEALA
PRESIDENTIELLE 2017 (1er
tour)
Jean-Luc Mélenchon 100 92 37 4 33 43 13 5 2
Benoit Hamon............. 100 98 25 - 25 58 15 1 1
Emmanuel Macron........ 99 97 40 3 37 42 15 2 1
Frangois Fillon 100 97 35 - 35 46 15 3 -
Marine Le Pen 99 97 51 8 43 31 15 2 -
INDICE DE MASSE
CORPORELLE
Maigreur..oeveeeeeeeneennns 100 97 40 6 34 36 20 3 -
Normale .. 100 95 40 4 36 35 20 3 1
En surpoids 99 96 40 1 39 45 11 2 2
(0] TN 100 93 40 5 36 35 19 6 1
SATISFACTION SOMMEIL
Total Pas satisfait ......... 100 93 38 4 33 37 19 5 3
. Dont Pas du tout satisfait 100 90 55 6 49 24 11 6 4
Ni satisfait ni insatisfait ... 99 96 42 2 40 39 15 2 -
Total Satisfait ............. 100 96 40 3 37 39 17 2 1
EXPERIENCE RECENTE DE
TROUBLES DU SOMMEIL
ool B S I - TN
. Dont Beaucoup «.eeuueees 100 95 42 5 37 38 15 3 3
Personnes non victimes 100 % 37 ) 35 0 19 1 )

de troubles du sommeil ..
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ST Change Environ .
ST Change . . . Environ
TOTAL ses draps Tous les Environ une fois Environ . .
R ses draps . . . une fois Moins
Change ses | au moins jours ou une fois par | toutesles | une fois par
toutes les . . tous les souvent
draps mensuelle X presque semaine deux mois .
semaines . deux mois
ment semaines

ENSEMBLE............ 100 95 40 3 37 38 18 3 1
EXPERIENCE DE REVEILS
NOCTURNES
TOTALOUi..uuunnnreneennnn 100 96 39 3 36 40 17 3 1
. Df)nt Plusieurs fois par 100 03 15 ) 13 0 18 4 3
T
Non, jamais..eeeeeesessess 98 91 48 8 41 26 17 2 5
EXPOSITION A DES MAUX
DE DOS
PERSONNES SOUFFRANT
DE MAUX DE DOS ......... 100 % 43 4 40 37 16 3 !
. Dont En permanence ou 100 99 58 10 48 29 12 1 .
PresqUe.ceerieseennnnnnnes
PERSONNES NE
SOUFFRANT PAS DE 929 93 32 3 30 40 21 4 2
MAUX DE DOS..cvvvvrennnn
CONSULTATION DU
TELEPHONE AVANT DE
DORMIR
TOTALOUi...unnnrenennnnn 100 96 41 4 36 37 19 3 1
. Dont Tous les jours ou 100 % M 5 36 36 19 3 1
PreSqUe.veeeerinneenennnes
Jamais voiiiiiiiiiiiiinne, 929 92 38 1 37 41 13 4 3
CONSULTATION DE
VIDEOS AVANT DE
DORMIR
TOTALOUi..unnnnnnrannnn 100 95 41 4 37 37 18 3 1
. Dont Tous les jours ou 100 97 2 4 38 38 17 2 1
PresqUe.ceeeieeinnennnnees
Jamais .ooevviiiiiiiinnn, 99 94 38 1 37 41 16 2 3
ECOUTE DE RADIO /
MUSIQUE AVANT DE
DORMIR
TOTALOUi...uunnrerrnnnnn 100 96 45 6 39 34 18 2 2
. Dont Tous les jours ou 99 o8 45 9 35 32 20 2 :
presque...
Jamais coiiiiiiiiiiiiiennn, 99 94 35 1 34 43 17 4 1
RAPPORT SEXUEL AVANT
DE DORMIR
TOTALOUi...cunnnrernennnn 100 96 41 3 37 41 15 3 1
. Dont Tous les jours ou 99 o5 58 1 48 17 19 3 1
presque...
Jamais coiiiiiiiiiiiiinne, 99 93 38 3 35 31 23 4 3
MASTURBBATION AVANT
DE DORMIR
TOTALOUi .evvvevrnnnnenns 100 95 38 4 34 38 20 3 2
. Dont Tous les jours ou o8 92 48 3 M 16 28 5 1
PresqUe.cieriesiennennnnees
Jamais 100 95 41 3 38 38 16 3 1
FREQUENCE DE SUIVI DE
L'ACTU EN GENERAL
T(E)T:AL Suit I'actualité en 100 95 39 3 36 39 17 3 1
général .....oovvnniiiiinnnn
. ST Toutes les semaines .. 100 96 39 3 36 40 17 3 1
.. Dont Tous les jours ou 100 97 40 ) 38 M 16 2 }
PresqUe.ceeereiiennnnnnnes
Ne suit jamais l'actualité 94 87 52 2 50 10 24 ) 7

engénéral.........counnns

Ifop pour Les-Matelas.fr

Etude pour la journée mondiale du sommeil B Mars 2022

89



internationale.............

ST Change Environ .
ST Change . . . Environ
TOTAL ses draps Tous les Environ une fois Environ . .
R ses draps . . . une fois Moins
Change ses | au moins joursou | une fois par | toutesles | une fois par
toutes les . . tous les souvent
draps mensuelle X presque semaine deux mois .
semaines . deux mois
ment semaines

ENSEMBLE............ 100 95 40 3 37 38 18 3 1
FREQUENCE DE SUIVI DE
L'ACTU POLITIQUE
FRANCAISE
TOTAL Suit I'actualité 100 96 40 3 37 39 17 3 1
politique frangaise.........
. ST Toutes les semaines .. 100 96 39 3 36 40 17 3 1
.. Dont Tous les jours ou 100 97 3 3 40 20 14 3 .
PresSqUe..eeeriennersnnness
Ne suit jamais I'actualité 95 84 40 2 38 18 26 3 8
politique frangaise........
FREQUENCE DE SUIVI DE
L'ACTU INTERNATIONALE
TOTAL Suit Iactualité 100 96 40 3 37 39 17 3 1
internationale.............
. ST Toutes les semaines .. 100 96 39 3 36 39 18 3 1
.. Dont Tous les jours ou 100 97 40 3 38 1 15 2 :
PreSqQUe . ceveereennersnnness
Ne suit jamais I'actualité 04 22 a 3 38 1 30 2 10
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Jamais

ENSEIMIBLE .........oovneeeieeeeece ettt e e e e e eee e e e e e e eeeaa b e e e e esseesannneeas
SEXE DE L'INTERVIEWE(E)

AGE DE L'INTERVIEWE(E)

TOTALMOINS @ 35 @NS uutiiiuntiiintiiiietiiiietiiiisnttiisetiissetsisssesesssesesssesesssesssssssessnsses
B T
B R T - 1§ T
TOTAL 35 ans et plus .
B 1 T 1T
B0 G T
.55 ANS BT PIUS tuuununetttereesiesinnnesesetessesssssssnssnsetessssssssnssssstessssssssssnsnssstessssssssnnnnes
TOTAL 18-75 ANS «.iiviiirniiinniissssssssnsssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssns

PROFESSION DE L'INTERVIEWE(E)

. CatEgOrie SUPEITBUIE .t v itiiiiiiiinnettttteeieesesussnssnsetoesssssssnssnsstessssssssssnsassstessssssssnnnnes
.. Artisan ou commergant..

.. Cadre et Prof. INt. SUP. tveieiieiinnneetteieeieiiesinssssssstsesssssssnsssssssssssssssssnsssssssssssssssnnnnes
. Profession intermeédiaire......oveieiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiintetiieieiiiiiesnsssestiesssssssnnnnes
. Catégorie POPUIAINE ..uvvieiiiiiiiiiiiitiiiiitiiiitiiitetiiasetiiastiiiasesesasesesasesesnssssnnsssennnes
B X 070 oY
.. Ouvrier ...

LT o {1
B =T - T <
B 01 =T8T T o
STATUT DE L’INTERVIEWE(E)

Dirieant d/eNtrEPriSE «uuviiiiiiiiineetttietiiiiisnsnsessetsesesssssnssssstsssssssssnsnssssstsssssssssnnnnes
L T 1 - T -
. Salarié AU SECTEUN PriVE . iuieiieiiessestssiesietsssunssssssstsssssssssnsssssssssssssssssnssssssessssssssnnnnes
. Salarié du secteur public..

L0 3T T=TF
NIVEAU D’EDUCATION

Dipléme supérieur
ler cycle (DEUG, lICENCE LIMD)uuutttiiiieiiesnsnesssesessssssssnsssssssssssssssssnssssssssssssssssnnssssssses
2 Lol or T =T | N
CAP / BEP tuttiiietteinneteeneseenesessnssssnnssesnnssessnsssssnsssssnsssssnsssssnsssssnssssnnssssnsssannnes
Pas de dipldme / CEP / BEPC.uuuutieiuneiesnneissnessssnessssssssssnsssssnsssssnsssssnsssssnsssssnsssssnsssns

REVENU MENSUEL (par pers. au foyer)

Cat. 2isée (PIUS dE 2 500 €) vurrvrnuerernnerssnessssnessssssssssssssssnsssssnsssssnsssssnsssssnnssssnnssssnnns
Classe moyenne sup. (1900 32500 €).ueieeuneresneresnessssnessssnsssssnsssssnsssssnsssssnsssssnsssssnnss
Classe moyenne inf. (1 300 a 1 900 €)...
Cat. Modeste (900 21 300 €) +evuuuerrrnneresnessssnesossnsssssnsssssnsssssnsssssnsssssnsssssnsssssnnssssnnss
Cat. pauvre (MoiNS de 900 €) vuuuuuureetreierieisessnssesssessssssssssnsssssssssssssssssssssssssssssssssnnnnes

TYPE DE COMMUNE URBAINE

Lo
TOTALBANII@UE ¢ eueiiiiitiiiitiiiitiiiitiiiittiiiattiiiatetessnesesssesesssesessnesesssesssssssessneses
. NIVEAU 0@ ViE SUPEIIBUN tuueeiietiiiietiiiiettiiiettiitatttitaetstssetsssnessssnsssssssssssnsssssnssssnnnes
. Niveau de vie intermeédiaire cvvvveeiiiieeiiiieiiiitiiiitiiiiitetiiteiiianesesatesisssesessnesessnesennnes
. Niveau de vie modeste ...

L =TT - N
CATEGORIE D'AGGLOMERATION

Agglomération parisienne ...

COM. UrbaiNes d€ PrOVINCE tevveruuusestteiessesssssnsssnsessssssssssssssssssssssssssssnsnssssssssssssssnnnns
COMMUNES FUFAIES tuvtuuetatsnesinssassssnsensssaesssssssssasssnsssnssssssssssnssssssnsssnsssnssssssnsssnssns
REGION

TIE-0@-FraNCE «euuentntneniteteettaeee e e ettt eteeeneaeateenesesesesnsnsnsaasasnssssesesnsnsnsensnsnsnesnens
PrOVINCE tuitttetitiieiiiiiiinatetieeieiiinnansateeteesssssannsnnessessesssssssnsanssssessssssssnnnananeses
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Jamais

ENSEMBLE ... s -
PROXIMITE POLITIQUE

LI 172V I 10T T 1
. DoNnt La FranCe iNSOUMISE veuiveresreessssuesssssessessssssssssssssesssssssssssssssssssssssssssssesssssssanas -
. DONT Parti SOCIAlISTE vuvrrineriiineiiiintiiiietiiiiettiiittiiieetiiiseesisnsesesssesesssesesssssesssesennnes 1

. Dont Europe Ecologie Les Verts

TOTAL Majorité présidentielle ......ccviiiiiiiinieiiiiiiiiiiiiiinneetiiiiesieiissssstseiessssssssnnsssssnees -
. Dont La République en marche -
TOTAL DrOi . e e eettetieiiiiienntetteeieiieiienaserestsesesssssssssasesssesssssssssssasssesssssssssnsassnsses -
. DONt LES REPUDIICAINS 4euuueriiieniiiieeiiiieeiiisneisisaeisisastsssaetsssnsssssnsssssnsssssnsssssnsssssnnss -
TOTAL Reconquéte etRN ... -
. DONT RECONGUETE +1uuetiinttiieetiiestsissstsssastsssasssssasssssnsssssnsssssnsssssnsssssnnssssnsssssnnss -
. Dont Rassemblement National...eeveeeeiiiieiiiieiiiiiiiiiiiiiiieiiiiieiiiiinetiinsesisneesesnsesennnes -
Sans sympathie PartiSane .....vvviiiiiiiiieiiiiiiiiiiiiiiiitiieiiiiiiisatsttieiessssssnsasssrsesesnnns 1
VOTE A LA PRESIDENTIELLE 2017 (1er tour)

2T T I ol V1= =T Tl o T o e -
12273 T Ll 5T o o -
L3041 0 =T 18T 1Yol o T 1
Francois Fillon -
Marine Le Pen 1
INDICE DE MASSE CORPORELLE ‘

Maigreur -
Normale -
En surpoids 1
L0 T -
SATISFACTION SOMMEIL ‘

Total Pas Satisfait ..o.eeeiiieeiiiieiiiiiiiiiiiiiiii ittt ittt ittt r i i eas -
. DoNt Pas du tout Satisfaiteeessssiessesseeiiiieiiiiiineetierieiiiiiesssnesiseiesssssssnsssssssssssssssnnnnes -
Ni satisfait Ni iNSAtISTAIL vuueeriiieiiiiiiiiiiiiiiii it it ittt re i et i eeaaeeaes 1
Total Satisfait -
EXPERIENCE RECENTE DE TROUBLES DU SOMMEIL ‘

Total Personnes victimes de troubles du SOMMEil ........cceiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiie e -
. Dont Beaucoup -
Personnes non victimes de troubles du SOMMEIl ..iiveiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii e -
EXPERIENCE DE REVEILS NOCTURNES ‘

TOTALOUI «euuvveiinnnnnnnnes -
. Dont Plusieurs fois par nuit -
NON, JAMAIS 44t ttunneseseesenesnnsnsssssssessesssssssssssssssansssssssssssssssnssnssssssssssssssssssssssssssssss 2
EXPOSITION A DES MAUX DE DOS ‘

PERSONNES SOUFFRANT DE MAUX DE DOS -
. DONt EN PErmManenCe OU PreSOUE sueeeeeseeesssenssssassssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssanss -
PERSONNES NE SOUFFRANT PAS DE MAUX DE DOS.uuuttriinteriinnerisnnesisnsesesanesesssesssssesesnsees 1
CONSULTATION DU TELEPHONE AVANT DE DORMIR ‘

LI 172V 0 TN -
. DONt TOUS €5 JOUIS OU PrESQUE 4uusessssressssssssnssssssessssssssssnsssssssssssssssssssssssssssssssssnnnnes -
5 1T T 1
CONSULTATION DE VIDEOS AVANT DE DORMIR ‘

LI 172 0 LT -
. DONt TOUS €S JOUIS OU PrESOUE 4uusesssetessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnssssssssssssssnnnns -
1T T 1
ECOUTE DE RADIO / MUSIQUE AVANT DE DORMIR ‘

LI 172 0 TN -
. DONt TOUS |85 JOUIS OU PrESOUE weeruuunetsnnesssnsessssessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnsssssnnes 1
Jamais 1
RAPPORT SEXUEL AVANT DE DORMIR ‘

LI 172 0 TN -
. Dont Tous les jours ou presque 1
1 T 1 1N 1
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Jamais

ENSEIMBLE ..ottt
MASTURBBATION AVANT DE DORMIR

. Dont Tous les jours ou presque

1T T

FREQUENCE DE SUIVI DE L'ACTU EN GENERAL

TOTAL Suit I'actualité en général ....

. ST Toutes les semaines ........
.. DONt TOUS |8S JOUIS OU PrESOUE. uuesteetsssessssssasssssessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnnnnns
Ne suit jamais I'actualité en gENnéral........cciviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiinstitiitieiieissssstseteesssssssnnnnes

FREQUENCE DE SUIVI DE L'ACTU POLITIQUE FRANCAISE
TOTAL Suit I'actualité politique francaise ..

. ST Toutes les Semaines vvvveveeiiinnnnees

.. DONt TOUS |85 JOUIS OU PrESOUE. useetteteeseesesssssesttesssssssssssssssstssssssssssssssssssessssssssnnnnns
Ne suit jamais I'actualité politique frangaise......c.cviviriiiiiiiiiiitiiiiiiiiiiiiiriiiriiereaaess
FREQUENCE DE SUIVI DE L'ACTU INTERNATIONALE

TOTAL Suit I'actualité internationale ..
. ST Toutes les SemMaines vvvveeeinnnnnss

.. DONt TOUS |€S JOUIS OU PrESOUE . usesssstessessssssssssstesssssssssssssssstsssssssssssssssssssssssssssnnnnes
Ne suit jamais I'actualité internationale ..........cceviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii i
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Expérience de maux de dos

Question:  Vous personnellement, éprouvez-vous des maux de dos ?

Ensemble des

Frangais
1-3 mars 2022
(%)
IO 7Y @ ¥ RSP 71
OUi, €N PEIMANENCE OU PrESOUE...eitiiierriieirreeeeeeeerriirrtteeeesssasanrtreeeesssssssssrereeeeesssssssseeeeees 15
Oui, de MaNIEre ChIONIGUE ....c.uveieiciieee ettt et e e e ette e e e ett e e e s ebeeeeeebeeeeeeseeeesannes 19
(@ LU T oYY g ot {011 11T 0'a =1 ) AP PPPRRPN 37
NON, jAMAIS OU PrESQUE...ccucireeiireireestensiitnstrasssinsseresssrsssssrssssrssssrssssresssrssssssssssssssssas 29
IO Y R OO SO PP RSP 100
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Expérience de maux de dos

. Oui, en Oui, de maniére Oui, Non, jamais ou
TOTAL Oui permanence ou chronique ponctuellement presque
presque
ENSEMBLE............cccoeveeeeeen. 71 15 19 37 29
SEXE DE L‘INTERVIEWE(E)
HOMME tiviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiienienes 68 9 18 41 32
FEMME tiiiiriiiiiiiiiiiiiiinnniinnnnsnnnnees 73 20 19 34 27
AGE DE L'INTERVIEWE(E)
TOTAL Moinsde 35ans .......ccevvunnennns 70 17 28 25 30
B B T 1 61 14 27 20 39
0 25-34 ANS.ttiiiiiiiiiiiiiiii i, 75 19 28 28 25
TOTAL35ansetplus .....ooevvnnnnnnnnnnns 71 14 16 41 29
.35-49 ans 79 21 16 42 21
.50-64 ans 67 10 10 47 33
.65aNS €L PIUS tevvrnrenerriiriiiiiiinnnnnens 68 12 20 36 32
TOTAL 18-75ANS cevvvvvrnnniiiiiiiensnnennss 71 14 19 38 29
PROFESSION DE L'INTERVIEWE(E)
Actifiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiie 75 15 18 42 25
. Catégorie SUPErieure.........coovevvvinnens 76 11 20 45 24
.. Artisan ou commergant....ieiiiiiiinannns 83 20 19 44 17
.. Cadre et prof. int. sup. ... 73 7 21 45 27
. Profession intermédiaire.................. 71 12 16 43 29
. Catégorie populaire .........cooiiiiinnnnns 76 17 18 41 24
LEMPIOYE tiiiiiiiiiiiiiiiiiiii e 75 15 20 40 25
J O L 1 - 78 20 16 42 22
Inactif..... 66 15 20 31 34
. Retraité 67 13 18 36 33
CAutreinactifeeeieiiiiiiiiiiiiii 64 20 24 20 36
STATUT DE L'INTERVIEWE(E)
Dirigeant d’entreprise .......ccovvvinnnnnens 79 25 22 32 21
Salarié .o.vviiiiiiiiiiiiiii 75 13 18 44 25
. Salarié du secteur privé....oveveiiinnnnness 77 13 20 a4 23
. Salarié du secteur public..eeveiiiiiiinnnnss 70 13 14 43 30
Chémeur 73 23 29 21 27
NIVEAU D’EDUCATION
DiplOmMe SUPETI U vvverieiiissnnnnnsnnsasans 70 8 20 42 30
ler cycle (DEUG, licence LMD).. 71 10 21 40 29
Baccalauréat..eeeeviieriiiinniiiinniiiinnens 68 10 19 39 32
CAP /BEP cuvtiiineiiinneiennnessnnnessnnnass 73 18 15 40 27
Pas de dipldme / CEP / BEPC..vvuvvneranens 71 23 19 29 29
REVENU MENSUEL (par pers. au foyer)
Cat. aisée (plus de 2 500 €) vuvvvrnnrrennnnns 72 11 10 51 28
Classe moyenne sup. (1900 a 2 500 €)..... 78 10 18 50 22
Classe moyenne inf. (1 300 a 1 900 €)...... 64 13 14 37 36
Cat. modeste (900 a 1 300 €) 73 15 17 41 27
Cat. pauvre (moins de 900 €) 76 24 32 20 24
TYPE DE COMMUNE URBAINE
Ville-centre.... cereeeees 75 16 22 37 25
TOTALBanlieue .....ccvvvieviiiinniiinnnnnns 65 13 16 36 35
. Niveau de vie SUPérieur ...c.cvvvveviiinnnns a7 6 9 32 53
. Niveau de vie intermédiaire ..ooovviinnnns 68 13 17 38 32
. Niveau de vie modeste ...ovveviiiinnnnnns 70 22 20 28 30
Ville isolée 83 22 21 40 17
CATEGORIE D'AGGLOMERATION
Agglomération parisienne ......evvveeinnnes 68 14 11 43 32
Com. urbaines de province .. 73 16 22 35 27
CoOmMMUNES rUrales coveererreriessiiinnnnnees 67 11 16 40 33
REGION
fle-de-France .. 68 14 11 43 32
Provinge vivvveieeeierieiieiiiiininnnneneenns 71 15 20 36 29
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Oui, en

TOTALOui | permanenceou | G ERETEE | et | presae
presque

ENSEMBLE ..........ccccoeviiiinnnnn 71 15 19 37 29
PROXIMITE POLITIQUE
TOTAL Gauche 73 18 22 33 27
. Dont La France insoumise vvveveeinnnnnees 77 28 22 27 23
. Dont Parti socialiste .eveeviiieiiiiiinnnnnns 79 13 18 48 21
. Dont Europe Ecologie Les Verts .....u.u... 62 1 31 30 38
TOTAL Majorité présidentielle............. 65 7 20 38 35
. Dont La République en marche 65 5 17 43 35
TOTALDrOite....oveeerinnrriinnersnnnnnans 68 11 14 43 32
. Dont Les Républicains vvvveeieiiiiinnnnnnss 72 11 16 45 28
TOTAL Reconquéte etRN .................. 75 18 16 41 25
. DONt RECONQUATLE vvvvvrrriirieiiiiinnnnness 72 17 11 44 28
. Dont Rassemblement National 77 18 20 39 23
Sans sympathie partisane.................. 71 16 20 35 29
VOTE A LA PRESIDENTIELLE 2017 (1er tour)
Jean-Luc Mélenchon ... 73 21 21 31 27
Benoft HamoN c.vvvviiiiiiiiiiiiinnnnnninnans 76 9 10 57 24
Emmanuel Macron.....eeveeviiieeiiinnnnnns 70 6 23 41 30
Frangois Fillon cueeeieiiiiiiiiiinnnnnennienns 67 9 11 a7 33
Marine Le Pen.uuciiiiiereereernnniiiinnenns 75 19 18 38 25
INDICE DE MASSE CORPORELLE
Y = {1 e 61 14 35 12 39
NOrmale vevvviiiiiiiiiiiiiiiiiieeeans 69 13 18 38 31
En surpoids . 72 15 19 38 28
(0] o T 76 18 15 43 24
SATISFACTION SOMMEIL
Total Pas satisfait 84 25 22 37 16
. Dont Pas du tout satisfait 88 35 25 28 12
Ni satisfait ni insatisfait «..cevviieeiiiinnnnns 77 11 25 41 23
Total Satisfait ......ccevviieiiiiiniiinnnnnn. 56 9 12 35 a4
EXPERIENCE RECENTE DE TROUBLES DU
SOMMEIL
:::Lr:lrsonnes victimes de troubles du 80 18 2 40 20
. Dont Beaucoup 91 37 20 34 9
P onime e e s 4s 7 : o 2
EXPERIENCE DE REVEILS NOCTURNES
TOTALOUI tevvneriiinnniiinnneiinneiinnnenes 74 15 20 39 26
. Dont Plusieurs fois par nuit. 86 33 16 37 14
NON, JaMaAiS+eeeransessserrnrrnrsnnnssssssnnns 51 12 14 25 49
EXPOSITION A DES MAUX DE DOS
D05 e sere e 21 26 53 :
. Dont En permanence ou presque «veeeees. 100 100 - - -
PERSONNES NE SOUFFRANT PAS DE MAUX ) ) ) } 100
] 510
CONSULTATION DU TELEPHONE AVANT DE
DORMIR
TOTALOUI tevnetiiintiiiineiiinneeiinnnenes 74 16 21 37 26
. Dont Tous les jours ou presque ........... 76 18 20 38 24
Jamais civeiiiiiiiiiiii i 63 12 13 38 37
CONSULTATION DE VIDEOS AVANT DE
DORMIR
TOTALOUI tevnnriiinniiiinniiiineeiinnnenes 75 16 21 38 25
. Dont Tous les jours ou presque 78 19 18 41 22
Jamais coveviiiiiiiiiiii 59 10 13 36 41
ECOUTE DE RADIO / MUSIQUE AVANT DE
DORMIR
TOTALOUI tevneiiiinniiiinniiiineiiinnnenes 73 15 23 35 27
. Dont Tous les jours ou presque ........... 68 16 23 29 32
1 1 - e 68 15 14 39 32
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Oui, en

TOTALOui | permanenceou | G ERETEE | et | presae
presque

ENSEMBLE ..........ccccoeviiiinnnnn 71 15 19 37 29
RAPPORT SEXUEL AVANT DE DORMIR
TOTALOUI tevneriiinnniiinneiiinnennns 73 12 20 41 27
. Dont Tous les jours ou presque 66 14 19 33 34
JAMaIS coveiiiiiiiiiii e 65 20 16 29 35
MASTURBBATION AVANT DE DORMIR
TOTALOUI +euuveriiinniiineiiinessnnnenans 74 11 24 39 26
. Dont Tous les jours ou presque «...oeeeees 80 26 28 26 20
T T 13 69 17 16 36 31
FREQUENCE DE SUIVI DE L'ACTU EN
GENERAL
TOTAL Suit I'actualité en général .......... 71 14 19 38 29
. ST Toutes les Semaines vvvveevviineiiinnnns 71 14 19 38 29
.. Dont Tous les jours ou presque 72 16 16 40 28
Ne suit jamais I'actualité en général....... 58 30 5 23 42
FREQUENCE DE SUIVI DE L'ACTU
POLITIQUE FRANCAISE
TOTAL Suit I'actualité politique frangaise . 72 14 20 38 28
. ST Toutes les SemMaines «vvevveveiiinnnnnss 71 14 19 38 29
.. Dont Tous les jours ou presque.....eeeess 72 15 17 40 28
Hangaloe e e 53 2 5 2 v
FREQUENCE DE SUIVI DE L'ACTU
INTERNATIONALE
TOTAL Suit I'actualité internationale ...... 72 15 19 38 28
. ST Toutes les Semaines «vvvvvereiiinnnness 71 14 19 38 29
.. Dont Tous les jours ou presque.....eeeess 71 15 16 40 29
Ne suit jamais I'actualité internationale .. 54 19 7 28 46
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Suivi de l'actualité

Question:  Diriez-vous que vous suivez tous les jours ou presque, plusieurs fois
par semaine, environ une fois par semaine, moins souvent ou
jamais... ?

ST Au .

moins | Tous les | Plusieurs Environ

TOTAL .. . une fois | Moins .
. une fois | jours ou | fois par Jamais | TOTAL
Oui . par souvent
par presque | semaine .

. semaine

semaine

Lactualite 96 90 57 24 10 6 4 100

internationale.........

L’actualité en

.y 96 92 66 19 7 4 4 100
général.....ccceenneee.

U lité voliti

actualite pofitique | gg 87 52 25 10 8 5 100
francaise..................
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Suivi de I'actualité - L’actualité internationale

. ST Au r.noins Tous les jours | Plusieurs fois Envi.ron une . .
TOTAL Oui une fois par . fois par Moins souvent Jamais
semaine ou presque par semaine semaine
ENSEMBLE.................. 96 a0 57 24 10 6 4
SEXE DE L‘INTERVIEWE(E)
Homme civiiiinieiiniieiiiinnnes 97 93 65 21 8 4 3
FemMme ..oivvieiiinnniiinniinnnnes 95 87 49 27 11 8 5
AGE DE L'INTERVIEWE(E)
TOTAL Moins de 35 ans ......... 97 91 41 31 18 7 3
L18-24aNS . iiiiiiiiiiiiiiiiinns 97 88 45 22 22 9 3
025-34aNS.iiiiiiiiiiiiiiiiaeee 97 92 39 37 16 5 3
TOTAL 35 ans et plus ............ 96 90 62 22 7 6 4
.35-49 ans 94 86 56 22 7 9 6
.50-64 ans 95 92 63 22 6 3 5
.65ans et plus veveenneenieniannns 99 92 66 21 6 6 1
TOTAL 18-75ANS «evvvvvvnnnnnnnns 96 90 56 24 10 6 4
PROFESSION DE
L'INTERVIEWE(E)
Actifo.iiiiiiiiiiiiiiiiiiiiinninnn, 96 90 56 26 8 6 4
. Catégorie supérieure........... 100 99 73 20 6 1 -
.. Artisan ou commergant.. 100 100 69 30 1 - -
.. Cadre et prof. int. sup. ..veuees 100 99 76 16 7 1 -
. Profession intermédiaire....... 98 95 65 23 7 3 2
. Catégorie populaire ............ 92 83 42 31 9 9 8
L EMPIOYE tiviiiiiiiiiiiiiiiiiians 89 79 37 31 10 11 11
.. Ouvrier ... 96 89 49 32 8 7 4
Inactif....oiiiiiiiiiiiinniiiiinnn, 97 90 58 21 12 7 3
LRetraité..cciiiiiiiiiiiiiiiinin, 98 92 67 19 6 6 2
LAutre inactifiiiiiiiiiiiiiiiiiie, 97 87 39 25 23 9 3
STATUT DE L'INTERVIEWE(E)
Dirigeant d’entreprise ........... 99 99 72 22 5 - 1
Salarié ...oovviiiiiiiiiiiiiiiine, 95 89 54 26 8 6 5
. Salarié du secteur privé......... 95 88 53 27 8 7 5
. Salarié du secteur public.. 95 90 56 25 9 5 5
ChOmeUr ......ccovveviiiineiinnnes 95 84 33 26 25 11 5
NIVEAU D’EDUCATION
Dipldme supérieur ...veveiinnnss 99 97 71 18 8 2 1
ler cycle (DEUG, licence LMD)... 100 97 57 28 11 3 -
Baccalauréat.....ccvvveeiiinnnnnnns 96 88 49 28 11 7 4
CAP /BEP . iiieiiiniiniineninnnnns 95 88 56 24 8 7 5
Pas de dipléme / CEP / BEPC..... 95 85 52 22 10 10 5
REVENU MENSUEL (par pers. au
foyer)
Cat. aisée (plus de 2 500 €) ...... 99 99 79 17 3 - 1
Classe moyenne sup. (1900 a 2
500 €).. V ......... P .( ............ 98 97 65 28 4 2 2
Chpmoreme 020031 | g z o 2 ; ; z
Cat. modeste (900 a2 1 300 €) .... 92 86 50 23 13 6 8
Cat. pauvre (moins de 900 €) .... 95 82 38 28 15 13 5
TYPE DE COMMUNE URBAINE
Ville-centre.........ccevvinennnnn. 97 92 60 21 12 6 3
TOTAL Banlieue ........ccueeeeee 96 89 52 28 9 7 4
. Niveau de vie supérieur 99 99 50 26 23 - 1
. Niveau de vie intermédiaire ... 96 87 52 29 6 8 4
. Niveau de vie modeste ......... 95 89 51 26 12 7 5
Ville isolée.......coevuviiinnnnnnns 99 92 50 31 12 6 1
CATEGORIE D'AGGLOMERATION
Agglomération parisienne ....... 93 91 56 24 11 3 7
Com. urbaines de province ...... 98 91 55 26 10 7 2
Communes rurales coeeeeeeriennns 94 88 62 20 6 6
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. ST Au r.noins Tous les jours | Plusieurs fois Envi.ron une . .
TOTAL Oui une fois par . fois par Moins souvent Jamais
semaine ou presque par semaine semaine
ENSEMBLE................... 96 0 57 24 10 6 4
REGION
fle-de-France . 94 91 58 24 9 3 6
Province ciocveeeeeiieiieiiiinnnns 97 90 56 24 10 7 3
PROXIMITE POLITIQUE
TOTAL Gauche ......ccevvunennnns 98 91 56 25 10 7 2
. Dont La France insoumise ...... 96 92 58 22 12 4 4
. Dont Parti socialiste ...eevueenns 99 95 59 30 6 3 1
. Dont Europe Ecologie Les Verts 99 96 56 24 16 3 1
TOTAL Majorité présidentielle .. 100 97 70 18 9 3 -
. Dont La République en marche 100 98 73 16 9 2 -
TOTALDroite......coeevvinnnnnnns 100 96 67 27 2 4 -
. Dont Les Républicains .......... 100 96 68 26 2 4 -
TOTAL Reconquéte etRN ....... 99 96 59 22 14 3 1
. Dont Reconquéte .....vvvunnnens 100 99 64 22 13 1 -
. Dont Rassemblement National . 98 93 56 23 15 5 2
Sans sympathie partisane........ 91 81 44 28 10 10 9
VOTE A LA PRESIDENTIELLE 2017
(1er tour)
Jean-Luc Mélenchon .......uuuees 98 88 51 29 8 10 2
Benoit HamoN ...vvvveviinnnnnnn. 100 94 51 31 12 6 -
Emmanuel Macron.....oeeeunees 99 96 66 23 8 3 1
Frangois Fillon 100 100 79 19 2 - -
Marine Le Pen... 96 91 59 22 10 5 4
INDICE DE MASSE CORPORELLE
Maigreur. veeeeeseesseseerennnnnns 97 90 43 34 14 7 3
Normale .... 98 92 58 24 10 6 2
EN SUrpoids ceveeeerrereesesnnnnns 96 88 59 20 9 7 4
ODbeSE.tiiiinriiinrriinnnesinnnens 94 89 53 30 6 6 6
SATISFACTION SOMMEIL
Total Pas satisfait ................ 96 89 58 24 7 7 4
. Dont Pas du tout satisfait....... 90 86 51 24 12 4 10
Ni satisfait ni insatisfait .......... 95 88 51 26 11 7
Total Satisfait ........covvnneennns 98 93 60 23 10 5
EXPERIENCE RECENTE DE
TROUBLES DU SOMMEIL
e eo = s z 7 :
. Dont Beaucoup seveeesennnnnnnns 96 86 56 22 8 10 4
e ee o “ 2 ; : :
EXPERIENCE DE REVEILS
NOCTURNES
TOTALOUI «evvneriiinnniiinnnennns 97 91 56 26 9 6 3
. Dont Plusieurs fois par nuit..... 96 85 65 17 3 11 4
NON, jamaiS.eeeeeeiesesserannnnnns 93 87 59 14 14 6 7
EXPOSITION A DES MAUX DE
DOS
PERSONNES SOUFFRANT DE
MAUX DE DOS..vvnnnrrinnnennnns 97 91 >7 % 9 6 3
oo o " s 2 2 : :
PERSONNES NE SOUFFRANT PAS
DE MAUXDE DOS ...evvvunnennnns 94 88 26 22 10 6 6
CONSULTATION DU TELEPHONE
AVANT DE DORMIR
TOTALOUI «evvnnriiinnnriinnnennns 97 90 52 26 11 7 3
. Dont Tous les jours ou presque 96 89 50 25 13 8 4
Jamais cooeviiiiiiiiiiiia 95 90 66 19 5 5 5
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. ST Au r.noins Tous les jours | Plusieurs fois Envi.ron une . .
TOTAL Oui une fois par . fois par Moins souvent Jamais
semaine ou presque par semaine semaine
ENSEMBLE .................. 96 90 57 24 10 6 4
CONSULTATION DE VIDEOS
AVANT DE DORMIR
TOTALOUi..ueunrereerieieiinnnnns 97 91 54 27 10 5 3
. Dont Tous les jours ou presque 97 91 57 26 8 6 3
Jamais voiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiae, 96 87 63 16 9 9
ECOUTE DE RADIO / MUSIQUE
AVANT DE DORMIR
TOTALOUi..uuuerereerieieiinnnnns 98 92 53 27 12 5
. Dont Tous les jours ou presque 97 93 62 20 11 5
Jamais voiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiae, 95 88 60 21 6
RAPPORT SEXUEL AVANT DE
DORMIR
TOTALOUi..ueueeereerieieinnnnns 98 93 58 26 8 5 2
. Dont Tous les jours ou presque 96 94 55 32 7 3 4
Jamais coiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiie, 93 84 53 19 13 9
MASTURBBATION AVANT DE
DORMIR
TOTALOUi.uuunrnrierisieiinnnnns 98 96 56 26 13 2 2
. Dont Tous les jours ou presque 100 98 72 16 10 2 -
Jamais coiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiie, 96 87 57 23 7 9 4
FREQUENCE DE SUIVI DE L'ACTU
EN GENERAL
s s s s s 1 ; :
. ST Toutes les semaines ......... 100 96 61 25 10 3 -
.. Dont Tous les jours ou presque 100 98 80 15 3 2 -
et | n : : o ; o
FREQUENCE DE SUIVI DE L'ACTU
POLITIQUE FRANCAISE
et | o . s o ; :
. ST Toutes les semaines ... 100 98 63 26 9 2 -
.. Dont Tous les jours ou presque 100 99 87 10 1 1 -
o : 2 ; 7 : : n
FREQUENCE DE SUIVI DE L'ACTU
INTERNATIONALE
oA o s s 1 ; :
. ST Toutes les semaines ......... 100 100 63 27 10 - -
.. Dont Tous les jours ou presque 100 100 100 - - - -
Ne suit jamais I'actualité ) ) ) } } ) 100

internationale....................
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Suivi de I'actualité - L’actualité en général

. ST Au r.noins Tous les jours | Plusieurs fois Envi.ron une . .
TOTAL Oui une fois par . fois par Moins souvent Jamais
semaine ou presque par semaine semaine
ENSEMBLE.................. 96 92 66 19 7 4 4
SEXE DE L‘INTERVIEWE(E)
Homme civiiiinieiiniieiiiinnnes 98 94 71 17 6 4 2
FemMme ..oivvieiiinnniiinniinnnnes 95 90 62 21 8 5 5
AGE DE L'INTERVIEWE(E)
TOTAL Moins de 35 ans ......... 97 92 41 34 17 5 3
L18-24aNS . iiiiiiiiiiiiiiiiinns 97 92 41 34 17 5 3
025-34aNS.iiiiiiiiiiiiiiiiaeee 97 92 41 34 16 6 3
TOTAL 35 ans et plus ............ 96 92 75 14 4 4 4
.35-49 ans 95 88 65 17 6 7 5
.50-64 ans 95 92 74 14 4 3 5
.65ans et plus veveennennieninnnns 99 96 85 10 1 2 1
TOTAL 18-75ANS «evvvvvvnnnnnnnns 96 92 65 20 7 4 4
PROFESSION DE
L'INTERVIEWE(E)
Actifo.iiiiiiiiiiiiiiiiiiiiinninnn, 97 91 63 20 8 5 3
. Catégorie supérieure........... 100 98 71 19 8 2 -
.. Artisan ou commergant.. 100 97 58 30 9 3 -
.. Cadre et prof. int. sup. ..veuees 100 99 77 14 8 1 -
. Profession intermédiaire....... 99 95 75 16 4 3 1
. Catégorie populaire ............ 94 85 52 22 11 9 6
L EMPIOYE tiviiiiiiiiiiiiiiiiiians 91 81 42 24 15 10 9
.. Ouvrier ... 98 90 64 20 6 7 2
Inactif....oiiiiiiiiiiiinniiiiinnn, 96 93 71 17 5 3 4
LRetraité..cciiiiiiiiiiiiiiiinin, 98 95 83 11 1 2 2
LAutre inactifiiiiiiiiiiiiiiiiiie, 93 88 46 30 12 5 7
STATUT DE L'INTERVIEWE(E)
Dirigeant d’entreprise ........... 99 97 61 27 9 2 1
Salarié ...oovviiiiiiiiiiiiiiiine, 96 90 63 18 8 6 4
. Salarié du secteur privé......... 96 90 63 18 8 6 4
. Salarié du secteur public.. 96 90 63 18 9 6 4
ChOmeUr ......ccovveviiiineiinnnes 96 82 35 29 18 14 4
NIVEAU D’EDUCATION
Dipldme supérieur ...veveiinnnss 98 97 71 19 6 1 2
ler cycle (DEUG, licence LMD)... 100 97 67 26 4 2 -
Baccalauréat.....ccvvveeiiinnnnnnns 97 90 57 25 8 7 3
CAP /BEP . iiieiiiniiniineninnnnns 96 90 66 17 7 6 4
Pas de dipléme / CEP / BEPC..... 93 88 69 11 8 5 7
REVENU MENSUEL (par pers. au
foyer)
Cat. aisée (plus de 2 500 €) ...... 99 99 87 10 3 - 1
Classe moyenne sup. (1900 a 2
500 €).. V ......... P .( ............ 98 97 77 17 3 2 2
Chpmoreme 020031 | g " s 1 : ; :
Cat. modeste (900 a2 1 300 €) .... 94 89 58 20 11 6 6
Cat. pauvre (moins de 900 €) .... 92 82 46 25 11 10 8
TYPE DE COMMUNE URBAINE
Ville-centre.........ccevvinennnnn. 97 94 64 21 9 3 3
TOTAL Banlieue ........ccueeeeee 96 90 64 21 5 6 4
. Niveau de vie supérieur 99 99 60 32 8 - 1
. Niveau de vie intermédiaire ... 96 88 66 19 3 7 4
. Niveau de vie modeste ......... 95 87 56 21 10 8 5
Ville isolée.......coevuviiinnnnnnns 99 96 77 14 5 2 1
CATEGORIE D'AGGLOMERATION
Agglomération parisienne ....... 93 91 67 18 6 3 7
Com. urbaines de province ...... 98 93 65 21 7 5 2
Communes rurales coeeeeeeriennns 95 91 69 13 8 4
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. ST Au r.noins Tous les jours | Plusieurs fois Envi.ron une . .
TOTAL Oui une fois par . fois par Moins souvent Jamais
semaine ou presque par semaine semaine
ENSEMBLE................... 96 92 66 19 7 4 4
REGION
fle-de-France . 94 91 67 19 5 3 6
Province ciocveeeeeiieiieiiiinnnns 97 92 66 19 7 5 3
PROXIMITE POLITIQUE
TOTAL Gauche ......ccevvunennnns 97 95 66 19 10 2 3
. Dont La France insoumise ...... 96 93 65 16 13 3 4
. Dont Parti socialiste ...eevueenns 99 97 71 20 6 1 1
. Dont Europe Ecologie Les Verts 97 96 70 21 5 1 3
TOTAL Majorité présidentielle .. 100 97 81 10 6 3 -
. Dont La République en marche 100 96 81 10 5 3 -
TOTALDroite......coeevvinnnnnnns 100 99 87 8 3 1 -
. Dont Les Républicains .......... 100 99 86 9 3 1 -
TOTAL Reconquéte etRN ....... 99 97 67 24 5 3 1
. Dont Reconquéte .....vvvunnnens 100 99 72 24 3 1 -
. Dont Rassemblement National . 99 95 64 24 7 4 1
Sans sympathie partisane........ 91 80 48 25 8 11 9
VOTE A LA PRESIDENTIELLE 2017
(1er tour)
Jean-Luc Mélenchon .......uuuees 98 96 66 22 8 2 2
Benoit HamoN ...vvvveviinnnnnnn. 100 94 74 15 5 6 -
Emmanuel Macron.....oeeeunees 99 98 78 13 7 2 1
Frangois Fillon 100 100 86 12 2 - -
Marine Le Pen... 99 93 68 21 4 5 1
INDICE DE MASSE CORPORELLE
Maigreur. veeeeeseesseseerennnnnns 97 87 53 17 17 10 3
Normale .... 97 92 65 20 7 5 3
EN SUrpoids ceveeeerrereesesnnnnns 96 94 70 17 7 1 4
ODbeSE.tiiiinriiinrriinnnesinnnens 95 87 65 17 5 8 5
SATISFACTION SOMMEIL
Total Pas satisfait ................ 96 91 66 20 5 5 4
. Dont Pas du tout satisfait....... 91 79 62 14 4 12 9
Ni satisfait ni insatisfait .......... 94 89 61 20 8 5 6
Total Satisfait ........covvnneennns 98 94 70 17 7 4 2
EXPERIENCE RECENTE DE
TROUBLES DU SOMMEIL
e —— o e s 7 : :
. Dont Beaucoup seveeesennnnnnnns 96 90 63 18 9 5 4
o — . S s n 2 ; z :
EXPERIENCE DE REVEILS
NOCTURNES
TOTALOUI +euuveeiinnneiinnnnnnns 97 93 67 19 6 4 3
. Dont Plusieurs fois par nuit..... 96 90 72 13 5 6 4
NoN, jamaiS..ceeeereerieieiiinnnss 93 87 60 17 10 5 7
EXPOSITION A DES MAUX DE
DOS
PERSONNES SOUFFRANT DE
MAUX DE DOS..vvvinniriinnnnnnns 97 92 67 18 7 5 3
TP = e . 1 : s 7
PERSONNES NE SOUFFRANT PAS
DE MAUXDEDOS ...vvvvnnnnennns 9 92 65 20 6 3 5
CONSULTATION DU TELEPHONE
AVANT DE DORMIR
TOTALOUI«euuveeiinnerinnnnnnns 97 92 61 22 8 5
. Dont Tous les jours ou presque 96 91 59 23 9 5
Jamais vovviiiiiiiiiiiiiiiiiiinae, 95 93 79 10 3 3
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. ST Au r.noins Tous les jours | Plusieurs fois Envi.ron une . .
TOTAL Oui une fois par . fois par Moins souvent Jamais
semaine ou presque par semaine semaine
ENSEMBLE................... 96 92 66 19 7 4 4
CONSULTATION DE VIDEOS
AVANT DE DORMIR
TOTALOUi..ueunrereerieieiinnnnns 97 92 64 21 8 5 3
. Dont Tous les jours ou presque 98 93 67 20 6 5 2
Jamais voiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiae, 95 91 73 14 4 5
ECOUTE DE RADIO / MUSIQUE
AVANT DE DORMIR
TOTALOUi..uuuerereerieieiinnnnns 98 93 61 24 9 5 2
. Dont Tous les jours ou presque 98 93 65 19 9 5 2
Jamais voiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiae, 94 91 72 14 5 6
RAPPORT SEXUEL AVANT DE
DORMIR
TOTALOUi..ueueeereerieieinnnnns 98 94 67 20 8 4 2
. Dont Tous les jours ou presque 96 94 66 21 7 1 4
Jamais coiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiie, 93 87 65 17 5 6
MASTURBBATION AVANT DE
DORMIR
TOTALOUi.uuunrnrierisieiinnnnns 98 95 60 24 10 3 2
. Dont Tous les jours ou presque 100 96 73 15 8 4 -
Jamais coiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiie, 96 90 70 16 5 5 4
FREQUENCE DE SUIVI DE L'ACTU
EN GENERAL
s s e s 7 : :
. ST Toutes les semaines ......... 100 100 72 20 8 - -
.. Dont Tous les jours ou presque 100 100 100 - - - -
N st jamls lactltéen : : : : : :
FREQUENCE DE SUIVI DE L'ACTU
POLITIQUE FRANCAISE
o tscsanepaitase | w0 o o 1 v : :
. ST Toutes les semaines ... 100 99 73 19 6 1 -
.. Dont Tous les jours ou presque 100 100 95 3 2 - -
o s 2 : ; : 2 2
FREQUENCE DE SUIVI DE L'ACTU
INTERNATIONALE
oA s s e 1 7 : :
. ST Toutes les semaines ......... 100 98 72 20 7 1 -
.. Dont Tous les jours ou presque 100 100 94 4 2 - -
Ne suit jamais I'actualité 17 4 2 } 2 12 83

internationale....................
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Suivi de I'actualité - L’actualité politique frangaise

. ST Au r.noins Tous les jours | Plusieurs fois Envi.ron une . .
TOTAL Oui une fois par . fois par Moins souvent Jamais
semaine ou presque par semaine semaine
ENSEMBLE.................. 95 87 52 25 10 8 5
SEXE DE L‘INTERVIEWE(E)
Homme civiiiinieiiniieiiiinnnes 97 89 58 22 9 8 3
FemMme ..oivvieiiinnniiinniinnnnes 94 85 46 28 11 8 6
AGE DE L'INTERVIEWE(E)
TOTAL Moins de 35 ans ......... 94 85 34 36 16 9 6
L18-24aNS . iiiiiiiiiiiiiiiiinns 93 78 35 23 19 14 7
025-34aNS.iiiiiiiiiiiiiiiiaeee 95 90 32 44 14 5 5
TOTAL 35 ans et plus ............ 96 88 58 22 8 8 4
.35-49 ans 94 85 53 23 9 9 6
.50-64 ans 95 88 53 24 11 7 5
.65ans et plus veveennennieninnnns 98 91 68 18 5 7 2
TOTAL 18-75ANS «evvvvvvnnnnnnnns 95 87 50 26 11 8 5
PROFESSION DE
L'INTERVIEWE(E)
Actifoiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiinn, 96 88 50 28 11 8 4
. Catégorie supérieure........... 100 95 66 19 10 5 -
.. Artisan ou commergant.. 100 93 65 15 13 7 -
.. Cadre et prof. int. sup. ..veuees 100 95 67 20 8 5 -
. Profession intermédiaire....... 99 95 59 26 10 4 1
. Catégorie populaire ............ 92 81 37 33 11 11 8
L EMPIOYE tiviiiiiiiiiiiiiiiiiians 89 79 32 34 13 10 11
.. Ouvrier ... 96 83 43 32 9 13 4
Inactif...ccoeviiiinniiiinnininnnnns 95 87 55 22 9 8 5
LRetraité..cciiiiiiiiiiiiiiiinin, 97 90 65 20 5 7 3
LAutre inactifiiiiiiiiiiiiiiiiiie, 91 79 35 26 18 12 9
STATUT DE L'INTERVIEWE(E)
Dirigeant d’entreprise ........... 99 95 69 16 10 5 1
Salarié ...oovviiiiiiiiiiiiiiiine, 95 87 47 29 11 9 5
. Salarié du secteur privé......... 95 85 45 30 10 11 5
. Salarié du secteur public.. 95 90 52 27 12 5 5
ChOmeUr ......ccovveviiiineiinnnes 95 83 29 39 15 12 5
NIVEAU D’EDUCATION
Dipldme supérieur ...veveiinnnss 98 94 66 22 6 4 2
ler cycle (DEUG, licence LMD)... 98 94 52 29 13 4 2
Baccalauréat.....ccvvveeiiinnnnnnns 95 86 47 29 10 9 5
CAP /BEP . iiieiiiniiniineninnnnns 94 84 49 25 11 10 6
Pas de dipléme / CEP / BEPC..... 94 82 49 23 10 12 6
REVENU MENSUEL (par pers. au
foyer)
Cat. aisée (plus de 2 500 €) ...... 99 99 73 20 5 1 1
Classe moyenne sup. (1900 a 2
500 €).. V ......... P .( ............ 98 95 61 27 7 3 2
Chpmoreme 020031 | g . s s n ; z
Cat. modeste (900 a2 1 300 €) .... 92 79 47 20 13 13 8
Cat. pauvre (moins de 900 €) .... 92 81 37 32 11 11 8
TYPE DE COMMUNE URBAINE
Ville-centre.........ccevvinennnnn. 96 90 53 28 9 6 4
TOTAL Banlieue ........ccueeeeee 94 85 53 24 9 9 6
. Niveau de vie supérieur 99 97 56 19 22 2 1
. Niveau de vie intermédiaire ... 94 85 54 24 7 9 6
. Niveau de vie modeste ......... 90 78 47 26 5 12 10
Ville isolée.......coovuviiinnnnnnns 99 87 44 22 21 11 1
CATEGORIE D'AGGLOMERATION
Agglomération parisienne ....... 92 88 57 25 6 3
Com. urbaines de province ...... 97 88 50 26 12 9
Communes rurales coeeeeeeriennns 95 85 53 24 8 10
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. ST Au r.noins Tous les jours | Plusieurs fois Envi.ron une . .
TOTAL Oui une fois par . fois par Moins souvent Jamais
semaine ou presque par semaine semaine
ENSEMBLE................... 95 87 52 25 10 8 5
REGION
fle-de-France . 93 89 59 25 6 3 7
Province ciocveeeeeiieiieiiiinnnns 96 87 50 25 11 9 4
PROXIMITE POLITIQUE
TOTAL Gauche ......ccevvunennnns 97 89 52 26 10 8 3
. Dont La France insoumise ...... 96 86 50 28 8 10 4
. Dont Parti socialiste ...eevueenns 99 96 61 24 11 3 1
. Dont Europe Ecologie Les Verts 94 91 49 25 16 4 6
TOTAL Majorité présidentielle .. 99 96 63 25 7 3 1
. Dont La République en marche 929 97 65 25 8 2 1
TOTALDroite......coeevvinnnnnnns 100 98 70 19 9 2 -
. Dont Les Républicains .......... 100 98 70 21 7 1 -
TOTAL Reconquéte etRN ....... 99 93 57 21 15 6 1
. Dont Reconquéte .....vvvunnnens 100 97 66 17 14 3 -
. Dont Rassemblement National . 98 90 50 24 15 9 2
Sans sympathie partisane........ 88 71 33 30 8 17 12
VOTE A LA PRESIDENTIELLE 2017
(1er tour)
Jean-Luc Mélenchon .......uuuees 98 92 44 36 12 6 2
Benoit HamoN ...vvvveviinnnnnnn. 100 92 59 25 8 8 -
Emmanuel Macron.....oeeeunees 99 95 60 26 9 3 1
Frangois Fillon 100 99 76 20 3 1 -
Marine Le Pen... 97 89 60 21 8 8 3
INDICE DE MASSE CORPORELLE
Maigreur. veeeeeseesseseerennnnnns 92 79 43 27 9 13 8
Normale .... 96 89 51 29 9 8 4
EN SUrpoids ceveeeerrereesesnnnnns 96 89 56 22 12 7 4
ODbeSE.tiiiinriiinrriinnnesinnnens 93 81 51 19 11 11 7
SATISFACTION SOMMEIL
Total Pas satisfait ................ 94 87 55 23 8 6
. Dont Pas du tout satisfait....... 87 79 54 18 7 8 13
Ni satisfait ni insatisfait .......... 95 81 43 28 10 14
Total Satisfait ........covvnneennns 97 92 55 25 11 5
EXPERIENCE RECENTE DE
TROUBLES DU SOMMEIL
e —— 87 2 s 2 ; 4
. Dont Beaucoup seveeesennnnnnnns 93 86 53 25 8 7 7
o — . s . = 2 9 6 ;
EXPERIENCE DE REVEILS
NOCTURNES
TOTALOUI +euuveeiinnneiinnnnnnns 96 87 52 25 9 9 4
. Dont Plusieurs fois par nuit..... 94 87 64 19 5 7 6
NoN, jamaiS..ceeeereerieieiiinnnss 91 89 50 24 15 2 9
EXPOSITION A DES MAUX DE
DOS
PERSONNES SOUFFRANT DE
MAUX DE DOS..vvvinniriinnnnnnns 97 87 >3 24 10 9 3
TP s e 2 2 : 9 :
PERSONNES NE SOUFFRANT PAS
DE MAUXDEDOS ...vvvvnnnnennns 9 87 50 27 10 6 7
CONSULTATION DU TELEPHONE
AVANT DE DORMIR
TOTALOUI«euuveeiinnerinnnnnnns 96 86 48 26 11 9
. Dont Tous les jours ou presque 95 85 45 27 12 10
Jamais vovviiiiiiiiiiiiiiiiiiinae, 95 89 60 23 7 5
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. ST Au r.noins Tous les jours | Plusieurs fois Envi.ron une . .
TOTAL Oui une fois par . fois par Moins souvent Jamais
semaine ou presque par semaine semaine
ENSEMBLE................... 95 87 52 25 10 8 5
CONSULTATION DE VIDEOS
AVANT DE DORMIR
TOTALOUi..ueunrereerieieiinnnnns 96 89 51 27 11 8 4
. Dont Tous les jours ou presque 97 88 52 25 11 8 3
Jamais voiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiae, 93 83 56 20 8 10
ECOUTE DE RADIO / MUSIQUE
AVANT DE DORMIR
TOTALOUi..uuuerereerieieiinnnnns 97 89 48 31 11 8
. Dont Tous les jours ou presque 97 93 55 26 12 4
Jamais voiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiae, 94 85 56 20 9 9
RAPPORT SEXUEL AVANT DE
DORMIR
TOTALOUi..ueueeereerieieinnnnns 96 90 54 26 10 7 4
. Dont Tous les jours ou presque 96 91 61 20 10 5 4
Jamais coiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiie, 93 82 48 23 11 12
MASTURBBATION AVANT DE
DORMIR
TOTALOUi.uuunrnrierisieiinnnnns 98 91 48 29 14 2
. Dont Tous les jours ou presque 100 96 62 24 10 4 -
Jamais coiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiie, 94 85 54 23 8 9 6
FREQUENCE DE SUIVI DE L'ACTU
EN GENERAL
e s s 2 s 2 : :
. ST Toutes les semaines ......... 99 94 56 27 10 6 1
.. Dont Tous les jours ou presque 100 96 74 17 5 4 -
emsslaaien e : : : : ; o
FREQUENCE DE SUIVI DE L'ACTU
POLITIQUE FRANCAISE
s tssanepaitase | w0 2 g t ; :
. ST Toutes les semaines ... 100 100 60 29 11 - -
.. Dont Tous les jours ou presque 100 100 100 - - - -
Ne suit jamais I'actualité
politique frangaise............... . . . . ) ) 100
FREQUENCE DE SUIVI DE L'ACTU
INTERNATIONALE
L s " s 2 1 : :
. ST Toutes les semaines ......... 99 94 57 27 10 5 1
.. Dont Tous les jours ou presque 100 97 80 13 4 3 -
Ne suit jamais I'actualité 9 3 2 } 1 6 91

internationale....................
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