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. Méthodologie Mode de recueil
Echantillon g
, R L . < La représentativité de I'échantillon a Les interviews ont été réalisées par
L'enquéte a été menée auprés d'un " P ) . . N
P . été assurée par la méthode des questionnaire auto-administré en
échantillon de 1002 femmes, R . . L.
quotas (&ge, profession de la ligne du 14 au 22 février 2022.

représentatif des méres d’enfants de

0 a7 ans, dgées de 24 & 45 ans. personne interrogée) apres

stratification par région et catégorie
d'agglomération.

NB: I'ordre de présentation des résultats ne correspond pas forcément a l'ordre de passation du questionnaire.
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L'organisation et le
soutien au quotidien




Le sentiment d’étre accompagnée au quotidien

Question : Diriez-vous que, globalement, au quotidien, vous vous sentez... trés
accompagnée, plutét accompagnée, plutét pas accompagnée, pas du tout
accompagnée ?

o

43 %

des méres ne se sentent pas
accompagnées au quotidien

Plus le niveau de revenu et le le budget de garde
d’enfant sont faibles, plus ce sentiment est
renforcé.

Seules 34% des meres disent étre pleinement

soutenues moralement de la part de proches
et 25% sur le plan logistique.
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Couple : Possibilité de pouvoir compter sur le soutien logistique ou moral du co-parent

Question : Diriez-vous que vous pouvez compter sur le pére ou le co-parent de votre(vos)
enfant(s) pour vous apporter un soutien logistique ou moral dans votre réle de mére ?

40 % N%

des méres se disent beaucoup des méres disent pouvoir
soutenues moralement par le : beaucoup compter sur un soutien
co-parent '; logistique du co-parent
: °
[+) .
44 % ; 4%

des méres disent pouvoir
“un peu” compter sur un soutien
logistique du co-parent

des meéres se disent “un peu”
soutenues moralement par le

co-parent
16% des méres manquent de soutien 18% des meéres manquent de
moral de la part du co-parent* : soutien dans ces charges

logistiques*

*Plus le niveau de revenu et le budget
de garde d'enfant sont faibles, plus ce
sentiment est renforcé.
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Le temps passé a I'organisation du quotidien

Question : Sur le plan logistique, par rapport au temps que vous passez a
l'organisation du quotidien, en tant que parent, diriez-vous a titre personnel... ?

70 %
des méres estiment passer
estiment passer trop - ou, en
tout cas, beaucoup — de temps
a l'organisation du quotidien

39 %
des méres pensent que c'est & ce
prix que le quotidien peut étre
organisé

31%
des méres aimeraient que I'on
puisse les décharger
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J'y passe beaucoup trop
de temps, jaimerais que
I'on puisse me décharger

un peu

J'y passe beaucoup de
temps mais c’est a ce
prix que le quotidien peut
étre organisé

J'y passe du temps mais
ca va, il me reste du
temps pour m'occuper d’
autres choses

J'y passe peu de temps,
je suis plutét bien aidée
pour cela

Je ne me pose pas la
question, c’est comme ca



Ce qui pése le plus entre penser et mettre en ceuvre le quotidien

Question : Plus précisément, diriez-vous que ce qui vous pése
le plus dans I'organisation du quotidien, c’est... ?

Penser le quotidien
(organiser, planifier...)

54 %
des méres estiment que mettre en
oeuvre le quotidien (cuisine,
déplacements...) pése davantage sur
leur charge mentale.

62% pour les méres avec 3 enfants ou plus
&gés de moins de 8 ans dans leur foyer.

A contrario, pour 46 % des méres (davantage
en couple), estiment que c’est 'organisation
qui pése davantage sur leur charge mentale

Mettre en oeuvre le
quotidien (cuisine,
déplacements...)
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Les éléments qui pésent le plus sur la charge mentale en tant que meére

Question : Parmi la liste suivante, qu’est-ce qui pése le plus sur votre
charge mentale en tant que meére ? En premier ? Et ensuite ?
Est-ce avant tout ce qui est lié a..

Equilibre vie pro / vie

i 37% S CSP+:66%
Préservation du temps de
c?)uple 18% 42% Ter facteur chez les inactives
Budbonds Ersrdais 12% 28% ler facteur chez les méres sans dipléme [ CEP [ BEPC
(o] (o]

40% chez les méres avec enfants de 6-7 ans

Organisation des RDV

médicaux des enfants 9% 24% Célibataires : 31%

Gestion de la garderie,

0, 0,
baby sitting I 23%

Maintien d'une vie

0, 0,
sexuelle épanouie 6% 18%

Gestion des activités

0, 0,
extra scolaire 5% 16%

Autre BGFA 9%

B Enpremier [ Total citations
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L'état d’esprit etla
charge mentale
des meres




Auto-évaluation de son état d’esprit

Question : Vous personnellement, aujourd’hui comment
qualifieriez-vous sincérement votre état d’esprit actuel ? Diriez-vous
que “vous étes physiquement fatiguée”, “vous étes moralement
épuisée”, “tout va bien” ?

P 4

68 % 57%
des meres se disent des meres se disent
physiquement fatiguées moralement épuisées
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35%

des meres estiment que
globalement, tout ne
va pas bien



Auto-évaluation de son niveau de charge mentale

Question : Sur une échelle de 1 & 10, comment qualifieriez-vous votre
niveau de charge mentale aujourd’hui ? 10 signifie une charge
mentale trés élevée et 1 une charge mentale tres faible, les notes
intermédiaires permettent de nuancer votre jugement.

Les méres estiment en
moyenne leur charge
mentale &

7.4 10 .

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Charge Charge .
mentale trés mentale trés
faible élevée
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La comparaison de sa charge mentale par rapport aux autres mamans

Question : Et d’aprés ce que vous percevez des autres mamans
ayant des enfants du méme age que le(s) vétre(s), diriez-vous
que votre charge mentale est... ?

29 %

des meéres estiment leur charge
mentale supérieure a celle des autres
mamans qu’elles suivent sur les
réseaux sociaux

& malo

23 %
des méres estiment leur charge

mentale supérieure a celle des
autres mamans de leur entourage
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L'impact du contexte actuel sur la pression associée au réle de parent

Question : Dans quelle mesure diriez-vous que le contexte actuel
- marqué par la crise sanitaire, le changement climatique, la
baisse du pouvoir d'achat, etc. — ajoute de la pression & votre
réle de parent ?

89 %
des meéres estiment que le contexte
actuel - marqué par une crise sanitaire,
le changement climatique, la baisse du
pouvoir d'achat - ajoute une pression &
leur réle de parent.

“Beaucoup” pour 49% des méres et “un
peu” pour 40% d’entre elles.
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Le sentiment d'étre concernée par le burn out parental

Question : En tant que parent, il arrive que I'on se retrouve & un moment dans une période de
stress pouvant s‘apparenter a un burn-out parental. Celui-ci se caractérise alors par un ou
plusieurs des symptémes suivants :
- Un épuisement profond, physique et émotionnel, qui n‘est pas ou peu soulagé par un repos
- Une distanciation progressive avec les enfants. Le parent ressent de moins en moins
3 4 o d’affect pour ses enfants et agit au quotidien comme un automate
/0 - Une perte d'épanouissement par rapport a son réle de parent

des méres se sentent concernées Vous personnellement, par rapport au burn out parental, diriez-vous... ?
par le burn-out parental

J ét jourd'hui
40% chez les mamans solos ‘ p::,f: :n;esiatzj;;li‘orn J;'

burn out parental

Ce n'est pas le cas
aujourd’hui mais j'ai vécu
une situation de ce type

A noter également que 40% des méres e i
sentent qu’elles pourraient un jour vivre une

Je ne me sens pas

situation de ce type concernée par le burn out

parental mais je sens que
je pourrais vivre une
situation de ce type

Je ne me sens pas
concernée par le burn out
parental et je ne pense
pas que je le serai un jour

0% 10% 20% 30% 40%
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Comment se faire
aider ?




La recherche de conseils ou de témoignages de la part d’autres mamans

Question : De fagon générale, étes -vous & la
recherche d’'informations, conseils, témoignages
de la part de mamans d’enfants du méme age
que le(s) vétre(s) ?

47 %
des meres déclarent étre en

recherche d’'informations, de
conseils et de témoignages
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Et ou principalement, ou auprés de qui, recherchez-vous ces informations,
conseils, ttmoignages ? En premier ? Et ensuite ?

Base : Aux femmes qui recherchent des informations,
conseils ou témoignages, soit 47% de I'échantillon

Auprés des mamans de 30% ] 35 ans ou plus : 66%
votre entourage
Sur les réseaux sociaux Moins de 35 ans : 60%
Sur des sites Internet =
Auprés de professionnels
de santé (médecins, <

Aubrés d iati
uprés d'associations de
parents

Sur des applications 5%
2 G 5%
mobiles spécialisées

Dans la presse
 presse pen
spécialisée

Autre (préciser)

B En premier Total des citations



Le jugement du contenu posté par d'autres mamans sur les réseaux sociaux

Question : Et diriez-vous que ces informations venant d’autres mamans Question : Finalement, diriez-vous que ces informations
sur les réseaux sociaux “sont souvent contradictoires, on ne sait plus qui venant d’autres mamans sur les réseaux sociaux... ?

ou quoi croire”, “ont tendance a vous faire culpabiliser ?

Base : A celles qui utilisent les réseaux sociaux pour s’informer,

soit 26% de I'’échantillon

56 %
des meéres trouvent les informations
issues d'autres mamans sur les
réseaux sociaux contradictoires. Elles
ne savent plus qui ou quoi croire.
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Q000 oo
des méres trouvent que les

informations issues d'autres mamans
sur les réseaux sociaux ont tendance
d les faire culpabiliser.

33 %
des meéres trouvent que les
informations issues d’autres mamans
sur les réseaux sociaux ont tendance
a leur faire plus de mal que de bien.



Les éléments qui pourraient le plus soulager la charge mentale des mamans (spontané)

Question : Aujourd’hui, de quoi auriez-vous besoin, vous personnellement, pour soulager
votre charge mentale en tant que mére ? (Question ouverte — Réponses spontanées

“Une aide pour les
tdches ménagéres”

“Une plus grande
implication du
partenaire” Aide et soutien

Du temps pour soi, la
famille et le couple

“Du temps pour moi, Temps de travail et
pouvoir faire mes revenus

propres activités”

Repos et détente

“Une aide

" . Loisirs et vacances
financiére

Communication

Divers

& malo
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Les éléments qui pourraient le plus soulager la charge mentale des mamans (choix guidé)

Question : Et parmi la liste suivante, qu’est-ce qui pourrait le plus soulager
votre charge mentale en tant que mére ? En premier ? Et ensuite ?

Pouvoir disposer d'un temps

exclusivement pour moi S
59 % |
. . Une aide financiére 21%
des mamans souhaiteraient
disposer de davantage de Avoir une aide & domicile |
(taches ménageéres, baby- 22%
temps pour elles sitting...)
Un outil qui me permettrait de
moins avoir a penser a I’
organisation du quotidien
[+) Davantage parler, échanger 5
2 5 A avec mon(ma) conjoint(e) 10
des mamans souhaiteraient o
. . De I'entraide avec d'autres
dlSpOSGI’ d’un outil pOur les parents d’enfants du méme age [E&)
. < . < que le(s) mien(s)
aider d moins penser a
I'organisation du quotidien Autre (préciser)
0% 25% 50% 75% 100%
B En premier Total des citations
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Budget alloué a la garde d’enfants

Question : Quel budget consacrez-vous @ la garde de vos
enfants chaque mois (garde en journée et soirée) ?

234,6 €

sont en moyenne dépensés dans le N
foyer Cthue mOIS pour IG gqrde Cat. aisée Classe moyenne sup.  Classe moyenne inf. Cat. modeste Cat. pauvre
d'enfant
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Situation actuelle des meéres

Question : Etes-vous actuellement en congé maternité ou en
congé parental ?

Base : Aux actives en emploi, soit 75% de I'échantillon

88%

des meéres sondées ne sont pas en
congé parental ou en congé
maternité
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Principaux
enseighements




43% des meéres ne se sentent pas accompagnées au quotidien dans la gestion de la
vie familiale. Une donnée qui varie en fonction de la situation de l'interviewée : 48%
des mamans les plus pauvres ont le sentiment de ne pas étre accompagnées
lorsqu’elles ne sont que 26% chez les plus aisées. Cette différence s’explique en
grande partie par les moyens que le couple est capable de mobiliser pour faire
garder I'enfant, le sentiment d’étre accompagné augmentant nettement en fonction
du budget alloué a la garde de son enfant.

La gestion de la logistique semble encore davantage incomber aux femmes qui
estiment étre “un peu” soutenues seulement par le co-parent a 41% et “pas vraiment”
soutenues pour 18% d’entre elles. A nouveau, sur le plan moral, elles sont 44% & se

sentir “un peu” soutenues par le co-parent et pas vraiment soutenues & 16%. 70% des

meéres estiment en effet qu’elles passent trop — ou, en tout cas, beaucoup — de temps
- & organiser leur quotidien, dont 31% d’'entres elles qui aimeraient que I'on puisse les
décharger quand 39% d’entre elles estiment qu'il s’agit du prix & payer pour un

quotidien organisé.

ya
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Ce manque de soutien au sein du foyer, & la fois sur plan logistique et moral peut
expliquer la difficulté pour les méres a trouver un équilibre entre leur vie
personnelle et leur vie professionnelle : les méres identifient trés nettement ce
facteur comme I'élément qui pése le plus sur leur charge mentale (59%, dont 37%
en premier). Une donnée qui augmente chez les femmes CSP+ (66%). Pour les
femmes inactives, le premier facteur qui pése sur leur charge mentale est la

préservation du temps de couple.



56 % des meres trouvent les informations issues d'autres mamans sur les réseaux
sociaux contradictoires. Cela a pour effet de le perdre encore davantage dans leur
quéte d'informations, ne sachant plus qui et quoi croire. Aussi, les conseils donnés
par les autres mamans ont tendance & culpabiliser les femmes (45%). Un chiffre
important malgré la libération de la parole des méres que nous pouvons observer
sur les réseaux sociaux, que ce soit sur le post-partum immédiat ou sur les difficultés
d'étre parents. En comparaison aux autres meres qu’elles suivent sur les réseaux
sociaux, 29% des femmes estiment leur charge mentale supérieure. Un résultat qui
peut s'expliquer par la mise en lumiére des aspects positifs de son quotidien sur les
réseaux sociaux.

Les femmes qui sont en recherche d’information (47%) déclarent en premier lieu
chercher conseil auprés d’autres meéres (59%), puis en deuxiéme temps, sur les
réseaux sociaux (55%). La quéte d’'informations sur les réseaux sociaux, qui concerne
davantage les moins de 35 ans, peut cependant avoir des effets négatifs : 33% des
meéres qui utilisent les réseaux sociaux trouvent en effet que les informations issues

d'autres mamans sur ces réseaux ont tendance a leur faire plus de mal que de bien.
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Le contexte actuel, marqué par la crise sanitaire, le changement climatique ou encore
la baisse du pouvoir d'achat, ajoute une pression supplémentaire sur leur réle de
parent (89%), dont 49% pour lesquelles ¢a ajoute “beaucoup de pression”. Ce ressenti
est d’autant plus fort au sein des catégories populaires, dont la qualité de vie peut étre
douloureusement impactée par les différents aléas sanitaires et politiques.

Aujourd’hui, les méres estiment leur charge mentale a 7,4/10. Une donnée alarmante sur
la santé mentale des méres aujourd’hui, qui se définissent comme étant physiquement
fatiguées (68%) ou moralement épuisées (57%). Aussi, 35% d’entre elles elles estiment
que globalement, tout ne va pas bien.

L'épuisement physique et psychique peut étre un facteur de risque du burn-out
parental, et d’apres les réponses des meéres sondées, 34% d’entre elles seraient
concernées :20% des meres auraient déja développé un burn-out parental quand 14%
d’entres elles disent actuellement en souffrir. Une donnée supérieure chez les mamans
solos (40% d’entres elles seraient concernées).

A noter également que 40% des meéres sentent qu’elles pourraient un jour vivre une

situation de burn-out parental.
nC:P



D'apreés les résultats de cette étude, il est urgent d'offrir aux méres des solutions pour
veiller sur leur bien-étre. L'aide, le soutien (36% I'expriment spontanément) et du temps
exclusivement pour elles (59%, soit le besoin le plus fédérateur parmi une liste de
suggestions) sont les premiers besoins exprimés par les méres pour trouver un équilibre
dans leur vie. Aussi, la question de I'aide financiére est soulevée par 47% des femmes. Une
aide qui pourrait leur permettre de trouver des solutions de garde.

Dans les réponses spontanées des meres, 9% d’entre elles verbalisent également le
besoin d'un soutien moral : “une aide psychologique”, “ne pas étre jugée”, “étre valorisée”,
“subir moins de pression”, etc.

Pour répondre & ces besoins, les meéres optent davantage, nous l'avons vu, pour la
recherche d'informations aupreés d’autres meéres, notamment sur les réseaux sociaux.
Pour 11% des femmes, le premier réflexe pour étre conseillée dans leur parentalité est de

consulter un professionnel de santé (au 4e rang des ressources proposées).
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1216 . La santé mentale des meéres est actuellement mise & mal par un manque de soutien au
R a@ quotidien et un environnement anxiogéne. Face a cette urgence, 'application Malo

Ala une aujourdhui apparait comme une solution efficace pour les méres, répondant a leurs besoins
Ce que vous ne devez pas manquer :

. exprimés : prendre du temps pour elles, accéder a de I'information fiable et non
Quiz

contradictoire, un soutien logistique et un réel soutien moral au quotidien.

Etre maman d'un bébé de 6 mois
e Cet accompagnement préventif se traduit par la mise en place de rendez-vous réguliers
© e \W\ pour interroger les mamans sur leur bien-étre. Spécialiste de santé prédictive,
(B 4questions
I'application permet d’amorcer une prise de conscience et un suivi sur le ressenti de la
mere pour ainsi I'aider & mieux se situer et & mieux comprendre son état psychique et si
nécessaire, Malo proposera une orientation vers un professionnel de santé adapté a la
Focus sur ...
La dépression post-partum situation. De cette maniére, Malo aide les meéres & prendre du recul sur leur quotidien et
ik veille & soulager leur charge mentale en leur fournissant des informations médicales

8

Ho)

sGres et bienveillantes. Un soutien moral rassurant et déculpabilisant qui s'effectue au

quotidien sur des temps trés courts, en réponse a leurs contraintes.
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