Stress, anxiété, variations d’humeur et problemes de sommeil sont les troubles les plus régulierement rencontrés par les
Frangais. Des troubles accentués par les bouleversements liés au contexte des 2 dernieres années (crise sanitaire,
isolement, inflation ...) et leur impact non négligeable sur le quotidien des Francais: un niveau de stress et d’anxiété
augmente, et une qualité du sommeil dégradée. Ainsi, nombreux sont ceux ayant eu recours au CBD pour faire face a ces
troubles : prés de 1 personne sur 5 ayant déja entendu parler du CBD en a déja consommé.

Ifop s’est ainsi intéressé a l'utilisation du CBD dans ce contexte. Une enquéte réalisée pour Atelier Populaire, auprés d’un échantillon de
1000 personnes représentatives des Frangais dgés de 15 ans et plus.
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