Les Francais
et leur
bien-étre
mental
en 2022

Le bien-étre mental des Francais :
essentiel a leur santé mais en dégradation
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Enquéte menée en septembre 2022 par I'"FOP pour la Fondation AESIO auprés d’un échantillon de
1 006 personnes, représentatif de la population francaise agée de 15 ans et plus.

Fondation AESIO, 4 rue du Général Foy - 75008 PARIS - SIREN 835 375 213, Fondation d'Entreprise
adossée a AESIO mutuelle, créée par autorisation préfectorale du 11 février 2011. 22-021-017
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*1 signifiant une grande difficulté a s'exprimer
et 10 une grande facilité a s'exprimer.




