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https://sleepyz.fr/vie-sexuelle-sentimentale-jeunes-parents/

ECHANTILLON

L'enquéte a été menée auprés d’'un échantillon de 1 001 personnes,
représentatif de la population de parents d’enfants de moins de 3 ans.

METHODOLOGIE

La représentativité de I’échantillon a été assurée par la
méthode des quotas (sexe, age de I'enfant, situation maritale)
apres stratification par catégorie d'agglomeération.

MODE DE RECUEIL

Les interviews ont été réalisées par questionnaire auto-
administré en ligne du 5 au 22 ao(t 2022.

(*) En raison de la faiblesse des effectifs, les résultats signalé
par ce signe sont a interpréter avec prudence
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LA FREQUENCE DES DISPUTES AU SUJET DES
TACHES PARENTALES

QUESTION : Depuis que vous avez eu votre (plus jeune) enfant, vous arrive-t-il de vous disputer avec votre conjoint au sujet des taches parentales et de leur répartition

au sein du couple ?

Jamais
19%

Parfois
40%
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8 1 A) des parents se sont déja
disputés avec leur conjoint(e) au sujet

des taches parentales

-I0O0OM -
Proportion de parents s'étant déja
disputés a cause des tdches parentales
en fonction de I'dge de I'’enfant

Moins de 3 mois

De 4 a 6 mois

De 7 mois a 11 mois

De 1 an a moins
de 2 ans

De 2 ans a moins
de 3 ans
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Réponses de I'ensemble
des parents
Moyenne : 81%

Le profil des parents se disputant en raison
de la répartition des taches parentales

Note de lecture : 85% des ouvriers sont dans cette situation

Sexe
Hommes

b

Femmes
Age
18 a 24 ans
. é 25a 34 ans
' q 35449 ans
_/
50 ans et plus (*)
Niveau de dipléme

Supérieur au BAC

Niveau BAC
Inférieur au BAC

Catégorie socioprofessionnelle

Cadres et profession intel. sup.
Professions intermédiaires
Employés

&

Situation professionnelle

Ouvriers

EN ACTIVITE PROFESSIONNELLE
an ...a plein temps

. -
.. & mi-temps

En congé maternité/paternité ou parental

EN INACTIVITE PROFESSIONNELLE

Revenu mensuel net par U.C.

Cat. aisée (plus de 2 500 €) [N 57
Classe moyenne sup. (2500 a2 1900 €) [ 73
Classe moyenne inf. (1900 a 1300 €) NG s!
W  Cat. modeste (900 a 1 300 €) [N 78
&= Cat. pauvre (moins de 900 €) [N s/
Catégorie d’agglomération
Agglo. parisienne [ NG 77
Com. ubraines de province [N 351
Eﬁﬁrﬂ communes rurales [N 52

Sentiment d’étre féministe
Trés féministe

I 5!
I 50

I =0
I o2
I =0

I 7o
I 5!
I o2

I o
I 5
I

Nombre de rapports sex. avant/apres enfant

A plus de rapports sex. quavant [ INRNRDBNNEE 38
N'a ni plus ni moins de rapports sex. [ 69

A moins de rapports sex. quavant [N NIIIDDDIEIE 32

Fréquence hebdo. des rapports sex.
Aucun [l 64

Moins de 1 [NNEGEE 2
I b 1amoins de 2 [NENEGNGNGNNNNNNN 5
2a3 [
I -
Plus de 3 [INNEGNEEEEN s5
I o

Orientation sexuelle
Hétérosexuel(le)s

Assez féministe

Pas féministe

I 7o
I s:
I 7o
I -

86

I
I

L4

I :

Non-hétérosexuel(le)s

Situation parentale

° o Un seul enfant
‘(’;JL Deux enfants et plus
Situation d’habitation

En couple avec le géniteur de votre enfant

En couple sans le géniteur de votre enfant

'I"]‘ Ne vit pas en couple

Age de P’enfant
Enfant de moins de 3 mois

:'i"’

Enfant de 4 a 6 mois
Enfant de 7 a 11 mois

Enfant de plus d'1 an

Satisfaction quant a sa vie sentimentale

) Tres satisfait(e)s

9

L

Assez satisfait(e)s

Pas satisfait(e)s

Satisfaction quant a sa vie sexuelle
Bl Tres satisfait(e)s
S

Assez satisfait(e)s
Pas satisfait(e)s
Suivi d’une rééducation périnéale
SUIT UNE REEDUCATION

...et elle est achevée
NE SUIS PAS DE REEDUCATION

e

I 7
I S

I S
I 54
N 7

I 56
I 5
I 52
I 52

I 70
I S
I 3

I 7
I S0
I 5

I S
LKl
I 75



L'ENVIE DE ROMPRE AVEC SON / SA CONJOINT(E) DEPUIS
LA NAISSANCE DE L'ENFANT //

QUESTION : Depuis que vous étes parent, vous est-il déja arrivé d’avoir envie de rompre votre relation avec la personne avec laquelle vous avez eu votre enfant / dernier-né ?

Oui et vous avez déja rompu
votre relation

- IOOM -

Non, vous n’avez jamais eu 16% Proportion de parents qui ont déja
envie de rompre eu envie de rompre en fonction du
50% genre
47
50% :
O des parents ont déja eu envie
de rompre leur relation avec la personne
avec qui ils ont eu leur enfant
f
Proportion

de péres

© IFOP 2022 6



Sexe
Hommes

b

Femmes

Age
18 & 24 ans

2
Tll ]
a

é 25a34ans
35a49 ans
50 ans et plus (*)

Niveau de dipléme

Supérieur au BAC
Niveau BAC
Inférieur au BAC

Catégorie socioprofessionnelle
Cadres et profession intel. sup.
Professions intermédiaires
Employés

&

Situation professionnelle

Ouvriers

EN ACTIVITE PROFESSIONNELLE
an ...a plein temps

. -
.. & mi-temps

En congé maternité/paternité ou parental

EN INACTIVITE PROFESSIONNELLE

Le profil des parents ayant eu envie de rompre
avec leur conjoint(e) depuis naissance de leur enfant

Note de lecture : 64% des meres issues des catégories pauvres sont dans cette situation

I 47

16 |

o7 L Y
[ D0 ]

| 17 [
15 ]

T 46
18 ]

T 31

ET 37
10

I 53
1]

7 61
I —

WV 36
10 |

?_29

N 47
[0 |

P 56
18 ]

EI——
| 151

EZE— ]
Y

35 G
Y

30 L S

ErE—— 54
18]

Revenu mensuel net par U.C.
Cat. aisée (plus de 2 500 €)

Classe moyenne sup. (2 500 a 1 900 €)

Classe moyenne inf. (1 900 a 1 300 €)
W Cat. modeste (900 a 1 300 €)
&= Cat. pauvre (moins de 900 €)

Catégorie d’agglomération
Agglo. parisienne

Com. ubraines de province
Eﬁﬁrﬂ Communes rurales
Sentiment d’étre féministe

Trés féministe

@ Assez féministe

- Pas féministe

A plus de rapports sex. qu'avant
N'a ni plus ni moins de rapports sex.

A moins de rapports sex. qu'avant

Fréquence hebdo. des rapports sex.

Aucun

Moins de 1

1 a moins de 2

2a3

Plus de 3

Orientation sexuelle
Hétérosexuel(le)s

Non-hétérosexuel(le)s

1—_38

__31

!rﬁ— 48
Ly ]

1 J

I — 7~
() | \ ’
| 16 | WIS

/(] |

A /]
/() |

Ek]— 45

|44 [

L/ |

A 50
| ] K]

IvA—— 36
| 4

Nombre de rapports sex. avant/apres enfant

28 [ JCTS}
| © E—

N 3/
|

D 30
]|

B (5
Y —

10 WY
1 =3 |

w— 35
G 3G
1]

12 T !
1 /|

VS /5
1]

[ o0 )

L J |

Situation parentale

° o Un seul enfant
‘lkﬁ Deux enfants et plus
Situation d’habitation

En couple avec le géniteur de votre enfant

En couple sans le géniteur de votre enfant

'Ibm Ne vit pas en couple

Age de I’enfant
Enfant de moins de 3 mois

o0,, Enfant de 4 a 6 mois

:'i'

Satisfaction quant a sa vie sentimentale
L Tres satisfait(e)s

9

L

Enfant de 7 a 11 mois

Enfant de plus d'1 an

Assez satisfait(e)s

Pas satisfait(e)s

Satisfaction quant a sa vie sexuelle
Bl Tres satisfait(e)s
S

Assez satisfait(e)s
Pas satisfait(e)s

Suivi d’'une rééducation périnéale

& SUIT UNE REEDUCATION

|L|
...et elle est achevée

NE SUIS PAS DE REEDUCATION
Dispute au sujet des taches parentales
Souvent

Parfois

Jamais

Réponses des péres
Moyenne : 47%
Dont a déja rompu : 15%

Dont a déja rompu : 16%
I
e -2
D /A

1 ]
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ACTIVITE ET BIEN-ETRE SEXUEL
’POST—ACCOUCHEMENT
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LA REPRISE DE L’ACTIVITE SEXUELLE APRES LA GROSSESSE ////

QUESTION : Personnellement, avez-vous eu des rapports sexuels avec le pére /la mére QUESTION : Au bout de combien semaines aprés I'accouchement de votre dernier
de votre enfant/ dernier-né depuis sa naissance ? enfant / dernier-né avez-vous repris des rapports sexuels (avec pénétration vaginale) ?

g

Base : aux personnes ayant repris des rapports sexuels vaginaux

Le corps médical recommande \
¥ de reprendre les rapports
v environ 3 semaines apres En movenne
Faccouchement Les parents ont repris

(0] . e s
92 A) des parents ont repris une activité sexuelle
depuis la naissance de leur dernier enfant

une activités sexuelle

7,1 semaines
aprés I'accouchement

Non, vous n’avez pas eu de
rapports sexuels
8%

Vous ne souhaitez pas répondre
10%

- Moins de 3 semaines
: 23%

Plus de 10 semaines
12%

Oui, avec pénétration
vaginale

4 3 6 semaines
86%

|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
I
I 35%
I

|
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Sexe

s = +Hommes |GGG ss
%' Femmes |GGG sc
Age
18 a 24 ans _ 68
- 25a34ans [ ss
' m sa49ans [ 5o
BN s0ansetplus () [N s:
Niveau de dipléme
supérieur au BAC [N ss
Niveau BAC |GG s3
Inférieur au BAC _ 85
Catégorie socioprofessionnelle
Cadres et profession intel. sup. || NG s6
Professions intermédiaires _ 91
Employés |G =0
& Ouvriers _ 82

Situation professionnelle

EN ACTIVITE PROFESSIONNELLE

I 7
I sc
I so
I ©o

...a plein temps
.. a mi-temps
En congé maternité/paternité ou parental

EN INACTIVITE PROFESSIONNELLE

I 5

\
7

Revenu mensuel net par U.C.
Cat. aisée (plus de 2 500 €)

Classe moyenne sup. (2 500 a 1 900 €)
Classe moyenne inf. (1 900 a 1 300 €)
W Cat. modeste (900 a 1 300 €)

N s
I 89
I 01
I 53
I 52

=& Cat. pauvre (moins de 900 €)

Catégorie d’agglomération

I 70
I a6
I o0

Agglo. parisienne

Com. ubraines de province
E,&Erﬂ Communes rurales
Sentiment d’étre féministe
I 50

. 55
I ss

Trés féministe
Assez féministe

Pas féministe

Nombre de rapports sex. avant/apres enfant

A plus de rapports sex. quavant [ NN s6
N'a ni plus ni moins de rapports sex. [ NENEGEEGEGE 33
A moins de rapports sex. quavant [ INRERMBEIEE 37
Fréquence hebdo. des rapports sex.
Aucun [ 49
Moins de 1 [ s4
1amoinsde 2 [N o
: 223 I o7
Plus de 3 [N o2
Orientation sexuelle
I 57
I 63

Hétérosexuel(le)s

L4

Non-hétérosexuel(le)s

Le profil des parents ayant repris une activité sexuelle
avec pénetration vaginale

Note de lecture : 95% des parents en inactivité professionnelle sont dans cette situation

Situation parentale

° o Un seul enfant
‘(ka Deux enfants et plus
Situation d’habitation

En couple avec le géniteur de votre enfant

En couple sans le géniteur de votre enfant

'I"]‘ Ne vit pas en couple

Age de P’enfant
Enfant de moins de 3 mois

:'i"’

Satisfaction quant a sa vie sentimentale
v Tres satisfait(e)s

9

L

Enfant de 4 a 6 mois
Enfant de 7 a 11 mois

Enfant de plus d'1 an

Assez satisfait(e)s

Pas satisfait(e)s

Satisfaction quant a sa vie sexuelle
Bl Tres satisfait(e)s
S

Assez satisfait(e)s
Pas satisfait(e)s

Suivi d’une rééducation périnéale

& SUIT UNE REEDUCATION

|L|
...et elle est achevée

NE SUIS PAS DE REEDUCATION
Dispute au sujet des taches parentales
Souvent

Parfois

Jamais

Réponses de I'ensemble
des parents
Moyenne : 86%

. 54
. 87

I 90
I 68
I 64

I 73

I 50
I 79
I 88

I 89
I s3
I 83

I o1
I 85
I 79

I 90
I 01
I 51

I 84
I o2
I 75



Sexe
Hommes

°
* ' Femmes
Age

18 & 24 ans

25a 34 ans

+id

Niveau de dipléme

50 ans et plus (*)

Supérieur au BAC

Niveau BAC

- Inférieur au BAC

Catégorie socioprofessionnelle

Cadres et profession intel. sup.
Professions intermédiaires
Employés

& Ouvriers

Situation professionnelle

EN ACTIVITE PROFESSIONNELLE
an ...a plein temps

. -
.. & mi-temps

En congé maternité/paternité ou parental

EN INACTIVITE PROFESSIONNELLE

I 6.0
I 72

I 58
I 4

P

ssa49ans (NG s

I 50

I 75
I 59
I 7.9

I .
I 77
L
I 73

I 7
I 7 4
I 2
I s
N ¢

Revenu mensuel net par U.C.

Cat. aisée (plus de 2 500 €) [IIIIGEGEGEGEG ©
Classe moyenne sup. (2500 a 1 900 €) [ 7.7
Classe moyenne inf. (1900 a 1 300 €) [ 7.1
W Cat. modeste (900 a 1 300 €) [N 6.6
&% Cat. pauvre (moins de 900 €) [INININEGEEEN 5
Catégorie d’agglomération
Agglo. parisienne [ NI ©
Com. ubraines de province [[ININIENGgGNGNEE 7.3
Eﬁﬁrﬂ communes rurales [N 74

Sentiment d’étre féministe

Tres féministe [ NG 7,1
Assez féministe [N 7.1
Pas féministe [ NNNNNNES 7,1

Nombre de rapports sex. avant/apres enfant

A plus de rapports sex. quavant [ NG 5.8
N'a ni plus ni moins de rapports sex. [ NG 6.3
A moins de rapports sex. quavant [ NGB 7.°
Fréquence hebdo. des rapports sex.
Aucun [N 7.7
Moins de 1 [N s.2
1amoinsde 2 [ 65
: 223 N 7,
Plusde 3 [ 5.2
Orientation sexuelle
I 7.1
I 46

Hétérosexuel(le)s

L4

Non-hétérosexuel(le)s

Le profil des parents selon le nombre de semaines de délaiS Rreponsesderensemble
de reprise de l'activité sexuelle aprés la grossesse

Note de lecture : En moyenne, les parents agés de 25 a 49 ans reprennent une activité sexuelle au bout de 8,4 semaines apres 'accouchement

des parents
Moyenne : 7,1 semaines

Situation parentale

® o Un seul enfant [ 6.8
‘(’;JL Deux enfants et plus [ INRNGEGEE 7.3
Situation d’habitation
En couple avec le géniteur de votre enfant [N 7,1
En couple sans le géniteur de votre enfant [N 5.8
w,ﬂ Ne vit pas en couple  [INNEIEG@EEEN 7.6
Age de P’enfant
Enfant de moins de 3 mois [N 6.1
28 Oi.. Enfantde 4 4 6 mois [N 5.2
‘ Enfant de 7 2 11 mois [N ©
Enfantde plus d'1 an [N 7.2

Satisfaction quant a sa vie sentimentale
v Tres satisfait(e)s

9

L

I 6.1
I 5
I

Assez satisfait(e)s

Pas satisfait(e)s

Satisfaction quant a sa vie sexuelle
Bl Tres satisfait(e)s
S

I S5
I 72
I o3

Assez satisfait(e)s
Pas satisfait(e)s
Suivi d’une rééducation périnéale
SUIT UNE REEDUCATION [ 68
...etelle estachevée [ 6.8
NE SUIS PAS DE REEDUCATION [N 5.1
Dispute au sujet des taches parentales
souvent [ 7.1
Parfois NG 72
Jamais I 6,1

e



LE CARACTERE VOLONTAIRE DE SA PREMIERE
EXPERIENCE SEXUELLE POST-ACCOUCHEMENT /////
QUESTION : Ce premier rapport sexuel avec pénétration était-il quelque chose... ?

Base : aux femmes ayant repris des rapports sexuels vaginaux

Vous ne souhaitez pas
répondre
6%

Que vous avez accepté pour

faire plaisir mais que vous ne

désiriez pas vraiment
22%

‘ % Sleepyz
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Sexe
* Hommes 0O
' Femmes [N 22
Age
18 a 24 ans _ 14
. s 25a34ans [N 02
WAL ’iﬂ ssa49ans [N 25
_/
50ansetplus(*) 0O

Niveau de dipléme
supérieur au BAC [ 25
Niveau BAC |GGG 20
Inférieur au BAC _ 20
Catégorie socioprofessionnelle
Cadres et profession intel. sup. || N NQNNEEGG 26
Professions intermédiaires _ 21
Employés [ NG 26
& ouvriers [l s

Situation professionnelle

EN AcTIVITE PROFESSIONNELLE [ 23
oiin  apentemps [N 25
L -
.. @ mi-temps _ 18
En congé maternité/paternité ou parental _ 25

EN INACTIVITE PROFESSIONNELLE [ 14

Le profil des parents ayant accepté d’avoir
un rapport sexuel sans |l'avoir vraiment désiré

Note de lecture : 40% des meres pas satisfaites de leur vie sentimentale sont dans cette situation

Revenu mensuel net par U.C.

Cat. aisée (plus de 2 500 €) NG 40 ‘\' .

Classe moyenne sup. (2 500 a 1900 €) [ 28
Classe moyenne inf. (1900 a 1 300 €) [ 22
W  Cat. modeste (900 a 1 300 €) I 138
&= Cat. pauvre (moins de 900 €) [HINEGIGEGEGEGGEG 23
Catégorie d’agglomération
Agglo. parisienne [ NI 1°
Com. ubraines de province [[IINEGIGIGEGEGEG 23
Eﬁﬁrﬂ communes rurales [N 22
Sentiment d’étre féministe
Tres féministe [N 22
Assez féministe [N 03
pPas féeministe [ NG 21
Nombre de rapports sex. avant/apres enfant
A plus de rapports sex. quavant [N 12
N'a ni plus ni moins de rapports sex. |G 17
A moins de rapports sex. quavant [ INERNEE °
Fréquence hebdo. des rapports sex.
Aucun [ 20
Moins de 1 [ 0
1amoinsde 2 [N 1
: 2a3 N 20
Plusde 3 [ 16
Orientation sexuelle
Hétérosexuel(le)s [ 02
I 5

L4

Non-hétérosexuel(le)s

Réponses des méres
Moyenne : 22%

Situation parentale

Un seul enfant [ 2/
JL Deux enfants et plus [N 21
Situation d’habitation
En couple avec le géniteur de votre enfant [N 20
En couple sans le géniteur de votre enfant [N 37
w,ﬂ Ne vit pas en couple [N 3
Age de P’enfant
Enfant de moins de 3 mois [ 14
28 000, Enfant de 4 a2 6 mois [N 17
" Enfantde 7211 mois [N 17
Enfantde plus d'1 an [N 22
Satisfaction quant a sa vie sentimentale
« Trés satisfait(e)s [ 9
” Assez satisfait(e)s [[INENGIGE 27
¢ Pas satisfait(e)s NI /0
Satisfaction quant a sa vie sexuelle
== Trés satisfait(e)s [l 6
— Assez satisfait(e)s [[INEIGNGNEEEE 2S
Pas satisfait(e)s [INNRNEIEIGEEN :s
Suivi d’une rééducation périnéale
Sﬁu SUIT UNE REEDUCATION I 04
...etelle estachevée [ 1

NE SUIS PAS DE REEDUCATION [ 1°
Dispute au sujet des taches parentales
Souvent NN 2o
Parfois [IININEG 17
Jamais [ 13



LA FREQUENCE ACTUELLE DES RAPPORTS SEXUELS DES
JEUNES PARENTS COMPAREE A CELLE DES COUPLES
DU MEME AGE

QUESTION : Combien, approximativement, avez-vous eu de rapports sexuels au cours des quatre derniéres semaines ?

Base : aux parents de moins de 50 ans ayant eu un rapport sexuel

Ensemble Comparatif pers. en

[ ]
des parents de couple et gées de T Proportion de péres
moins de 50 ans moins de 45 ans
-2 pts ‘
_—
Aucun 12 _ 10

O Moins de 1 34 — I 5

Dela2

-2 pts
e
Plus de 3

&

I 22

I 20

‘ % Sleepyz
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Réponses des parents de
moins de 50 ans
Moyenne : 34%

Le profil des parents ayant eu moins d'un rapport sexuel
au cours des gquatre dernieres semaines

Note de lecture : 44% des parents n’étant pas satisfaits de leur vie sexuelle sont dans cette situation

Sexe Revenu mensuel net par U.C. Situation parentale
s = Hommes [N 35 Cat. aisée (plus de 2500 €) [ 30 ® o Un seul enfant [ 36
I*' remmes [ 32 Classe moyenne sup. (2500 a 1900 €) [N 33 ‘lkji Deux enfants et plus [ 32
Age Classe moyenne inf. (1900 a 1 300 €) [N 32 Situation d’habitation
w  Cat. modeste (900 21300 €) [N 37 En couple avec le géniteur de votre enfant [ 34
18a24ans [N 30 G i En couple sans le géniteur de votre enfant 38
&= Cat. pauvre (moins de 900 €) I 33
" & 25434 ans A i [
@ &'& _ 38 Catégorie d’agglomération 'n"* Ne vit pas en couple 29
o 35a49ans [ 30 Agglo. parisienne [ 35 Age de I'enfant
aT . .
a Com. ubraines de province [ 33 Enfant de moins de 3 mois [ 37
| o Eﬁﬁrﬂ Communes rurales [N 32 P 'io. Enfantde 4 4 6 mois [ 43
Niveau de dipléme omtiment d et t ‘ Enfantde 7 2 11 mois [ 44
L entiment d’étre féministe
Supérieur au BAC - 32 Enfant de plus d'1 an [ 33

Niveau BAC [ 31
gl

Tres féministe [ 40

Assez féministe [ 31

Satisfaction quant a sa vie sentimentale

- . Tres satisfait(e)s
758 Inférieur au BAC [ 41 - Pas féministe [ 34 \J s I 26
” Assez satisfait(e)s [[INNIEGE 37
Catégorie socioprofessionnelle Nombre de rapports sex. avant/aprés enfant 2 4 Pas satisfaite)s [N 45
Cadres et profession intel. sup. - 30 A plus de rapports sex. quavant [ 35 : . . :
N'a ni plus ni moins de rapports sex. [ 29 Satisfaction quant a sa vie sexuelle
Professions intermédiaires - 35 r=r= Trés satisfait(e)s [ 25
A moins de rapports sex. qu'avant [ 35 a— A tisfait .
, Employés - 33 = = ssez satisfait(e)s .
Pas satisfait(e)s [INGIG 44
2 owers [ 41 (a4
Suivi d’une rééducation périnéale
Situation professionnelle !%. SUIT UNE REEDUCATION [ 35
EN ACTIVITE PROFESSIONNELLE [ 33 A ...etelle estachevée [ 31
= capeintemps [N 33 NE SUIS PAS DE REEDUCATION [ 27
- ... & mi-temps - 36 Dispute au sujet des taches parentales
Orientation sexuelle Souvent [ 37
En congé maternité/paternité ou parental [ 38 Hétérosexuel(le)s [N 33 Parfois [ 28
EN INACTIVITE PROFESSIONNELLE [ 29 ? Non-hétérosexuel(le)s [N 35 Jamais [N 31



COMPAREE A CELLE DES COUPLES DU MEME AGE

LA SATISFACTION DE LA VIE SEXUELLE DES JEUNES PARENTS //

QUESTION : Est-ce que vous étes satisfait(e) de votre vie sexuelle actuelle ?

Base : aux parents de moins de 50 ans ayant eu un rapport sexuel

COMPARATIF PERSONNES EN COUPLE ET
AGEES DE MOINS DE 45 ANS

Pas satisfait(e) du tout
7%

Peu satisfait(e)
11%

Trés satisfait(e)
45%

(0] .
82 A) des couples Frangais sont
satisfaits de leur vie sexuelle actuelle

om ‘ % Sleepyz

ENSEMBLE DES PARENTS
DE MOINS DE 50 ANS
ZOOM

v

Pas satisfait(e) du tout
7%

Peu satisfait(e)
13%

Tres satisfait(e)
39%

(1) .
80 A) des parents sont satisfaits de
leur vie sexuelle actuelle

-IOOM -
Proportion de parents satisfaits de
leur vie sexuelle actuelle en
fonction du genre

85

1

Proportion
de péres

© IFOP 2022 16



Sexe
Hommes

Femmes
Age

18 & 24 ans

25a 34 ans

35a49 ans

Niveau de dipléme

Supérieur au BAC

Niveau BAC

- Inférieur au BAC

Catégorie socioprofessionnelle

Cadres et profession intel. sup.
Professions intermédiaires
Employés

&

Situation professionnelle

Ouvriers

EN ACTIVITE PROFESSIONNELLE
an ...a plein temps

. -
... & mi-temps

En congé maternité/paternité ou parental

EN INACTIVITE PROFESSIONNELLE

Le profil des parents satisfaits de leur vie sexuelle

I S5
0

I 05
I 36
I | S

7

~ -

I 34
I 34
I 39

Revenu mensuel net par U.C.

Cat. aisée (plus de 2 500 €)

Classe moyenne sup. (2 500 a 1 900 €)
Classe moyenne inf. (1 900 a 1 300 €)
W Cat. modeste (900 a 1 300 €)

.&% Cat. pauvre (moins de 900 €)

Catégorie d’agglomération
Agglo. parisienne

Com. ubraines de province
E,&Er.k Communes rurales

Sentiment d’étre féministe
Trés féministe
Assez féministe

Pas féministe

I O3
I 35
I 55
I S

I 01
I 3/
I /]

I 07
I 33
I 54

Nombre de rapports sex. avant/apres enfant

I 34
I 02
I /O
I 33

I 35
I S5
I 36
I, 57
I 34

A plus de rapports sex. qu'avant

A moins de rapports sex. qu'avant

Fréquence hebdo. des rapports sex.

Aucun

Moins de 1

1 amoins de 2

C 2a3
Plus de 3

Orientation sexuelle
Hétérosexuel(le)s

L4

Non-hétérosexuel(le)s

I 08

N'a ni plus ni moins de rapports sex. 90

I 2

I 61
I /9
I 00
I 07
I 05

I 85
I 36

Réponses des péres
Moyenne : 85%

Note de lecture : 63% des meres agées de 35 a 49 ans sont dans cette situation

Situation parentale

° o Un seul enfant

‘(’;JL Deux enfants et plus

Situation d’habitation

En couple avec le géniteur de votre enfant

I S 6
I 35

IS 35
I O3
I 7S

En couple sans le géniteur de votre enfant

'ibi Ne vit pas en couple

Age de P’enfant

Enfant de moins de 3 mois  TSEEEEE———————— 95

00, Enfant de 4 a 6 mois

:'i"’

Satisfaction quant a sa vie sentimentale
v Tres satisfait(e)s

9

L

Enfant de 7 a 11 mois

Enfant de plus d'1 an

N 16

Assez satisfait(e)s

Pas satisfait(e)s

Satisfaction quant a sa vie sexuelle

Bl Tres satisfait(e)s
S—

Assez satisfait(e)s I 1 00

Pas satisfait(e)s 0

Suivi d’une rééducation périnéale

& SUIT UNE REEDUCATION

|L|
...et elle est achevée
NE SUIS PAS DE REEDUCATION

Dispute au sujet des taches parentales

Souvent I S0

Parfois

Jamais



B et e e o

R S
e

C’'ETAIT MIEUX AVANT ? LIBIDO ET ACTIVITE
SEXUELLE DES JEUNES PARENTS

~ | . | el

) A nin T B\ R 3

\ \
\

%)

% Sleepyz
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L’EVALUATION DE SON ACTIVITE SEXUELLE
AVANT/APRES ENFANT //

QUESTION : Et diriez-vous qu’aujourd’hui, vous avez plus ou moins de rapports sexuels qu’avant votre premier enfant ?

Beaucoup plus ' ' '

e - ZOOM -
i Proportion de parents qui ont moins
Beaucoup moins .-~ derapports sexuvels en fonctiondu "~-~_
25% (/ genre !

1

1

n || ! i
1

1

Un peu plus

16% 48% des parents ont moins de

rapports sexuels qu’avant la naissance de
leur premier enfant

1

- 1

ittt Un peu moins i II :

- - 23% | Proportion |

. A St St | de péres .
Ni plus, ni moins h '

___________________ !
2% 0000 TR - - y

© IFOP 2022 19
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Sexe
Hommes

b

Femmes
Age

18 & 24 ans

25a 34 ans

iR

35a49 ans

:

50 ans et plus (*)

Niveau de dipléme

Supérieur au BAC

Niveau BAC

Inférieur au BAC
Catégorie socioprofessionnelle

Cadres et profession intel. sup.

Professions intermédiaires

Employés

‘,‘ Ouvriers

Situation professionnelle

EN ACTIVITE PROFESSIONNELLE
an ...a plein temps

. -
... & mi-temps

En congé maternité/paternité ou parental

EN INACTIVITE PROFESSIONNELLE

Le profil des parents déclarant avoir moins
de rapport sexuels qu’avant la naissance de leur enfant

I 41
0

. 14
I 40
I 50
I G2

I 50
I 38

I 26

I 53
I 57
I 36
I 37

I 42
I 46
11
I 08
I 35

Revenu mensuel net par U.C.
Cat. aisée (plus de 2 500 €)

Classe moyenne sup. (2 500 a 1 900 €)
Classe moyenne inf. (1 900 a 1 300 €)
W Cat. modeste (900 a 1 300 €)
&= Cat. pauvre (moins de 900 €)
Catégorie d’agglomération

Agglo. parisienne

Com. ubraines de province
E,&E/.k Communes rurales
Sentiment d’étre féministe

Tres féministe

Assez féministe

- Pas féministe

Fréquence hebdo. des rapports sex.
Aucun

Moins de 1

1 a moins de 2

C 223
Plus de 3

Orientation sexuelle
Hétérosexuel(le)s

L4

Non-hétérosexuel(le)s

I 33
I )
I 5
IEE———

30
EEE—— (/]

I /5

I 15
I /]

WiV}

I 53
W
I S |
I 30

I 19

I /]

N 10

Note de lecture : 83% des meres pas satisfaites de leur vie sexuelle sont dans cette situation

Situation parentale

° o Un seul enfant
‘lka Deux enfants et plus
Situation d’habitation

En couple avec le géniteur de votre enfant

En couple sans le géniteur de votre enfant

'ibﬁ Ne vit pas en couple

Age de I’enfant

Enfant de moins de 3 mois

o 5 Enfant de 4 & 6 mois
:..

" Enfant de 7 a 11 mois

Enfant de plus d'1 an

Satisfaction quant a sa vie sentimentale

) Tres satisfait(e)s

9

L

Assez satisfait(e)s

Pas satisfait(e)s

Satisfaction quant a sa vie sexuelle
Bl Tres satisfait(e)s
S

Assez satisfait(e)s
Pas satisfait(e)s

Suivi d’une rééducation périnéale

& SUIT UNE REEDUCATION

|L|
...et elle est achevée

NE SUIS PAS DE REEDUCATION
Dispute au sujet des taches parentales
Souvent

Parfois

Jamais

Réponses des péres
Moyenne : 41%

IEEEEE——— /]
I 20
s 37

0/
I 3
03

EEEss——— /] |

I 0O
I /O

I /O

EEEEE— /]

I /]



LE ROLE DE LA PARENTALITE DANS LE RENONCEMENT
A FAIRE L’AMOUR //

QUESTION : Depuis que vous avez eu votre enfant, vous est-il déja arrivé... ?

Ensemble . .
w Proportion de péres

PROPORTION DE PARENTS A QUI IL EST des parents
DEJA ARRIVE...

~= De renoncer a faire I'amour par crainte de réveiller _ 60

votre enfant

v De renoncer a faire 'amour par crainte que votre _ 55

enfant vous surprenne

sentiez pas a l'aise dans votre corps

i De renoncer a faire 'amour parce que vous ne vous _ 41

Dont « souvent »

|

PROPORTION TOTALE DE PARENTS QUI ONT DEJA RENONCE %

A FAIRE L'AMOUR POUR AU MOINS UNE RAISON 7%
om ‘ % Sleepyz
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Sexe

*i Hommes #Z////////% 50
Femmes WM 54
Age
18a2aans YN 66
@ é 25a34ans DG 51
n 35a49ans Y 50
50 ans et plus (*) WM 43
Niveau de dipléme
Supérieur au BAC WM 49
Niveau BAC V////////////////yj 55
Inférieur au BAC W/////////////////ﬁ 59

-

:

Catégorie socioprofessionnelle

Cadres et profession intel. sup. V////M 53

Professions intermediaires WM 48

’ Employés WM 54

[V ouvriers 4 54

Situation professionnelle

EN ACTIVITE PROFESSIONNELLE /% 51

= ..apleintemps %/ 51
..amitemps %/ 56
En congé maternité/patemnité ou parental 27777777 57
EN INACTIVITE PROFESSIONNELLE /7% 51

Le profil des parents renoncgant « souvent » a faire I'amour Reponsesderensemble
pour au moins une raison en lien avec leur parentalite

des parents
Moyenne : 53%

Note de lecture : 66% des parents agés de 18 a 24 ans sont dans cette situation

Revenu mensuel net par U.C.

Cat. aisée (plus de 2 500 €) i 50
Classe moyenne sup. (2 500 a 1900 €) #7774 44
Classe moyenne inf. (1 900 & 1 300 €) ¥&i77 A7
W Cat. modeste (900 & 1 300 €) Z//47## 51
egg Cat. pauvre (moins de 900 €) #7777 62
Catégorie d’agglomération
Agglo. parisienne i 61
Com. ubraines de province #4577/757/77% 53
Eﬁsr.k Communes rurales ¥22077247% 46
Sentiment d’étre féministe
Tres féministe  F07700077% 67
@ Assez féministe #7747 53
¥ pastéministe Y 47
Nombre de rapports sex. avant/apres enfant
A plus de rapports sex. qu'avant #4774 68
N'a ni plus ni moins de rapports sex. #iiiié 35
A moins de rapports sex. qu'avant 44 52
Fréquence hebdo. des rapports sex.
Aucun B 50
Moins de 1 ##744% 61
1amoinsde 2 %z A7
243 Y A5
Plus de 3 %7777 57
Orientation sexuelle

Hétérosexuel(le)s #7777 53
sz Non-hétérosexuel(le)s #7777 38

Situation parentale

° o Un seul enfant Z2000000257% 54
‘lka Deux enfants et plus #@Fa#77#% 51
Situation d’habitation
En couple avec le géniteur de votre enfant #7777 52
En couple sans le géniteur de votre enfant #7477/ 66
'ibi Ne vit pas en couple #Z4777/%% 50
Age de I’enfant
Enfant de moins de 3 mois  #47#7447%% 56
28 o0s, Enfant de 4 & 6 mois /77777 65
" Enfant de 7 & 11 mois #4577777%% 55
Enfant de plus d'l an #5877 55
Satisfaction quant a sa vie sentimentale
- Trés satisfait(e)s “EZZZE 52
” Assez satisfait(e)s H4##7, 52
’ Pas satisfait(e)s #Fiidizii7% 58
Satisfaction quant a sa vie sexuelle
== Trés satisfait(e)s #ziii7n 49
—_— Assez satisfait(e)s ¥z 54
Pas satisfait(e)s #Fiiiiiiié 55
Suivi d’une rééducation périnéale
:E'u SUIT UNE REEDUCATION ¥7777% 55
...etelle estachevée #7747 54
NE SUIS PAS DE REEDUCATION #Z444#% 53
Dispute au sujet des taches parentales
Souvent iy 69
Parfois %Y A2
Jamais #7432



L’'IMPACT DE LA PRESENCE DE L’ENFANT

SUR SA VIE SEXUELLE

QUESTION : Depuis que vous avez eu votre enfant, vous est-il déja arrivé... ?

Base : aux personnes ayant repris les rapports sexuels vaginaux

PROPORTION DE PARENTS A QUI IL EST
DEJA ARRIVE...

De faire I'amour avec votre enfant qui dormait dans la
méme piéce (ex : bébé dans un couffin)

D’étre surpris en train de faire 'lamour par votre enfant

om ‘ % Sleepyz

".

Ensemble w Proportion de peéres

des parents

I

I

ZOOM

/I

-IOOM -
Proportion de parents ayant déja fait
I'amour avec leur enfant qui dormait
dans la méme piéce en fonction de
I'é@ge de I'enfant

v

Moins de 3 mois

De 4 a 6 mois

De 7 mois a 11 mois

De 1 an a moins
de 2 ans

De 2 ans a moins
de 3 ans

. -
- -
—E
-50
-

© IFOP 2022
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Sexe

s & Hommes [ 48
*' Femmes _ 49
Age
18a 24 ans _:5:3:)
- 25a34ans [ 48
' ’i.\ 3sa49ans [ 46
Lo 50 ans et plus (*) _ 41
Niveau de dipléme
Supérieur au BAC _ 44
Niveau BAC [ 49
Inférieur au BAC _ 57
Catégorie socioprofessionnelle
Cadres et profession intel. sup. || N 40
Professions intermédiaires _ 42
Employés _ 48
& ouvriers || NG 56

Situation professionnelle

EN ACTIVITE PROFESSIONNELLE [ 23
ﬁ ...a plein temps _ 47
[ -
. amitemps [N 54
En congé maternité/paternité ou parental _ 57

EN INACTIVITE PROFESSIONNELLE [ 41

Le profil des parents a qui il est déja arrive de faire
lI’'amour avec leur enfant qui dormait dans la méme piéce

Réponses de I'ensemble
des parents
Moyenne : 48%

Note de lecture : 56% des parents agés de 18 a 24 ans sont dans cette situation

Revenu mensuel net par U.C.

Cat. aisée (plus de 2500 €) GG 21
Classe moyenne sup. (2500 2 1900 €) [ 49
Classe moyenne inf. (1900 a 1300 €) [ 45
W Cat. modeste (900 a 1 300 €) | 50
& Cat. pauvre (moins de 900 €) GG 52
Catégorie d’agglomération
Agglo. parisienne [ NI 57
Com. ubraines de province [ 49
Eﬁﬁrﬂ communes rurales [ 40
Sentiment d’étre féministe
Tres féministe [ NG 7
Assez féministe [N 49
Pas féministe  [INEG 42
Nombre de rapports sex. avant/apres enfant
A plus de rapports sex. quavant [ NENEGNGEGEE 65
N'a ni plus ni moins de rapports sex. [ NG 43
A moins de rapports sex. quavant [N 41
Fréquence hebdo. des rapports sex.
Aucun [ 35
Moins de 1 [ 50
1amoinsde 2 [ 45
L 2a3 I 48
Plusde 3 [ 57
Orientation sexuelle
Hétérosexuel(le)s [ 49
sz Non-hétérosexuel(le)s [ NG 42

Situation parentale

° o Un seul enfant [N 48
‘(’;JL Deux enfants et plus [N 49
Situation d’habitation
En couple avec le géniteur de votre enfant [N 49
En couple sans le géniteur de votre enfant [N ©5
'I"]‘ Ne vit pas en couple [ 32
Age de P’enfant
Enfant de moins de 3 mois [N 61
28 oss, Enfant de 4 2 6 mois [N 65
" Enfantde 7 & 11 mois [N 57
Enfantde plus d'1 an [ 48
Satisfaction quant a sa vie sentimentale
< Trés satisfait(e)s [N 51
” Assez satisfait(e)s [[INIEGIGG 47
’ Pas satisfait(e)s [IININIGEG 244

Satisfaction quant a sa vie sexuelle
== Trés satisfait(e)s [N 53
— Assez satisfait(e)s [INNEGEGE 46
Pas satisfait(e)s [[INEG 43
Suivi d’une rééducation périnéale
"&_I SUIT UNE REEDUCATION I 49
...etelle estachevée [ 48

NE SUIS PAS DE REEDUCATION [ 47
Dispute au sujet des taches parentales
Souvent NN 61
Parfois [ 40
Jamais [ 37



L’EVALUATION DE SA LIBIDO AVANT / APRES ENFANT //

QUESTION : Si vous comparez votre situation actuelle a ’époque ou vous n’aviez pas encore eu d’enfant, diriez-vous que globalement, vous avez envie... ?

[ Beaucoup plus qu’avant Un peu plus quavant [ Ni plus, ni moins qu'avant Un peu moins quavant [ll Beaucoup moins qu’avant

. pn . '1“‘
o .

[

...DE FAIRE L’AMOUR EN GENERAL ...DE FAIRE 'AMOUR AVEC L’AUTRE PARENT

42% ont
plus envie

46% ont

plus envie

Récapitulatif

vV

APWSENVIE i 54
AMOINS ENVIE 2 29

om ‘ % Sleepyz

...DE FAIRE AMOUR EN GENERAL

ont
plus envie

,;f :. .«

...DE FAIRE 'AMOUR AVEC L’AUTRE PARENT

ont
plus envie

Récapitulatif

vV

A MOINS ENVIE V///////////A 43

© IFOP 2022
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Sexe
Hommes

b

Femmes

Age
18 & 24 ans

é 25a34ans

i

i 35a49 ans

50 ans et plus (*)

Niveau de dipléme

Catégorie socioprofessionnelle

Supérieur au BAC
Niveau BAC

Inférieur au BAC

Cadres et profession intel. sup.
Professions intermédiaires
Employés

&

Situation professionnelle

Ouvriers

EN ACTIVITE PROFESSIONNELLE
an ...a plein temps

. -
.. & mi-temps

En congé maternité/paternité ou parental

EN INACTIVITE PROFESSIONNELLE

Le profil des parents ayant globalement moins envie de

B 29
0

s 13

RS 31
. 31
bR 34
s 34
R 28

w18

]
o
R 27
s 25
wemmsEs 30
s 32
w16

sy 21

# 6

: 41
w41

Revenu mensuel net par U.C.

Classe moy:
Classe mo
w C

gs C

Cat. aisée (plus de 2 500 €)
enne sup. (2 500 a 1 900 €)
yenne inf. (1 900 a 1 300 €)
at. modeste (900 a 1 300 €)

at. pauvre (moins de 900 €)

Catégorie d’agglomération

Eﬁ@mﬂ

Agglo. parisienne
Com. ubraines de province

Communes rurales

Sentiment d’étre féministe

Tres féministe

@ Assez féministe

Pas féministe

TR 37

S 35

s 37
s, 25
s 01
SEEESSEE D8
s 30
s 05
)
et Y]

e le|

Nombre de rapports sex. avant/apres enfant

A plus de rapports sex. qu'avant

N'a ni plus ni moins de rapports sex.

A moins de rapports sex. qu'avant

Fréquence hebdo. des rapports sex.

k4

Aucun

Moins de 1

1 a moins de 2

2a3

Plus de 3

Orientation sexuelle
Hétérosexuel(le)s

Non-hétérosexuel(le)s

masm 11

st 17

s 50

Pt Y

s 31
womEsEEs 30
s 16

w17

e 31

% 4

Situation parentale

° o Un seul enfant
‘\’;Q Deux enfants et plus
Situation d’habitation

En couple avec le géniteur de votre enfant

En couple sans le géniteur de votre enfant

'Ibm Ne vit pas en couple

Age de I’enfant
Enfant de moins de 3 mois

.-'i'

Satisfaction quant a sa vie sentimentale
L Tres satisfait(e)s

9

L

Enfant de 4 a 6 mois
Enfant de 7 a 11 mois

Enfant de plus d'1 an

Assez satisfait(e)s
Pas satisfait(e)s
Satisfaction quant a sa vie sexuelle
Tres satisfait(e)s
Assez satisfait(e)s
Pas satisfait(e)s
Suivi d’'une rééducation périnéale

& SUIT UNE REEDUCATION

|L|
...et elle est achevée

NE SUIS PAS DE REEDUCATION
Dispute au sujet des taches parentales
Souvent

Parfois

Jamais

Réponses des péres
Moyenne : 29%

faire I’amour par rapport a avant la naissance de leur enfant

Note de lecture : 75% des meéres pas satisfaites de leur vie sexuelle sont dans cette situation

o A

w26
sasssmees 30

s D7

S DD
D A )
w91
v 03
A D2
I T Xe)
w16
s 35

s 18

sommmmees. 30

o

\
~

S 00

% 57 ¢~

~

-

\
7



LIBIDO DEPUIS LA NAISSANCE DE L’ENFANT

LES FACTEURS AYANT CONTRIBUE A LA BAISSE DE LA //

QUESTION : Et d'aprés vous, chacun des motifs suivants joue-t-il a la baisse sur votre libido depuis que vous avez un enfant ?

Base : aux personnes ayant ressenti/vécu ces situations

Vit/ressent des freins d'ordre psychologique

PROPORTION DE PARENTS POUR QUI CHACUN -
DES MOTIFS SUIVANTS A JOUE UN ROLE
DANS LA BAISSE DE LEUR LIBIDO LUaccumulation d’une grande fatigue liée au rythme de vie / cycles

de sommeil du bébé

Une baisse de votre « énergie sexuelle »

La présence de votre enfant dans la méme chambre ou a proximité

Une dépression « post-partum » / un « baby blues »

~

. Vit/ressent des freins vis-a-vis du rapport au corps

Une tendance a donner moins d’importance a la sexualité au sein
de votre couple

Le sentiment d’étre moins désirable aux yeux de votre partenaire
Un changement négatif dans le regard porté sur I'aspect de votre corps

Une baisse de I'attirance physique pour votre partenaire

Une prise de poids importante

Un changement dans la maniére de percevoir votre partenaire (ex: plus comme
[ SI « un pére que comme un amant »)
itoo & ~leepyz

Ensemble
des parents

N
N

3

00
~

78

78

[ ]
w Proportion de péres

86

86

. S

. /S

. 34

I S |

. 34

76

70

73
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LES FACTEURS AYANT CONTRIBUE A LA BAISSE DE LA

LIBIDO DEPUIS LA NAISSANCE DE L’ENFANT
Zoom sur les freins d’ordre sexuel rencontrés par les méres

QUESTION : Et d'aprés vous, chacun des motifs suivants joue-t-il ala baisse sur votre libido depuis que vous avez un enfant ?

Base : aux femmes ayant ressenti/vécu ces situations

9 PROPORTION DE MERES POUR QUI
CHACUN DES MOTIFS SUIVANTS A JOUE

@ UN ROLE DANS LA BAISSE DE SA LIBIDO
-° . . .
Une diminution des sensations vaginales
Un changement négatif dans le regard porté sur I'aspect de vos organes génitaux
Des douleurs lors de la pénétration vaginale
Un changement négatif dans le regard porté sur I'aspect de vos seins

Des écoulements de lait involontaires (ex : durant 'orgasme)

Des douleurs aux seins (ex : mamelons)

om ‘ % Sleepyz
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Sexe
Hommes

b

Femmes
Age

18 & 24 ans

25a 34 ans

iR

35a49 ans

:

50 ans et plus (*)
Niveau de dipléme
Supérieur au BAC

Niveau BAC

- Inférieur au BAC

Catégorie socioprofessionnelle

Cadres et profession intel. sup.
Professions intermédiaires
Employés

&

Situation professionnelle

Ouvriers

EN ACTIVITE PROFESSIONNELLE
an ...a plein temps

. -
... & mi-temps

En congé maternité/paternité ou parental

EN INACTIVITE PROFESSIONNELLE

Le profil des parents ayant moins envie de faire I'amour
a cause d'une prise de poids importante

Note de lecture : 90% des meres ayant un enfant de moins de 3 mois sont dans cette situation

Revenu mensuel net par U.C.

| e
70 Cat. aisée (plus de 2 500 €)

0 Classe moyenne sup. (2 500 a 1 900 €)
Classe moyenne inf. (1 900 a 1 300 €)

T W Cat. modeste (900 a 1 300 €)
;=% Cat. pauvre (moins de 900 €)

Catégorie d’agglomération

] .
65 Agglo. parisienne

Com. ubraines de province
Eﬁsf.k Communes rurales

Sentiment d’étre féministe

I 71

I 0
Trés féministe

I /0 .
Assez féministe

| .
70 - Pas féministe

IS 73
I
IS 5G

EEEE—— 7/

I 35
I G/

I 63

e
I O
I 5

Nombre de rapports sex. avant/apres enfant

I 61 A plus de rapports sex. qu'avant

[T N'a ni plus ni moins de rapports sex.

-7 A moins de rapports sex. qu'avant
|

Fréquence hebdo. des rapports sex.

|
4 Aucun

Moins de 1

I /1 1 a moins de 2
C 223
Plus de 3

By

I 64

Orientation sexuelle
[

Hétérosexuel(le)s
I 33

L4

Non-hétérosexuel(le)s

I 7
I ]
I 50

I 33
I G/
I Q]
I ]
I O

I O
I 34

Situation parentale

° o Un seul enfant
‘lka Deux enfants et plus
Situation d’habitation

En couple avec le géniteur de votre enfant

En couple sans le géniteur de votre enfant

'ibﬁ Ne vit pas en couple

Age de I’enfant
Enfant de moins de 3 mois

:'i"'

Satisfaction quant a sa vie sentimentale
v Tres satisfait(e)s

9

L

Enfant de 4 a 6 mois
Enfant de 7 a 11 mois

Enfant de plus d'1 an

Assez satisfait(e)s

Pas satisfait(e)s

Satisfaction quant a sa vie sexuelle
Bl Tres satisfait(e)s
S

Assez satisfait(e)s
Pas satisfait(e)s

Suivi d’une rééducation périnéale

& SUIT UNE REEDUCATION

|L|
...et elle est achevée

NE SUIS PAS DE REEDUCATION
Dispute au sujet des taches parentales
Souvent

Parfois

Jamais

Réponses des péres
Moyenne : 70%

{5

L Jile]

] ?o"*
e 5 O~
I /]

I 7

EE—— /5

I /7
I

I /O

EE—— /]

AY
/7



Sexe
Hommes

b

Femmes
Age

18 & 24 ans

25a 34 ans

iR

35a49 ans

:

50 ans et plus (*)
Niveau de dipléme
Supérieur au BAC

Niveau BAC

- Inférieur au BAC

Catégorie socioprofessionnelle

Cadres et profession intel. sup.
Professions intermédiaires
Employés

‘,‘ Ouvriers

Situation professionnelle

EN ACTIVITE PROFESSIONNELLE
an ...a plein temps

. -
... & mi-temps

En congé maternité/paternité ou parental

EN INACTIVITE PROFESSIONNELLE

Le profil des parents ayant moins envie de faire I'amour

Réponses des péres
Moyenne : 76%

a cause d'une baisse d’'attirance pour leur partenaire

Note de lecture : seules 75% des méres ne se disputant jamais avec leur conjoint(e) au sujet des taches parentales sont dans cette situation

Revenu mensuel net par U.C.

] - ]
76 Cat. aisée (plus de 2 500 €) 71

0 Classe moyenne sup. (2 500 & 1 900 €) 'S-———————. 71
Classe moyenne inf. (1 900 & 1 300 €) '-—— 83

Cat. modeste (900 & 1 300 €) 'Se——— 65

wr
I 32 9
: I 33

;&% Cat. pauvre (moins de 900 €)

Catégorie d’agglomération

Agglo. parisienne T )

. : I
0 Com. ubraines de province 73
E,&E/.k Communes rurales TSE—— /9
I 7 Sentiment d’étre féministe
Trés féministe 84
]

I 32 -«

Assez féministe 74

Pas féministe 75

Nombre de rapports sex. avant/apres enfant
. |
A plus de rapports sex. qu'avant 83

I 0

I 73
N'a ni plus ni moins de rapports sex.

. . I
A moins de rapports sex. qu'avant 76

I 37

I S0

Fréquence hebdo. des rapports sex.

_ _
84 Aucun 80

Moins de 1 I /8

I 7S I 6/

1 a moins de 2
i 0 33 T 57

Plus de 3 I 1

I 7

I S0

Orientation sexuelle
I 78 iz I /G
Hétérosexuel(le)s

N 20

L4

Non-hétérosexuel(le)s

I 100

Situation parentale
I 7D

° o Un seul enfant
‘\';Jz Deux enfants et plus T— 50

Situation d’habitation
En couple avec le géniteur de votre enfant
A I
En couple sans le géniteur de votre enfant 88
; I
'ibﬁ Ne vit pas en couple 76

Age de I’enfant
Enfant de moins de 3 mois

I /O

00, Enfant de 4 & 6 mois T ———— /4

:'i"'

Satisfaction quant a sa vie sentimentale
v Tres satisfait(e)s

” Assez satisfait(e)s
’ Pas satisfait(e)s

Enfant de 7 & 11 mois 'S——— /9

Enfant de plus d'l an S—— 73

I /0

I 3]

Satisfaction quant a sa vie sexuelle
Bl Tres satisfait(e)s
S

IS 7D
EEEEEEES——— 75
IS 30

Assez satisfait(e)s
Pas satisfait(e)s

Suivi d’une rééducation périnéale

& SUIT UNE REEDUCATION

|L|
...et elle est achevée
NE SUIS PAS DE REEDUCATION

Dispute au sujet des taches parentales
L yfe]

Souvent
Parfois ' ——— 7 |
Jamais '@ @— 37 RN



