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METHODOLOGIE :
LES CONDITIONS DE REALISATION DE L’ENQUETE

Etude réalisée par I'lfop pour "KPERCKO

S0

Echantillon Méthodologie Mode de recueil

L'enquéte a été menée auprés d’'un échantillon de La représentativité de I'échantillon a été assurée par la Les interviews ont été réalisées par

1 004 personnes, représentatif de la population des  méthode des quotas au regard : questionnaire auto-administré en ligne du 6 au

salariés francais. » De critéres sociodémographiques : sexe et age de 8 décembre 2022.

l'individu

= De criteres socioprofessionnels : catégorie-
socioprofessionnelle, secteur d’activité et taille
d’entreprise de I'individu

= De critéeres géographiques : région

commanditaire, le nombre des personnes interrogées ainsi que les dates auxquelles il a été procédé aux interrogations. L’Ifop rappelle que « le fait de publier ou laisser

IMPORTANT : Si vous citez cette étude, merci de vous conformer ala |oi du 25 avril 2016 qui impose de citer le nom de I'institut de sondage, le nom et la qualité du
& publier, diffuser ou laisser diffuser un sondage en violation de la présente loi et des textes réglementaires applicables » est désormais puni d’une amende de 75 000 €.

POUR CITER CETTE ETUDE, IL FAUT UTILISER A MINIMA LA FORMULATION SUIVANTE :

« Etude Ifop pour Percko, réalisée par questionnaire auto-administré en ligne du 6 au 8 décembre 2022
aupres d’'un échantillon de 1004 personnes, représentatif des salariés frangais. »

[KPERCKO

P
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http://www.commission-des-sondages.fr/pdf/Loi77.pdf
https://percko.com/eur/

La prévalence du mal de dos et des autres
troubles musculosquelettigues parmi les
salariés

X perckc

© IFOP 2022



SQUELETTIQUE LE PLUS REPANDU CHEZ LES SALARIES
FRANCAIS

Q : Vous arrive-t-il d’avoir mal... ?

ILE MAL DE DOS EST TOUJOURS LE TROUBLE MUSCULO-

B Réponses en 2022 (fop-Percko)

Base : ensemble des salariés

@j aupos NG o
é AUX EPAULES, A LA NUQUE _58
A
B0 nucenou [N ¢

@ aucoupe M 15

(L -k

~ AU POIGNET R :0

PROPORTION DE SALARIES SOUFFRANT 7z 724 86

D’AU MOINS UN TROUBLE MUSCULOSQUELETTIQUE

A * Etude CSA pour 'ANACT, réalisée du 29 mars au 3 avril 2010 par téléphone, auprés d’'un échantillon de 1 002 personnes,
1T 2

population des salariés actifs frangais occupés agés de 18 ans et plus.

i

représentatif de la
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Us SYr le profil des salariés francais souffrant
D’AU MOINS UN TROUBLE MUSCULOSQUELETTIQUE

Note de lecture : 90% des femmes sont dans cette situation

MOYENNE

- - Hoﬁw(?])w(gs
9 ' Femmes
Age
Moins de 30 ans
De 30 & 39 ans
De 40 a 49 ans
De 50 4 59 ans
60 ans et plus

it

Niveau de dipléme
Supérieur au BAC

Niveau BAC

o Inférieur au BAC

Catégorie socioprofessionnelle
Cadres et profession intel. sup.

Professions intermédiaires
Employés

Ouvriers

Statut d’emploi

wl»  Salarié du secteur privé
Salarié du secteur public

Revenu mensuel net par U.C
Catégorie aisée (> 2 465 €)
Classe moy. sup. (1 862 - 2 466 €)
Classe moy. inf. (1 317 - 1 863 €)
Cat. modeste (893 - 1 318 €)
Cat. pauvre (< 894 €)

. Région

i lle-de-France

A

Province

86

PR 82
B, 90 3

ey 87
. B4
B A S
e A
. 86

R . 86
. 89
. 85

. 84
s 84
. 88
S, 88

e nirenirs, 88
SR . 83

s, 04
B S
. 86
. 88
B R Vi

. 83
s 87

Rapport & son dirigeant d'entreprise

N-1
N-2
N-3

L ]
L] N-4
Autre

E=

Fonction dans son entreprise

)

o)

(&)

Finances / comptabilité
Ingénierie / R&D
Commercial / Ventes
Services généraux
Ressources humaines
Secteur d'activité
Industrie
BTP-Construction

Commerce

Services (hors administration)

Ih'

o

Administration
Taille de I'entreprise
Moins de 20 salariés
20 a 249 salariés
250 a 499 salariés
500 & 1 999 salariés
2 000 a 4 999 salariés
5 000 salariés et plus
Pratique du télétravail
A temps plein
A temps partiel
Anciens télétravailleurs
Ne I'a jamais fait

R s 88
. 80

s s 90
s, 84
e A T

. 95
B T
. 88
. 85
s 81

S, 87
R . 85
o o O]
. 85
A S U

s 90
o o o)
R 8T
R . 89
. 84
R, 83

R, 82
B 85
e 91
B, 86

0

‘
3
-

Fréguence de mal au dos 12 derniers mois

Quotidiennement

Chaque semaine mais pas

quot.

-~
e

Rarement

Jamais

B s 99
B 99
B, 93
s 20

Indice de Masse Corporelle

Maigreur (*)
2\

o

Normale
n surpoids

Obése

o Y
B is. 85

s 89
B . 87

Taille de la poitrine (femmes)

Bonnet A

Bonnet B

.

Bonnet D a E+

Bonnet C

Taille

¥l

Moins d’1m60
1m60 a 1m79

1m80 et plus

. 94
R 89
. 88
B 92

. 86
e 89
R, 18

Frequ. de port de charges lourdes au travail

Systématiquement
}" Occasionnellement

Jamais

. 97
B 90
B, 19



LES DOULEURS LIEES AUX TMS SONT MASSIVEMENT ATTRIBUEES
AU TRAVAIL, EN PARTICULIER PAR LES SALARIES SOUFFRANT DU

DOS ET LES TELETRAVAILLEURS A TEMPS COMPLET

Q : Et selon vous, ces douleurs sont-elles liées a votre activité professionnelle... ?
Base : salariés souffrant d’au moins un type de TMS (86% de I'échantillon)
[ Y
@ I e
. n L8 =
QOui, en v ! '
{ |\ Zoom sur les réponses des salariés N . -
. Zoom sur les réponses des salariés
télétravaillant & temps complet

partie ,
ayant mal au dos au quotidien ,§ i
’ \ - >

_____
~
-~

-
-
-
- ~
- ~
- ~
- ~
- ~
- ~
- ~
- ~,
- ~
e S
’ ~,

Oui, )
totalement

23

:" ; 25 Ne se
| prononce
pas 23
Stable
depuis 2010 *

% : .
77 O des salariés souffrant d’un trouble musculosquelettique
estiment que leurs douleurs sont liées a leur activité professionnelle

Etude CSA pour 'ANACT, réalisée du 29 mars au 3 avril 2010 par téléphone, aupres d’un échantillon de 1 002 personnes
représentatif de la population des salariés actifs frangais occupés agés de 18 ans et plus.
© IFOP 2022 6



é.

Us Sur le profil des salariés estimant que les douleurs de leurs troubles
musculosquelettiques sont liées a leur activité professionnelle

MOYENNE NI  /

* i Sexe

Age

Moins de 30 ans

s =~ De30a39ans
ﬁ‘ﬂ:‘ “’ De 40 a 49 ans
De 50 a 59 ans

L TP 60 ans et plus
Niveau de dipléme
Supérieur au BAC

o Niveau BAC
¥ Inférieur au BAC

Catégorie socioprofessionnelle

-
-

Cadres et profession intel. sup.
*  Professions intermédiaires

Employés

Ouvriers

Statut d’emploi

w5m  Salarié du secteur privé
Salarié du secteur public
Revenu mensuel net par U.C
Catégorie aisée (> 2 465 €)

Classe moy. sup. (1 862 - 2 466 €)
Classe moy. inf. (1 317 - 1 863 €)

Cat. modeste (893 - 1 318 €)
Cat. pauvre (< 894 €)

Région

i lle-de-France IIINNENGNGNGNNNNNNN 74
Province I /8

A

Hommes I 77
Femmes I 77

I /8
W
I /5
W
I 3

I 2

I 30
I 37

I /0
I 63

I 7O

I O |

I 30
I 73

I 60

I 4
I 79
I 34
I 5

~

Rapport & son dirigeant d'entreprise

AN

1
’

Ih'

N-1
» N-2
(1}
" N-3
L
TR N-4
Autre

Fonction dans son entreprise

Finances / comptabilité

L ® Ingénierie / R&D
'.-? Commercial / Ventes
Services généraux

Ressources humaines

Secteur d'activité

e Industrie
‘g] BTP-Construction
Commerce

Services (hors administration)

Administration

Taille de I'entreprise

Moins de 20 salariés
20 a 249 salariés

250 a 499 salariés
500 a 1 999 salariés
2 000 & 4 999 salariés
5 000 salariés et plus

Pratique du télétravail

A temps plein

A temps partiel
n | Anciens télétravailleurs

Ne I'a jamais fait

I 2
I 5
I /9
I /0
I 30

I /6
I /3
I /6
I /0
I 6/

I 30
I 74

I 33

I /8
I 72

I /5

I 35

I Sl
I 69
I /3
I 72

I 03

I 6/
I/
I 30

Note de lecture : 91% des ouvriers estiment que les douleurs de leurs troubles musculosquelettiques sont liées a leur travalil

Lo

Fréguence de mal au dos 12 derniers mois

Quotidiennement

Chaque semaine mais pas quot.

-
rd

86
I 34

Rarement IS 74
Jamais N 15

Indice de Masse Corporelle

Maigreur (*)
Normale
En surpoids

Obeése

I /9
I /5
I /0
I 30

Taille de la poitrine (femmes)

Bonnet A
Bonnet B

.

Bonnet D a E+

Bonnet C

Taille
Moins d’1m60
o I 1m60 a 1m79
II 1m80 et plus

I 78
I 73

I /8
I G2

I 55
I /5
I 51

Frequ. de port de charges lourdes au travail

Systématiquement
,0'\‘ Occasionnellement

h

Jamais

I 39
I 34
I G4



SALARIAT AU MOINS UNE FOIS PAR SEMAINE, NOTAMMENT

LE MAL DE DOS, UNE SOUFFRANCE QUI AFFECTE UN TIERS DU //

LES FEMMES ET LES TELETRAVAILLEURS

Q : Durant ces 12 derniers mois, a quelle fréquence avez-vous
souffert de maux de dos ?

selon le genre

bt

-

38
27
Une fois par
Toutes les - mois
semaines 27% f
23% !
," | Hommes Femmes
7 |
I 1
! ‘\ _______
Tous les jours / Jamais ~---ccTTTTTTTTTTTTTTTTT
10% 12%
1
33% ié
O des salariés souffrent de mal de dos
r R au moins une fois par semaine
=r PERCKO

Proportion de salariés souffrant de mal de dos
au moins une fois par semaine...

_____

selon la pratique du télétravail

[ ]
I g A
Atemps Atemps Non
plein partiel télétravailleurs

© IFOP 2022 8



US sur le profil des salariés ayant souffert au dos AU MOINS UNE FOIS PAR
SEMAINE ces douze derniers mois

Note de lecture : 38% des femmes sont dans cette situation

MOYENNE

Sexe
Hommes

@ i
Age
Moins de 30 ans
s =~ De30a39ans
'ﬁ'C"F fn? De 40 & 49 ans
De 50 a 59 ans
TG T

60 ans et plus
Niveau de dipléme
Supérieur au BAC

Niveau BAC

o Inférieur au BAC

Catégorie socioprofessionnelle
Cadres et profession intel. sup.

= & Professions intermédiaires
Employés

. Ouvriers

Statut d’emploi

Salarié du secteur privé

Salarié du secteur public
Revenu mensuel net par U.C
Catégorie aisée (> 2 465 €)
Classe moy. sup. (1 862 - 2 466 €)
Classe moy. inf. (1 317 - 1 863 €)
Cat. modeste (893 - 1 318 €)
Cat. pauvre (< 894 €)

. Région

| lle-de-France

A Province

I 2/

- ~

Femmes I 33
~S_ 7

I 32
I 34
I 20

I 33

I 30
I 34
I 40

I 27
I 28
I 39
I 36

I 35
I 20

I 31
I 20
I 33
I 40
I 34

. 32
I 33

48

Rapport a son dirigeant d'entreprise

N-1
. N-2
(1.
N-3
L] L] ¥
kil Ed N-4
Autre
Fonction dans son entreprise
Finances / comptabilité
. ® Ingénierie / R&D
'.'?:J Commercial / Ventes
Services généraux
Ressources humaines

Secteur d'activité
F'UY Industrie

‘El BTP-Construction

Commerce
Services (hors administration)
Administration

Taille de I'entreprise
Moins de 20 salariés
20 & 249 salariés
250 a 499 salariés
500 a 1 999 salariés
2 000 & 4 999 salariés

5 000 salariés et plus

Pratique du télétravail
A temps plein
e ¢ A temps partiel
7]  Anciens télétravailleurs
Ne I'a jamais fait

I 34
I 31
I 33
I 24

I 34

I 34
I 2/
I 35
I 34
I 03

I 20
I 35
I 37
I 31
I 31

I 34
I 35
I 35
I 37
I 16
I 20

I 416
I 20
I 24
I 34

©

Indice de Masse Corporelle

Maigreur (*)
Normale
En surpoids

Obeése

I 33
I 31

I 34
I 36

Taille de la poitrine (femmes)

Bonnet A
Bonnet B

.

Bonnet D a E+

Bonnet C

Taille
Moins d’1m60
o 1m60 a 1m79
II 1m80 et plus

I 33
I 31
I 40
I 46

I 33
I 34
I 20

Frequ. de port de charges lourdes au travail

. Systématiquement
},‘ Occasionnellement

Jamais

I 56

I 33
I 25



-
——
J—

. y -

[KPERCKO
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LE MAL DE DOS IMPACTE LA VIE PROFESSIONNELLE DES
SALARIES, SURTOUT LES TELETRAVAILLEURS

ET LES PLUS PAUVRES

Q : Au cours de votre carriere, vous est-il déja arrivé a cause de votre mal de dos... ?

Base : salariés ayant souffert de mal au dos au cours des
12 derniers mois (88% de I'échantillon)

m Oui, au cours des
douze derniers mois

I De rencontrer des difficultés a faire des
taches / missions professionnelles

= .
=9

De ne pas oser demander un arrét de

]
travail pour votre mal de dos alors que
10

GL

vous auriez dd

Y
De demander un arrét de travalil -
-
( ) De demander a changer de poste n

15

De demander a faire du télétravalil 4 12

[KPERCKC

34

TOTAL
« Oui »
46
Proportion de salariés
42 N’AYANT PAS OSE DEMANDER UN ARRET DE TRAVAIL
POUR LEUR MAL DE DOS ALORS QU’ILS AURAIENT DU

selon le revenu mensuel par unité de consommation

Catégorie aisée (> 2 465 €) NI 36
Classe moy. sup. (1 862 - 2 466 €) I /]
Classe moy. inf. (1 317 - 1 863 €) IIEE——_ /(0
Cat. modeste (893 - 1 318 €) NN /3

Cat. pauvre (< 894 €) IS G0

© IFOP 2022
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US sur le profil des salariés n’ayant pas osé demander un arrét de travail 15.
g’

pour leur mal de dos alors qu’ils auraient du RN

Note de lecture : 60% des salariés pauvres ayant déja eu mal au dos sont dans cette situation
Fréquence de mal au dos 12 derniers mois

Quotidiennement NG 62

Rapport a son dirigeant d'entreprise
N-1 I 44

N-2 NN 44

MOYENNE I /7

Sexe

n = Hommes I /3 24 s 4 Chaque semaine mais pas quot. NG 53
-3 I
?' Femmes . 41 ) . Rarement NN 32
MMM N4 D 34 ;'
Age

Moins de 30 ans

- De 30 a 39 ans
i oo
Ll De 50 a 59 ans
AP sganset plus

Niveau de dipléme
Supérieur au BAC
Niveau BAC

o Inférieur au BAC

Catégorie socioprofessionnelle
Cadres et profession intel. sup.

& Professions intermédiaires

? “ Employés

Ouvriers

Statut d’emploi

wl»  Salarié du secteur privé
Salarié du secteur public

Revenu mensuel net par U.C
Catégorie aisée (> 2 465 €)
Classe moy. sup. (1 862 - 2 466 €)

c _ Classe moy. inf. (1 317 - 1 863 €)

Cat. modeste (893 - 1 318 €)

Cat. pauvre (< 894 €)
Région

| Tle-de-France
A Province

I 38
I 37
I 42
I 50
I 44

I 30
I 42
I 50

I 36
I 30
I 45
I 416

I 42
I 41

I 36
I 41
I 40
K] _

| 60::

I 42
I 42

Autre

Fonction dans son entreprise

7

o)

(&)

Finances / comptabilité
Ingénierie / R&D
Commercial / Ventes
Services généraux
Ressources humaines
Secteur d'activité
Industrie
BTP-Construction

Commerce

Services (hors administration)

Administration
Taille de I'entreprise
Moins de 20 salariés
20 & 249 salariés
250 a 499 salariés
500 a 1 999 salariés
2 000 & 4 999 salariés
5 000 salariés et plus
Pratique du télétravail
A temps plein
A temps partiel
Anciens télétravailleurs

Ne I'a jamais fait

I 41

I 51
I 37
I 42
I 43
I 39

I 40
I 38
I 45
I 43
I 39

I 36
I 413
I 53
I 40
I 32
I 38

I 6/

I 38
I 36
I 42

-]

Indice de Masse Corporelle

Maigreur (*)

N
k4 Normale
_L En surpoids

Obeése

I 36
I 42
I 40
I 49

Taille de la poitrine (femmes)

Bonnet A
Bonnet B

.

Bonnet D a E+

Bonnet C

Taille
Moins d’1m60
o 1m60 a 1m79
II 1m80 et plus

I 47
I 37

I 44
I 41

IS 53
I 40
I 44

Frequ. de port de charges lourdes au travail

. Systématiquement
},‘ Occasionnellement

Jamais

I 61
I 48
I 27

12



LE MAL DE DOS, UN FACTEUR DE DEGRADATION DE
L’ETAT DE SANTE PHYSIQUE ET PSYCHOLOGIQUE

D’UNE LARGE PROPORTION DE SALARIES

Q: A cause de votre mal de dos, avez-vous déja ressenti une dégradation de... ?

Base : salariés ayant souffert de mal au dos au cours des 12 derniers mois
(88% de I'échantillon)

m Oui, de maniére
(s importante

Votre état de santé

9 o
‘ physique général

Votre moral, votre niveau de
bien-étre psychologique

e o Votre vie sociale
?g (participation a des soirées, pique-niques,
w déménagements, du bricolage...)

[ P
m Votre vie sexuelle

[KPERCKO

ﬂ .
- I n

¢

&

)

TOTAL Oui

64 Proportion de salariés concernés

AYANT DEJA RESSENTI UNE DEGRADATION DE LEUR
aa“i"

MORAL A CAUSE DE LEUR MAL DE DOS

selon la catégorie socioprofessionnelle
Cadres et profession intel. sup. T ———— 53
Professions intermédiaires - —————— 5/
Employés meeesssssssssssssm—— G2

Ouvriers ETEEEEEEEEEEEEEEE— (3

42

33 m",

Proportion de salariés concernés
AYANT DEJA RESSENTI UNE DEGRADATION DE LEUR
VIE SEXUELLE A CAUSE DE LEUR MAL DE DOS
selon le sexe

Hommes NG 36

Femmes G °°

I

© IFOP 2022
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US sur le profil des salariés souffrant de mal de dos ayant déja ressenti une &
dégradation de leur vie sexuelle a cause de leur mal de dos

Note de lecture : 36% des hommes salariés ayant déja eu mal au dos sont dans cette situation

Fréguence de mal au dos 12 derniers mois
Quotidiennement NN 47

Rapport & son dirigeant d'entreprise
N-1 I 35

N-2 [ 43

MOYENNE mm 33

Sexe

-~ i [ .
s @ Hommes — 36 \I l:l s . Chaque semaine mais pas quot. [N 38
So 7 } -3 .
9' Femmes IS 29 AN (g Rarement NN 27
bl b N-4 I 05 ,-;'
Age
Moins de 30 ans  IEE——1 25 Aurre NN 28
e » De30a39ans IEE— 2O Fonction dans son entreprise Indice de Masse Corporelle
) I Finances / comptabilité I .
,Hffn’ De 40249 ans a1 comp o Maigreur (*) IS 31
De50 459 ans N 00 . ® Ingénierie / R&D N 28
TeqdT 60 ans etplus I 33 -.-? Commercial / Ventes I 26 Normale —IESSSENEN 32
Niveau de diplome Services généraux IS 37 En surpoids N 35
Supérieur au BAC IS 31 Ressources humaines I
P urces humat 4l Obésc NN 28

" Niveau BAC
A

I 30

Secteur d'activité

Inférieur au BAC 39 e Industrie  IEE——N 30 Taille de la poitrine (femmes)
Catégorie socioprofessionnelle ‘g] BTP-Construction IS 30 BonnetA [ 18
Cadres et profession intel. sup. I 23 Commerce I 35
. o i BonnetB N 32
- i Professions intermédiaires I 20 Services (hors administration) IS 30 L J
E(;nplgyes ?;356 Administration I 32 . Bonnet C NN 27
uvriers I
St . td o Ta|”e de |'entreprise Bonnet D é. E+ _ 31
atut d’emploi i iés I
o5 Salarié du secteur privé I 32 Moins c\ie 20 salar!?s °6 Taille
Salarié du secteur public  IEG—G— 32 208249 salaries 36 o —
Revenu mensuel net par U.C 250 @ 499 salariés a4 vioms imen o
U mensue netpat = 500 4 1999 salariés I 35 o :
Catégorie aisée (> 2 465 €) NN 35 a salariés 1m0 aim7o NN 31
Classe moy. sup. (1 862 - 2 466 €) I 32 2000 a4 999 salariés NN 32 1m80etplus I 33
Classe moy. inf. (1 317 - 1 863 €) I 20 5000 salariés et plus ~ —— S 26

Cat. modeste (893 - 1 318 €)

I 34

Pratique du télétravail

Frequ. de port de charges lourdes au travail

Cat. pauvre (< 894 €) I 413 - A temps plein IS 50 Systématiquement NN 49
" : Q.
~ Région iy H Atemps partiel N 38 @  Occasionnellement I 35
| Tle-de-France IS 35 n Anciens télétravailleurs I 21 h
A Province IE——— 31 Ne I'a jamais fait IEE—— 30 Jamais I 22



LES MANAGERS AUX YEUX DE QUATRE
SALARIES SUR DIX

Q : De maniére générale, la géne occasionnée par votre mal de dos vous parait-elle
sous-estimée, estimée a sa juste mesure ou surestimée par vos managers ?

LE MAL DE DOS, UN TROUBLE SOUS-ESTIME PAR //

"
N

Surestimée
2%

. SOUS-ESTIMEE par leurs managers ~ ~~~"===---- .
Sous-estimée \
39% \ a4
‘ 42 ‘|
E 32 I :
/ Industrie BTP- . Commerce Services (hors  pqministration |
Construction administration) !

[KPERCKO
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" La position des salariés sur I'achat de matériel
visant a améliorer leur assise en entreprise

[KPERCKO

© IFOP 2022 16



UNE MAJORITE DE TELETRAVAILLEURS ESTIMENT
INSUFFISANTE LA PARTICIPATION DE LEUR ENTREPRISE
A L’ACHAT DE MATERIEL ERGONOMIQUE

Q : Comment jugez-vous la participation de votre entreprise/administration a I'achat de matériel
ergonomique pour améliorer la qualité de votre environnement de travail... ?

Proportion de salariés pratiquant le télétravail
jugeant INSUFFISANTE la participation de leur
entreprise a I'achat de matériel
selon le secteur d’activité

B Tout afait TOTAL _
insuffisante Insuffisante Industrie I 50
BTP-Construction I 42
Pour le télétravail 39 60 || Commerce IEE———— 51
Base : salariés pratiquant le .
Services NI 63

télétravail

Administration IS 68

Sur votre lieu de travail 47
Base : ensemble des salariés

- |

E[KPERCKO
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sur le profil des salariés jugeant « insuffisante » la participation de leur
entreprise/administration a I'achat de matériel sur leur lieu de travail

Note de lecture : 55% des salariés du secteur de I'administration sont dans cette situation

l-om )

Fréguence de mal au dos 12 derniers mois
Quotidiennement NN 46

Chague semaine mais pas quot. [N 55

Rapport & son dirigeant d'entreprise
N-1 I 39

. e Sexe N-2 I 32
*' Hommes N 46

Femmes I 48

MOYENNE NI /| /

N-3 I
: . Rarement [N 44

Age
Moins de 30 ans

s = De30a39ans

,R‘H’ fn’ De 40 & 49 ans

De 50 a 59 ans

> 60 ans et plus
Niveau de dipléme

Supérieur au BAC

Fe) Niveau BAC

Inférieur au BAC

Catégorie socioprofessionnelle
Cadres et profession intel. sup.

= *  Professions intermédiaires

? ‘ Employés

Ouvriers

Statut d’emploi

w5 salarié du secteur privé
Salarié du secteur public

Revenu mensuel net par U.C
Catégorie aisée (> 2 465 €)
Classe moy. sup. (1 862 - 2 466 €)

q Classe moy. inf. (1 317 - 1 863 €
cﬁ y. inf. )

Cat. modeste (893 - 1 318 €)
Cat. pauvre (< 894 €)

Région
| Tle-de-France
,.D\ Province

I 37
I 4/

I 53
I 55

I 20

I /7
I 48
I /7

I 42
I 51
I 50
I 44

I 46
I 50

I 34
I 46
I 52
I 40
I 414

I 415
I 48

L ]
il N-4
Autre

)
[ V]

Fonction dans son entreprise
Finances / comptabilité

® Ingénierie / R&D
'\._-? Commercial / Ventes
Services généraux

Ressources humaines

Secteur d'activité

e Industrie
‘g] BTP-Construction
Commerce

Services (hors administration)
Administration

Taille de I'entreprise
Moins de 20 salariés
20 a 249 salariés
250 a 499 salariés
500 a 1 999 salariés
2 000 & 4 999 salariés
5 000 salariés et plus

Pratique du télétravail
A temps plein

! e ¢ A temps partiel

¥ ' |
n Anciens télétravailleurs
Ne I'a jamais fait

I 418
I 54

I 32

I 41
I 45
I 413
I 43

I 36
I 35
S S
I 43

e 55

I 41
I 52
I 39
I 44
I 56
I 48

I 32
I 37
I 4/
I 54

"' Jamais I 33

Indice de Masse Corporelle

Maigreur (*)
Normale
En surpoids

Obeése

I 39
I 47
I 45
IS 53

Taille de la poitrine (femmes)

Bonnet A
L J Bonnet B
1 Bonnet C

Bonnet D a E+

Taille
Moins d’1m60

o I 1m60 a 1m79
II 1m80 et plus

I 419
I 38

I 55
IS 53

I 55
I 47
I 47

Frequ. de port de charges lourdes au travail

. Systématiquement
},‘ Occasionnellement

Jamais

I 57
I 417
I 43



ENTREPRISES FINANCENT DES SIEGES AUX TELE-TRAVAILLEURS,

I LES TROIS QUARTS DES SALARIES SOUHAITENT QUE LES
SURTOUT CEUX TELETRAVAILLANT A TEMPS PARTIEL

Q : Selon vous, les entreprises/administration devraient-elles financer I’achat d’une chaise
de bureau de qualité pour le travail a domicile de chacun de leurs salariés télétravaillant ?

[ ]
e
Proportion de salariés pour qui les entreprises
DEVRAIENT financer I’achat d’une chaise de bureau

de qualité pour les télétravailleurs
selon la pratique du télétravail de I'interviewé ‘.‘
\

73% I I I

Non
télétravailleurs /'

____________

(\ A temp plein A temps partiel

EH K PERCKO
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é.

AL

US sur le profil des salariés selon qui les entreprises devraient financer I'achat
d’'une chaise de bureau de qualité pour chacun de leur télétravailleurs

MOYENNE
Sexe
- Hommes
ﬂ ' Femmes
Age
Moins de 30 ans
De 30 a 39 ans
De 40 a 49 ans
De 50 a 59 ans
60 ans et plus

Niveau de dipléme
Supérieur au BAC

o Niveau BAC

o Inférieur au BAC

Catégorie socioprofessionnelle
Cadres et profession intel. sup.

-
-

Professions intermédiaires
Employés
Ouvriers

Statut d’emploi

w5®  Salarié du secteur privé

Salarié du secteur public

Revenu mensuel net par U.C

Catégorie aisée (> 2 465 €)

Classe moy. sup. (1 862 - 2 466 €)
Classe moy. inf. (1 317 - 1 863 €)
Cat. modeste (893 - 1 318 €)

Cat. pauvre (< 894 €)

Région
| Tle-de-France
A Province

Note de lecture : 79% des salariés cadres sont dans cette situation

[

il
I /5

I /0
I 73
I 4
I 73

85

I 7 7
I 70
I S
TN
70
I /G

I 73
I 66

I /3
I 73

I 30
I 71
I /0
I 4
I 73

I /5
I 73

Rapport & son dirigeant d'entreprise

N-1
» N-2
(1]
" N-3
[
TR N-4
Autre

Fonction dans son entreprise

WA

o)

(&)

Finances / comptabilité
Ingénierie / R&D
Commercial / Ventes
Services généraux
Ressources humaines
Secteur d'activité
Industrie
BTP-Construction

Commerce

Services (hors administration)

Administration
Taille de I'entreprise
Moins de 20 salariés
20 a 249 salariés
250 a 499 salariés
500 a 1 999 salariés
2 000 & 4 999 salariés
5 000 salariés et plus
Pratique du télétravail
A temps plein
A temps partiel
Anciens télétravailleurs
Ne I'a jamais fait

I /8
I 2
I /6
I /0
I /3

¥y
I /5
I 6/
I 69
I /6

I 4

I 57

I 6/
I 79
vy

I 1
I /5
I 69
vy
I 66
I /8

I 72
I 31
I /5
I /0

Fréquence de mal au dos 12 derniers mois
I 78

I /8
76

Quotidiennement

Chaque semaine mais pas quot.

.
-

Indice de Masse Corporelle

I 37
I /3
I 74
I 63

Rarement

Jamais I 50

Maigreur (*)
Normale
En surpoids

Obeése

Taille de la poitrine (femmes)

P —

I 3
Bonnet D a E+

Bonnet A
Bonnet B
Bonnet C I 78

I /5

Taille
Moins d’1m60 I /5
o I 1m60 a1im79 I 73
II 1m80 et plus I 73

Frequ. de port de charges lourdes au travail
Systématiquement I 50
K -)

},‘ Occasionnellement I 73
Jamais I 71
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