
1

Enquête sur la sexualité 
anale à l’ère de la 

déconstruction masculine

3 novembre 2025
N°121814

Contacts Ifop : 
François Kraus/ Nicola Gaddoni

IFOP - Pôle « Genre, sexualités et santé sexuelle » 

TEL : 06 61 00 37 76 - François Kraus - francois.kraus@ifop.com



2

Méthodologie

L’enquête a été menée auprès d’un 
échantillon de 2 000 personnes, dont 
959 hommes et 1041 femmes, 
représentatif de la population française 
âgée de 18 ans et plus.

La représentativité de l’échantillon a été 
assurée par la méthode des quotas (sexe, 
âge, profession et statut marital de la 
personne interrogée) après stratification 
par région et catégorie d'agglomération.

Les interviews ont été réalisées par 
questionnaire auto-administré en ligne 
du 25 au 27 août 2025.

POUR CITER CETTE ETUDE , IL FAUT UTILISER A MINIMA LA FORMULATION SUIVANTE :

  « Étude Ifop pour LELO réalisée par questionnaire auto-administré en ligne du 25 au 27 août 2025 
auprès d’un échantillon 2 000 personnes, dont 959 hommes et 1041 femmes, représentatif de la 

population française âgée de 18 ans et plus. »
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L’ANAL, UN FREIN AU 
DEPISTAGE AU CANCER 

COLORECTAL ?

A
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51 49

La disposition au dépistage du cancer colorectal 
s’avère très corollée à la pratique du sexe anal

Q: Est-ce que vous pourriez, personnellement, vous faire pénétrer l’anus dans le cadre 
d’un dépistage du cancer colorectal pratiqué par un(e) professionnel de santé ?  

Base :  Hommes

ENSEMBLE DES 
HOMMES

32 68

Hom. déjà pénétrés 
analement69

31Hom. jamais                  
pénétrés analement

69% des hommes ayant déjà été pénétrés analement pourraient se faire 

dépister du cancer colorectal, contre 32% des hommes ne l’ayant jamais été

54

51

39

63

62

43

42

66

56

42

54

51

39

62

56

50

53

47

43

65

64

54

47

59

46

Athées convaincus

Croyants mais non religieux/ses

Croyants et religieux

Très déconstruit

Plutôt déconstruit

Plutôt pas déconstruit

Pas du tout déconstruit

Très féministes

Assez féministes

Pas féministes

Athées convaincus

Croyants mais non religieux/ses

Croyants et religieux

Ext. gauche

Gauche

Centre-gauche

Centre-droit

Droite

Ext.droite

Symp. LFI

Symp. PS-PP

Symp. G·s - Ecolo.

Symp. REN

Symp. LR

Symp. RN

Auto-positionnement idéologique

Proximité partisane

Rapport à la religion

Degré de féminisme

Degré de déconstruction masculine

Note de lecture : 66% des hommes qui se considèrent comme « très 

féministe » sont disposés à se faire dépister du cancer colorectal

% de hommes disposés au 

dépistage du cancer colorectal 
selon leur niveau de progressisme et leurs affinités politiques
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Le sexe anal passif : un sujet encore très tabou 
avec ses proches mais aussi avec les 
professionnels de santé

Q: Personnellement, le fait que vous puissiez être pénétré(e) analement lors 
de vos ébats sexuels est-il un sujet sur lequel vous arrivez à vous livrer à… ?

Base :  hommes et femmes ayant déjà été pénétrées analement au cours de leur vie 

… à leur conjoint, 
un partenaire durable 

… à leurs partenaires
 sexuels occasionnels 

… à leur médecin généraliste, un médecin 
spécialiste (ex : gynécologue, urologue…) 

À leurs ami(e)s proches 

% de personnes qui 

n’arrivent pas à en parler 
selon leur sexe

Réponses des femmes

Réponses des hommes

Proportion de personnes ayant déjà été 
pénétrées analement  qui…

… arrivent à en parler   N’arrivent pas à en parler 

60%

39%

38%

30%

40%

61%

62%

70%

19%

19%

20%

17%

Facilement      Difficilement

49

61

60

73

30

61

64

66

41%

20%

18%

13%
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79

88

65

80

83

80

62

72

81

82

76

82

83

76

76

82

78

82

87

69

78

71

75

84

83

Athées convaincus

Croyants mais non religieux/ses

Croyants et religieux

Sans religion

Catholiques

Protestants (*)

Musulmans (*)

Très féministes

Assez féministes

Pas féministes

Progressistes

Modérés

Conservateurs

Ext. gauche

Gauche

Centre-gauche

Centre-droit

Droite

Ext.droite

Symp. LFI

Symp. PS-PP

Symp. G·s - Ecolo.

Symp. REN

Symp. LR

Symp. RN

84

55

85

57

89

85

83

70

82

74

85

90

75

73

79

92

64

76

83

89

Hétérosexuels

Non hétérosexuels

Exclu. partenaires du sexe opposé

Aussi partenaires du même sexe

1 partenaire

De 2 à 5 part.

De 6 à 10 part.

Plus de 10 part.

Très satisfaits

Assez satisfaits

Pas satisfaits

Est une atteinte à la masculinité

N'est pas une atteinte à la masculinité

Ont déjà pratiqué

N'ont jamais pratiqué

Une or. sexuelle comme une autre

Une perversion ou une maladie

Très déconstruit

Plutôt déconstruit

Plutôt pas déconstruit

Pas du tout déconstruit

Rapports avec des partenaires sexuels au cours de la vie

Pratique du sexe anal passif

Nombre de partenaires sexuels au cours de la vie

Orientation sexuelle

Perception de la pénétration anale passive

Auto-positionnement idéologique

FOCUS

Age

Profession de l’interviewé

Niveau d’éducation

Catégorie d’agglomération

Région

Satisfaction de la vie sexuelle

Statut d’emploi

Degré de déconstruction masculine

Proximité partisane

Rapport à la religion

Degré de féminisme

Affiliation religieuse 

sur le profil des hommes qui n’arrivent pas à parler facilement de leurs pratiques 

anales passives à leur médecin généraliste ou spécialiste 

Note de lecture : 84% des hommes hétérosexuels n’arrivent pas à parler facilement à un professionnel de santé

Degré de progressisme

Perception de l’homosexualité

80

71

78

85

87

75

82

74

83

88

81

75

80

86

71

82

82

71

82

83

72

82

ENSEMBLE

18-29 ans

30-39 ans

40-49 ans

50-59 ans

60-69 ans

70 ans et plus

Sup. au Bac.

Bac.

Inf. au Bac.

Cadres et prof. int. sup.

Prof. intermédiaires

Employé(e)s

Ouvriers / ères

Dirigeant(e)s d’entreprise 

Salarié(e)s

Chômeurs / ses

Agglomération parisienne

Agglo. urbaine de province

Communes rurales

Île-de-France

Province
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L’ANAL, C’EST PAS 
POUR LES « VRAIS 

MÂLES » ? 

B
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L’idée selon laquelle un « vrai homme » ne se laisse pas introduire un doigt 
dans l’anus est minoritaire mais elle reste forte dans les rangs                                    
les plus conservateurs de la gent masculine 

Q: Et êtes-vous d’accord ou pas d’accord avec l’affirmation suivante : « Quand on est un « vrai homme », on 
ne laisse pas sa partenaire vous introduire un doigt dans l’anus même si cela peut vous donner du plaisir » ?

24% des Français considèrent qu’un « vrai homme » ne se laisse pas 

introduire un doigt dans l’anus, même si cela peut lui procurer du plaisir

22

29

50

24

31

39

57

19

23

37

27

30

30

20

31

23

26

33

34

Athées convaincus

Croyants mais non religieux/ses

Croyants et religieux

Sans religion

Catholiques

Protestants (*)

Musulmans (*)

Très féministes

Assez féministes

Pas féministes

Progressistes

Modérés

Conservateurs

Ext. gauche

Gauche

Centre-gauche

Centre-droit

Droite

Ext.droite

Auto-positionnement idéologique

Rapport à la religion

Degré de féminisme

Affiliation religieuse 

Degré de progressisme

Base :  Hommes

Note de lecture : 50 % des hommes religieux pensent qu’un vrai homme ne se 

laisse pas introduire un doigt dans l’anus

% de hommes adhérant à cette affirmation 
selon leur niveau de progressisme et leurs affinités religieuses et 

politiques

Plutôt d'accord
24

Plutôt pas 
d'accord 

76
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37

30

28

26

25

La sexualité masculine reste soumise au poids des normes hétérosexuelles : 
nombre d’hommes adhèrent encore à une vision masculiniste de la sexualité 
anale, notamment les plus religieux et les plus conservateurs

Q: Personnellement, êtes-vous d’accord ou pas d’accord avec chacun des affirmations suivantes ?

Base :  Ensemble

A mes yeux, être pénétré analement quand on est un 
homme est une atteinte à sa masculinité

La pénétration anale est un acte dégradant pour les 
hommes comme pour les femmes

Les rapports anaux sont une pratique réservée aux 
hommes homosexuels

Accepter d’être pénétré(e) analement signifie se mettre 
en posture d’infériorité 

Un homme qui prend du plaisir avec son anus est 
forcément homosexuel

- ZOOM sur les  -
Selon le degré de                        

religiosité

Réponses des hommes

Taux d’adhésion aux affirmations suivantes 

31

23

20

20

19

40

33

28

28

25

51

43

53

43

46

Athées convaincu(e)s

Croyant(e)s mais non religieux(euses)

Croyant(e)s et religieux(euses) 

 

23

15

19

24

16

33

26

28

25

24

31

30

24

22

21

47

37

31

32

32

48

30

36

31

28

Ext. gauche 

Gauche 

Centre

Droite 

Ext.droite 

- ZOOM sur les  -
Selon le positionnement idéologique

EXG

G

C

D

EXD

EXG

G

C

D

EXD

EXG

G

C

D

EXD

EXG

G

C

D

EXD

EXG

G

C

D

EXD

Ath.

Cr. non rel.

Cr. rel.

Ath.

Cr. non rel.

Cr. rel.

Ath.

Cr. non rel.

Cr. rel.

Ath.

Cr. non rel.

Cr. rel.

Ath.

Cr. non rel.

Cr. rel.
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19

25

46

18

28

46

56

16

19

34

18

26

34

16

24

21

21

32

28

37

15

3

29

35

26

Athées convaincus

Croyants mais non religieux/ses

Croyants et religieux

Sans religion

Catholiques

Protestants (*)

Musulmans (*)

Très féministes

Assez féministes

Pas féministes

Progressistes

Modérés

Conservateurs

Ext. gauche

Gauche

Centre-gauche

Centre-droit

Droite

Ext.droite

Symp. LFI

Symp. PS-PP

Symp. G·s - Ecolo.

Symp. REN

Symp. LR

Symp. RN

26

23

26

22

23

24

24

26

26

25

23

54

8

18

33

20

58

16

19

28

32

Hétérosexuels

Non hétérosexuels

Exclu. partenaires du sexe opposé

Aussi partenaires du même sexe

1 partenaire

De 2 à 5 part.

De 6 à 10 part.

Plus de 10 part.

Très satisfaits

Assez satisfaits

Pas satisfaits

Est une atteinte à la masculinité

N'est pas une atteinte à la masculinité

Ont déjà pratiqué

N'ont jamais pratiqué

Une or. sexuelle comme une autre

Une perversion ou une maladie

Très déconstruit

Plutôt déconstruit

Plutôt pas déconstruit

Pas du tout déconstruit

Rapports avec des partenaires sexuels au cours de la vie

Pratique du sexe anal passif

Nombre de partenaires sexuels au cours de la vie

Orientation sexuelle

Perception de la pénétration anale passive

Auto-positionnement idéologique

FOCUS

25

37

20

21

24

21

27

23

29

25

15

18

25

28

33

22

31

34

23

24

33

23

ENSEMBLE

18-29 ans

30-39 ans

40-49 ans

50-59 ans

60-69 ans

70 ans et plus

Sup. au Bac.

Bac.

Inf. au Bac.

Cadres et prof. int. sup.

Prof. intermédiaires

Employé(e)s

Ouvriers / ères

Dirigeant(e)s d’entreprise 

Salarié(e)s

Chômeurs / ses

Agglomération parisienne

Agglo. urbaine de province

Communes rurales

Île-de-France

Province

Age

Profession de l’interviewé

Niveau d’éducation

Catégorie d’agglomération

Région

Satisfaction de la vie sexuelle

Statut d’emploi

Degré de déconstruction masculine

Proximité partisane

Rapport à la religion

Degré de féminisme

Affiliation religieuse 

sur les hommes qui considèrent qu’on « homme qui prend du plaisir avec son anus 

est forcément homosexuel

Note de lecture : 37% des hommes âgés entre 18 et 29 ans pensent que prendre du plaisir avec son anus est forcément homosexuel

Degré de progressisme

Perception de l’homosexualité
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39
61

De manière générale, les hommes ouverts à des pratiques 
anales passives ont globalement une masculinité plus 
déconstruite que la moyenne des Français 

Q: La déconstruction désigne un processus de réflexion et de prise de recul sur sa masculinité qui implique une 
remise en cause des normes qui régissent les relations entre hommes et femmes, notamment les formes de 
domination masculine existant dans la vie de tous les jours (tâches domestiques, rôles familiaux, sexualité…).                      
Au regard de cette définition, diriez-vous vous êtes un « homme déconstruit » ?

Base :  Hommes

ENSEMBLE DES HOMMES 

47% des hommes ayant déjà été pénétrés se disent « déconstruits » 

contre 34% des hommes ne l’ayant jamais été

30

47

47

34

42

24

51

36

Est une atteinte à la masculinité

N'est pas une atteinte à la masculinité

Ont déjà pratiqué

N'ont jamais pratiqué

Une or. sexuelle comme une autre

Une perversion ou une maladie

En a déjà utilisé

N'en ont jamais utilisé

Pratique du sexe anal passif

Perception de la pénétration anale passive

Perception de l’homosexualité

Usage de sextoy anal sur soi-même

% de hommes déconstruits
selon leur rapport et leur expérience en matière de sexualité 

anale

34 66

Hom. déjà pénétrés 
analement

47 53
Hom. jamais                  

pénétrés analement
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42

35

36

44

33

27

44

66

42

29

56

34

24

74

51

45

36

23

31

59

42

65

44

29

32

Athées convaincus

Croyants mais non religieux/ses

Croyants et religieux

Sans religion

Catholiques

Protestants (*)

Musulmans (*)

Très féministes

Assez féministes

Pas féministes

Progressistes

Modérés

Conservateurs

Ext. gauche

Gauche

Centre-gauche

Centre-droit

Droite

Ext.droite

Symp. LFI

Symp. PS-PP

Symp. G·s - Ecolo.

Symp. REN

Symp. LR

Symp. RN

Auto-positionnement idéologique

FOCUS

39

57

45

35

39

27

32

43

42

30

52

37

45

41

30

44

41

47

36

38

46

37

ENSEMBLE

18-29 ans

30-39 ans

40-49 ans

50-59 ans

60-69 ans

70 ans et plus

Sup. au Bac.

Bac.

Inf. au Bac.

Cadres et prof. int. sup.

Prof. intermédiaires

Employé(e)s

Ouvriers / ères

Dirigeant(e)s d’entreprise 

Salarié(e)s

Chômeurs / ses

Agglomération parisienne

Agglo. urbaine de province

Communes rurales

Île-de-France

Province

Age

Profession de l’interviewé

Niveau d’éducation

Catégorie d’agglomération

Région

Statut d’emploi

Degré de déconstruction masculine

Proximité partisane

Rapport à la religion

Degré de féminisme

Affiliation religieuse 

sur les hommes qui se considèrent comme « déconstruits »

Note de lecture : 57% des hommes âgés entre 18 et 29 ans se considèrent comme déconstruits 

Degré de progressisme

38

59

38

54

57

41

33

39

39

39

43

30

47

47

34

42

24

0

100

100

0

0

Hétérosexuels

Non hétérosexuels

Exclu. partenaires du sexe opposé

Aussi partenaires du même sexe

1 partenaire

De 2 à 5 part.

De 6 à 10 part.

Plus de 10 part.

Très satisfaits

Assez satisfaits

Pas satisfaits

Est une atteinte à la masculinité

N'est pas une atteinte à la masculinité

Ont déjà pratiqué

N'ont jamais pratiqué

Une or. sexuelle comme une autre

Une perversion ou une maladie

Très déconstruit

Plutôt déconstruit

Plutôt pas déconstruit

Pas du tout déconstruit

Rapports avec des partenaires sexuels au cours de la vie

Pratique du sexe anal passif

Nombre de partenaires sexuels au cours de la vie

Orienttion sexuelle

Perception de la pénétration anale passive

Satisfaction de la vie sexuelle

Degré de déconstruction masculine

Perception de l’homosexualité
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L’ANAL, C’EST BANAL ? 
Expérience et fréquence 

des pratiques anales 

C



15

19

30

45

59
56

14

24

37

46
49

1970 1992 2006 2014 2025

Hommes

Femmes

Si la sexualité anale s’est démocratisée depuis les années 70, la pratique de la 
sodomie dans le couple hétérosexuel marque le pas depuis une dizaine d’années

ÉVOLUTION DE LA PROPORTION DE FEMMES ET D’HOMMES AYANT DÉJÀ 
PRATIQUÉ LA SODOMIE EN FRANCE  DEPUIS 1970

Base : personnes âgées de 18 à 69 ans ayant déjà eu un rapport sexuel

Mode de 
recueil

Année de 
l’enquête

18 à 69 ans 18 à 69 ans 18 à 69 ans20 ans et plus 18 à 69 ans

Q Dans la liste suivante, pouvez-vous indiquer les pratiques que vous avez faites dans votre vie : 
[aux hommes : Vous avez pénétré l’anus de votre partenaire avec votre sexe] /                                                                 
[aux femmes : Votre partenaire a pénétré dans votre anus avec son sexe] ?

1970 : Étude de l’Ifop pour le Planning Familial réalisée par questionnaire auto-administré du 20 juin au 25 septembre 1970 auprès de 2 625 personnes âgées de 20 ans et plus, extrait d’un échantillon représentatif de 5 400 personnes âgées de 15 ans et plus résidant en France métropolitaine (hors Corse). La question était alors formulée de la manière suivante : « Il arrive que l’homme s’unisse à la 
femme par le rectum (anus). Vous est-il arrivé d’avoir un rapport sexuel de cette manière avec [une femme/un homme] ? : Oui, 1 ou 2 fois / Oui, quelques fois / Oui, plus souvent /Non, jamais ». En raison des différences de champs et de formulation, toute comparaison avec ces résultats est à interpréter avec prudence.

1992 - Étude d’Ipsos pour l’ANRS et l’INED réalisée par téléphone entre septembre 1991 et février 1992 auprès de 20 055 personnes, constituant un échantillon aléatoire de la population âgée de 18 à 69 ans résidant en France métropolitaine. La question était alors formulée de la manière suivante : « Au cours de votre vie, avez-vous déjà (avec un homme) : Le sexe de votre partenaire a pénétré dans 
votre anus ? Souvent / Parfois / Assez rarement / Jamais ».

2006 - Enquête CSF (« Contexte de la Sexualité en France ») pour l’ANRS-INED-INSERM réalisée par téléphone entre septembre 2005 et mars 2005 auprès de 12 364 personnes, constituant un échantillon aléatoire de la population âgée de 18 à 69 ans résidant en France métropolitaine. La question était alors formulée de la manière suivante : « Au cours de votre vie, avez-vous déjà (avec un homme) : 
Le sexe de votre partenaire a pénétré dans votre anus ? Souvent / Parfois / Assez rarement / Jamais ».

2014 - Étude de l’Ifop pour Marianne réalisée par questionnaire auto-administré en ligne du 7 avril au 7 mai 2014 auprès d’un échantillon de de 7 403 personnes, représentatif de la population française âgée de 18  ans et plus. La question était alors formulée de la manière suivante : « Dans la liste suivante, pouvez-vous indiquer les pratiques que vous avez faites dans votre vie : Vous avez pratiqué la 
pénétration anale ? Souvent / Parfois / Assez rarement / Jamais ». Données affichées sur la base des personnes âgées de 18 à 69 ans.

Cible
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Une sexualité anale multiforme où les femmes ont un rôle plus actif : 
les pratiques anales actives réalisées au cours de la vie 

Q : Au cours de votre vie, avez-vous déjà… ?

… stimulé l’anus de votre partenaire avec 
un sextoy vibrant (ex : vibromasseur anal…) 

… pénétré l’anus de votre partenaire avec 
un objet sexuel non vibrant (ex : gode, plug anal) 

… léché l’anus de votre partenaire 

… pénétré l’anus de votre partenaire 
avec vos doigt(s) 

… pénétré l’anus de votre partenaire avec votre sexe

… pénétré l’anus d’une femme avec votre sexe                                                                                           
pendant qu’elle ou vous caressiez son clitoris 

… pénétré l’anus d’une femme avec votre sexe                                                                                                 
tout en pénétrant son vagin (ex : doigts, objet…) 

Proportion totale de personnes…

…AYANT DEJA PENETRE(E)S 
ANALEMENT QUELQU'UN DANS LEUR VIE

Réponses des femmesRéponses des hommes

- PROPORTION DE PERSONNES AYANT DÉJÀ… -

11

8

16

24

30

Base : Hommes ayant déjà eu un rapport avec un femme ou un homme : 825

Avec un sextoy

Avec une langue ou un doigt

Avec un pénis

28

26

42

57

55

48

45

69

48
29

38
28
30

18

Ext. gauche

Gauche

Centre-gauche

Centre-droit

Droite

Ext.droite

% de Françaises ayant déjà 
pénétré analement leur partenaire 

selon leur positionnement idéologique

30% de Françaises ont déjà pénétré analement un partenaire, 
contre 14% en 2017 

+ 16 pts
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71

66

70

67

68

74

85

68

72

66

74

66

67

70

73

64

69

67

71

78

68

70

73

67

75

28

35

21

30

29

32

11

33

29

26

37

27

27

48

29

38

28

30

18

17

31

39

36

28

24

Athées convaincu(e)s

Croyant(e)s mais non religieux/ses

Croyant(e)s et religieux/ses

Sans religion

Catholiques

Protestant(e)s (*)

Musulman(e)s (*)

Très féministes

Assez féministes

Pas féministes

Progressistes

Modérés

Conservateurs

Ext. gauche

Gauche

Centre-gauche

Centre-droit

Droite

Ext.droite

Symp. LFI

Symp. PS-PP

Symp. G·s - Ecolo.

Symp. REN

Symp. LR

Symp. RN

67

85

67

82

43

62

79

88

71

76

67

62

73

88

70

60

65

75

72

62

28

48

27

48

26

21

42

41

27

34

31

24

31

44

7

30

23

Hétérosexuel(le)s

Non hétérosexuel(le)s

Exclu. partenaires du sexe opposé

Aussi partenaires du même sexe

1 partenaire

De 2 à 5 part.

De 6 à 10 part.

Plus de 10 part.

Très satisfait(e)s

Assez satisfait(e)s

Pas satisfait(e)s

Est une atteinte à la masculinité

N'est pas une atteinte à la masculinité

Ont déjà pratiqué

N'ont jamais pratiqué

Une or. sexuelle comme une autre

Une perversion ou une maladie

Très déconstruit

Plutôt déconstruit

Plutôt pas déconstruit

Pas du tout déconstruit

Rapports avec des partenaires sexuels au cours de la vie

Pratique du sexe anal passif

Nombre de partenaires sexuels au cours de la vie

Orientation sexuelle

Perception de la pénétration anale passive

Auto-positionnement idéologique

FOCUS

69

57

69

74

76

70

65

71

65

68

69

79

62

75

82

71

66

69

69

69

69

69

30

26

28

27

35

38

28

34

31

21

35

37

28

28

45

31

31

33

31

25

33

29

ENSEMBLE

18-29 ans

30-39 ans

40-49 ans

50-59 ans

60-69 ans

70 ans et plus

Sup. au Bac.

Bac.

Inf. au Bac.

Cadres et prof. int. sup.

Prof. intermédiaires

Employé(e)s

Ouvriers / ères

Dirigeant(e)s d’entreprise 

Salarié(e)s

Chômeurs / ses

Agglomération parisienne

Agglo. urbaine de province

Communes rurales

Île-de-France

Province

Age

Profession de l’interviewé(e)

Niveau d’éducation

Catégorie d’agglomération

Région

Réponses 
des femmes

Réponses 
des hommes

Satisfaction de la vie sexuelle

Statut d’emploi

Degré de déconstruction masculine

Proximité partisane

Rapport à la religion

Degré de féminisme

Affiliation religieuse 

sur le profil Français(es) initié(e)s ayant déjà 

pénétré analement un(e) partenaire

Note de lecture : 45 % des femmes dirigeantes entreprise ont expérimenté la pénétration anale active  

Degré de progressisme

Perception de l’homosexualité
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14

18

15

14

17

21

7

17

17

14

18

14

15

19

14

22

16

14

10

10

24

17

23

13

13

24

25

17

25

23

22

7

20

26

22

27

22

24

32

23

30

21

25

15

13

23

25

28

19

22

Athées convaincu(e)s

Croyant(e)s mais non religieux/ses

Croyant(e)s et religieux/ses

Sans religion

Catholiques

Protestant(e)s (*)

Musulman(e)s (*)

Très féministes

Assez féministes

Pas féministes

Progressistes

Modérés

Conservateurs

Ext. gauche

Gauche

Centre-gauche

Centre-droit

Droite

Ext.droite

Symp. LFI

Symp. PS-PP

Symp. G·s - Ecolo.

Symp. REN

Symp. LR

Symp. RN

14

26

0

0

13

10

23

23

16

18

14

15

16

24

16

11

0

0

0

0

22

38

22

33

16

18

31

35

20

27

26

18

25

35

5

25

12

Hétérosexuel(le)s

Non hétérosexuel(le)s

Exclu. partenaires du sexe opposé

Aussi partenaires du même sexe

1 partenaire

De 2 à 5 part.

De 6 à 10 part.

Plus de 10 part.

Très satisfait(e)s

Assez satisfait(e)s

Pas satisfait(e)s

Est une atteinte à la masculinité

N'est pas une atteinte à la masculinité

Ont déjà pratiqué

N'ont jamais pratiqué

Une or. sexuelle comme une autre

Une perversion ou une maladie

Très déconstruit

Plutôt déconstruit

Plutôt pas déconstruit

Pas du tout déconstruit

Rapports avec des partenaires sexuels au cours de la vie

Pratique du sexe anal passif

Nombre de partenaires sexuels au cours de la vie

Orientation sexuelle

Perception de la pénétration anale passive

Auto-positionnement idéologique

FOCUS

16

13

16

12

19

20

15

16

18

13

14

20

13

18

24

16

9

16

16

14

17

15

24

19

20

23

28

31

23

26

26

17

23

29

21

23

42

23

22

25

25

19

25

23

ENSEMBLE

18-29 ans

30-39 ans

40-49 ans

50-59 ans

60-69 ans

70 ans et plus

Sup. au Bac.

Bac.

Inf. au Bac.

Cadres et prof. int. sup.

Prof. intermédiaires

Employé(e)s

Ouvriers / ères

Dirigeant(e)s d’entreprise 

Salarié(e)s

Chômeurs / ses

Agglomération parisienne

Agglo. urbaine de province

Communes rurales

Île-de-France

Province

Age

Profession de l’interviewé(e)

Niveau d’éducation

Catégorie d’agglomération

Région

Satisfaction de la vie sexuelle

Statut d’emploi

Degré de déconstruction masculine

Proximité partisane

Rapport à la religion

Degré de féminisme

Affiliation religieuse 

Degré de progressisme

Perception de l’homosexualité

sur le profil des femmes ayant déjà léché ou pénétré avec les doigts l’anus de leur partenaire 

Note de lecture : 38 % des femmes non hétérosexuelles ont introduit un doigt dans l’anus de leur partenaire 
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La sexualité anale passive n’est plus l’apanage des femmes : 
les pratiques anales passives réalisées au cours de la vie 

Q : Au cours de votre vie, avez-vous déjà eu un partenaire sexuel qui… ?

… stimulé votre anus avec 
un sextoy vibrant (ex : vibromasseur anal…) 

… pénétré votre anus avec un                                                                                                 
objet sexuel non vibrant (ex : gode, plug anal) 

… léché votre anus 

… pénétré votre anus avec ses doigt(s) 

… pénétré votre anus avec son sexe

… pénétré votre anus avec son sexe                                                                                                                   
pendant que lui ou vous caressiez votre clitoris

… pénétré votre anus avec son sexe 
tout en pénétrant votre vagin (ex : doigts, objet…)

Proportion totale de personnes…

…AYANT DEJA ÉTÉ PENETRÉ (E)S ANALEMENT 
DANS LEUR VIE

Réponses des femmesRéponses des hommes

- PROPORTION DE PERSONNES AYANT DÉJÀ 
EU UN PARTENAIRE QUI … -

16

16

33

46

48

34

29

62

Base : Hommes ayant déjà eu un rapport avec un femme ou un homme : 825

Avec un sextoy

Avec une langue ou un doigt

Avec un pénis

14

14

34

40

68

52

68

60

55

56

48

47

Symp. LFI

Symp. PS-PP

Symp. G·s - Ecolo.

Symp. REN

Symp. LR

Symp. RN

% de Français ayant déjà été 
pénétrés analement

selon leur positionnement idéologique

88%

87%

Comparaison avec 

léchage du             

clitoris

Comparaison avec 

pénétration 

vaginale

91%

Comparaison avec 

pénétration 

vaginale

81%

Comparaison avec 

pénétration 

vaginale

52% de hommes ont déjà été pénétrés analement au cours de leur vie

Base : Hommes ayant déjà eu un rapport avec un homme
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63

62

61

64

69

68

72

70

68

69

64

62

63

58

61

72

52

64

63

56

70

Sup. au Bac.

Bac.

Inf. au Bac.

Cadres et prof. int. sup.

Prof. intermédiaires

Employé(e)s

Ouvriers / ères

Dirigeant(e)s d’entreprise 

Salarié(e)s

Chômeurs / ses

Agglomération parisienne

Agglo. urbaine de province

Communes rurales

Progressistes

Modérés

Conservateurs

Ext. gauche

Gauche

Centre

Droite

Ext.droite

55

50

49

57

52

44

38

57

50

55

56

52

49

58

49

49

61

55

50

50

52

Sup. au Bac.

Bac.

Inf. au Bac.

Cadres et prof. int. sup.

Prof. intermédiaires

Employé(e)s

Ouvriers / ères

Dirigeant(e)s d’entreprise 

Salarié(e)s

Chômeurs / ses

Agglomération parisienne

Agglo. urbaine de province

Communes rurales

Progressistes

Modérés

Conservateurs

Ext. gauche

Gauche

Centre

Droite

Ext.droite

Alors que la pénétration anale passive a plus d’adeptes chez les femmes au profil 
conservateur et populaire, elle est plus répandue, à l’inverse, dans la frange la plus 
progressiste et la plus élitiste de la gent masculine

- PROPORTION D’HOMMES AYANT DÉJÀ ÉTÉ 
PÉNETRÉS ANALEMENT… -

- PROPORTION DE FEMMES AYANT DÉJÀ ÉTÉ 
PÉNETRÉES ANALEMENT… -

Profession de l’interviewé(e)

Catégorie d’agglomération

Statut d’emploi

Auto-positionnement idéologique

Degré de progressisme

Niveau de diplôme

Profession de l’interviewé(e)

Catégorie d’agglomération

Statut d’emploi

Auto-positionnement idéologique

Degré de progressisme

Niveau de diplôme
Dont

 pénétration digitale

Dont

 pénétration digitale

46

48

46

48

54

50

60

55

52

62

48

47

43

44

44

58

35

45

45

43

54

42

40

37

42

38

34

36

46

37

31

44

40

40

44

39

38

40

44

38

39

41
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55

48

53

49

52

43

69

58

55

47

58

49

49

61

55

49

51

50

52

68

60

55

56

48

47

62

67

53

66

62

48

44

59

63

63

58

61

72

52

64

63

63

56

70

66

69

75

61

54

68

Athées convaincu(e)s

Croyant(e)s mais non religieux/ses

Croyant(e)s et religieux/ses

Sans religion

Catholiques

Protestant(e)s (*)

Musulman(e)s (*)

Très féministes

Assez féministes

Pas féministes

Progressistes

Modérés

Conservateurs

Ext. gauche

Gauche

Centre-gauche

Centre-droit

Droite

Ext.droite

Symp. LFI

Symp. PS-PP

Symp. G·s - Ecolo.

Symp. REN

Symp. LR

Symp. RN

47

89

46

88

39

42

56

71

52

59

49

34

63

100

55

35

54

62

53

41

63

62

62

66

45

55

72

85

58

67

66

47

66

100

64

42

Hétérosexuel(le)s

Non hétérosexuel(le)s

Exclu. partenaires du sexe opposé

Aussi partenaires du même sexe

1 partenaire

De 2 à 5 part.

De 6 à 10 part.

Plus de 10 part.

Très satisfait(e)s

Assez satisfait(e)s

Pas satisfait(e)s

Est une atteinte à la masculinité

N'est pas une atteinte à la masculinité

Ont déjà pratiqué

N'ont jamais pratiqué

Une or. sexuelle comme une autre

Une perversion ou une maladie

Très déconstruit

Plutôt déconstruit

Plutôt pas déconstruit

Pas du tout déconstruit

Rapports avec des partenaires sexuels au cours de la vie

Pratique du sexe anal passif

Nombre de partenaires sexuels au cours de la vie

Orientation sexuelle

Perception de la pénétration anale passive

Auto-positionnement idéologique

FOCUS

52

42

51

54

51

59

53

55

50

49

57

52

44

38

57

50

55

56

52

49

57

51

62

54

66

63

73

60

55

63

62

61

64

69

68

72

70

68

69

64

62

63

63

62

ENSEMBLE

18-29 ans

30-39 ans

40-49 ans

50-59 ans

60-69 ans

70 ans et plus

Sup. au Bac.

Bac.

Inf. au Bac.

Cadres et prof. int. sup.

Prof. intermédiaires

Employé(e)s

Ouvriers / ères

Dirigeant(e)s d’entreprise 

Salarié(e)s

Chômeurs / ses

Agglomération parisienne

Agglo. urbaine de province

Communes rurales

Île-de-France

Province

Age

Profession de l’interviewé(e)

Niveau d’éducation

Catégorie d’agglomération

Région

Réponses 
des femmes

Réponses 
des hommes

Satisfaction de la vie sexuelle

Statut d’emploi

Degré de déconstruction masculine

Proximité partisane

Rapport à la religion

Degré de féminisme

Affiliation religieuse 

sur le profil des Français(es) initié(e)s ayant déjà 

expérimenté le sexe anal passif
Note de lecture : 70 % des femmes s’autopositionnant à l’extrême droite ont déjà expérimenté le sexe anal passif

Degré de progressisme

Perception de l’homosexualité
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41

39

43

37

41

43

58

45

42

37

44

39

38

40

44

37

40

39

41

55

39

46

45

34

40

46

51

36

48

45

44

33

41

45

50

44

44

58

35

45

55

39

43

54

41

54

69

37

41

49

Athées convaincu(e)s

Croyant(e)s mais non religieux/ses

Croyant(e)s et religieux/ses

Sans religion

Catholiques

Protestant(e)s (*)

Musulman(e)s (*)

Très féministes

Assez féministes

Pas féministes

Progressistes

Modérés

Conservateurs

Ext. gauche

Gauche

Centre-gauche

Centre-droit

Droite

Ext.droite

Symp. LFI

Symp. PS-PP

Symp. G·s - Ecolo.

Symp. REN

Symp. LR

Symp. RN

35

80

34

80

22

33

43

58

43

45

37

26

49

78

43

26

44

48

44

30

46

47

46

50

30

37

56

71

41

50

51

33

50

74

48

31

Hétérosexuel(le)s

Non hétérosexuel(le)s

Exclu. partenaires du sexe opposé

Aussi partenaires du même sexe

1 partenaire

De 2 à 5 part.

De 6 à 10 part.

Plus de 10 part.

Très satisfait(e)s

Assez satisfait(e)s

Pas satisfait(e)s

Est une atteinte à la masculinité

N'est pas une atteinte à la masculinité

Ont déjà pratiqué

N'ont jamais pratiqué

Une or. sexuelle comme une autre

Une perversion ou une maladie

Très déconstruit

Plutôt déconstruit

Plutôt pas déconstruit

Pas du tout déconstruit

Rapports avec des partenaires sexuels au cours de la vie

Pratique du sexe anal passif

Nombre de partenaires sexuels au cours de la vie

Orientation sexuelle

Perception de la pénétration anale passive

Auto-positionnement idéologique

FOCUS

40

36

31

39

41

49

44

42

40

37

42

38

34

36

46

37

31

44

40

40

45

39

46

32

51

50

58

44

38

46

48

46

48

54

50

60

55

52

62

48

47

43

48

46

ENSEMBLE

18-29 ans

30-39 ans

40-49 ans

50-59 ans

60-69 ans

70 ans et plus

Sup. au Bac.

Bac.

Inf. au Bac.

Cadres et prof. int. sup.

Prof. intermédiaires

Employé(e)s

Ouvriers / ères

Dirigeant(e)s d’entreprise 

Salarié(e)s

Chômeurs / ses

Agglomération parisienne

Agglo. urbaine de province

Communes rurales

Île-de-France

Province

Age

Profession de l’interviewé(e)

Niveau d’éducation

Catégorie d’agglomération

Région

Réponses 
des femmes

Réponses 
des hommes

Satisfaction de la vie sexuelle

Statut d’emploi

Degré de déconstruction masculine

Proximité partisane

Rapport à la religion

Degré de féminisme

Affiliation religieuse 

sur le profil des Français(es) ayant déjà été pénétré(es) 

analement par les doigts de leur partenaire

Note de lecture : 48% des hommes plutôt déconstruits déclarent que leur partenaire leur a déjà pénétré l’anus avec les doigts

Degré de progressisme

Perception de l’homosexualité
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[Vous avez pénétré le vagin de votre partenaire avec votre sexe] / 
[Votre partenaire a pénétré dans votre vagin avec son sexe]

Vous vous êtes caressé les corps tendrement

Vous avez sucé/léché le sexe de votre partenaire

Votre partenaire vous a sucé/léché le sexe

[Vous avez pénétré l’anus de votre partenaire avec votre sexe] / 
[Votre partenaire a pénétré dans votre anus avec son sexe]

Votre partenaire a mis ses doigts dans votre anus

Vous avez mis vos doigts dans l'anus de votre partenaire)

La sexualité anale s’intègre dans le répertoire sexuel ordinaire des Français tout 
en restant minoritaire : une personne sur cinq a eu une pratique anale lors de son 
dernier rapport

Q : Nous allons maintenant vous poser des questions sur ce dernier rapport sexuel. 
Avez-vous eu les activités sexuelles une fois au moins lors de ce dernier rapport ?
Base : personnes ayant eu un rapport sexuel au cours des douze derniers mois (1173)

Réponses des femmes

Réponses des hommes

85

82

66

65

16

15

14

Proportion de répondants qui, lors du dernier rapport sexuel, ont…

Pratiques anales

20% de personnes actives sexuellement se sont 

adonnées à une pratique anale lors de leur dernier 
rapport sexuel

88

85

67

68

23

13

20

77

86

64

62

8

15

11



2424

17

17

32

18

18

24

53

13

15

25

17

20

23

54

24

9

13

18

26

48

14

16

12

14

21

11

11

11

11

11

10

11

7

11

13

9

12

13

0

10

13

14

9

11

14

11

10

18

3

11

Athées convaincu(e)s

Croyant(e)s mais non religieux/ses

Croyant(e)s et religieux/ses

Sans religion

Catholiques

Protestant(e)s (*)

Musulman(e)s (*)

Très féministes

Assez féministes

Pas féministes

Progressistes

Modérés

Conservateurs

Ext. gauche

Gauche

Centre-gauche

Centre-droit

Droite

Ext.droite

Symp. LFI

Symp. PS-PP

Symp. G·s - Ecolo.

Symp. REN

Symp. LR

Symp. RN

15

52

14

51

13

12

24

27

16

22

19

19

20

27

9

19

23

19

22

23

15

10

23

10

19

11

10

11

14

12

11

10

8

12

16

11

9

Hétérosexuel(le)s

Non hétérosexuel(le)s

Exclu. partenaires du sexe opposé

Aussi partenaires du même sexe

1 partenaire

De 2 à 5 part.

De 6 à 10 part.

Plus de 10 part.

Très satisfait(e)s

Assez satisfait(e)s

Pas satisfait(e)s

Est une atteinte à la masculinité

N'est pas une atteinte à la masculinité

Ont déjà pratiqué

N'ont jamais pratiqué

Une or. sexuelle comme une autre

Une perversion ou une maladie

Très déconstruit

Plutôt déconstruit

Plutôt pas déconstruit

Pas du tout déconstruit

Rapports avec des partenaires sexuels au cours de la vie

Pratique du sexe anal passif

Nombre de partenaires sexuels au cours de la vie

Orientation sexuelle

Perception de la pénétration anale passive

Auto-positionnement idéologique

FOCUS

19

33

20

15

25

14

10

21

21

17

24

19

15

25

20

20

32

32

18

12

30

17

11

14

14

10

8

7

14

7

19

12

9

8

15

13

16

11

24

10

11

12

10

12

ENSEMBLE

18-29 ans

30-39 ans

40-49 ans

50-59 ans

60-69 ans

70 ans et plus

Sup. au Bac.

Bac.

Inf. au Bac.

Cadres et prof. int. sup.

Prof. intermédiaires

Employé(e)s

Ouvriers / ères

Dirigeant(e)s d’entreprise 

Salarié(e)s

Chômeurs / ses

Agglomération parisienne

Agglo. urbaine de province

Communes rurales

Île-de-France

Province

Age

Profession de l’interviewé(e)

Niveau d’éducation

Catégorie d’agglomération

Région

Réponses 
des femmes

Réponses 
des hommes

Satisfaction de la vie sexuelle

Statut d’emploi

Degré de déconstruction masculine

Proximité partisane

Rapport à la religion

Degré de féminisme

Affiliation religieuse 

Degré de progressisme

Perception de l’homosexualité

sur les hommes et des femmes qui, lors de leur dernier rapport sexuel, ont effectué 

une pénétration anale avec un sexe

Note de lecture : 33% des hommes âgés entre 18 et 29 ont pénétré l’anus de leur partenaire avec leur sexe lors de leur dernier rapport sexuel
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L’ANAL, C’EST SPECIAL ? 
Motivations et contextes 
favorables aux pratiques 

anales 

D
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22

22

21

18

19

16

19

39

29

23

24

20

23

12

Les motifs des pratiques anales montrent qu’elles sont avant tout le fruit d’un 
désir masculin voir d’une certaine « pression » masculine au sein du couple

Q: Vous avez indiqué avoir déjà été pénétré(e) analement au cours de votre vie.                                              
Personnellement, vous est-il déjà arrivé d’être pénétré(e) analement par un partenaire… ?

Base : personnes ayant déjà été pénétrées analement au cours de leur vie (1250)

- Proportion de personnes ayant déjà 
été pénétrée analement… - Réponses des femmes

Réponses des hommes

30

25

22

21

20

19

16

… pour faire plaisir à votre partenaire                                                   

alors que vous n’en aviez pas vraiment envie 

… lors d’un évènement conjugal particulier                                           

(ex : week-end en amoureux, anniversaire…) 

… pour avoir l’air libéré(e) sexuellement,                                         

sans complexe 

… à un moment où vous étiez particulièrement                                   

désinhibé (ex : alcool, drogue…) 

… parce que des films, des ouvrages ou                                                 

des médias vous en avaient donné l’envie 

… par peur de le décevoir / de le perdre                                                    

si vous le lui refusiez 

… lors d’un premier rapport sexuel                                                     

avec quelqu'un (ex : « premier soir ») 
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L’analyse des contextes exceptionnels pouvant favoriser la pratique de la sodomie 
chez les femmes montrent que celle-ci ne s’inscrit pas forcément comme une 
alternative à la sexualité vaginale 

Proportion de femmes ayant déjà pratiqué la 
sodomie parce qu’elles…

19%

7%

7%

4%

2%

23%

10%

15%

4%

9%

Réponses de l'ENSEMBLE DES FEMMES

Réponses des jeunes femmes (moins de 30 ans)

… avaient leurs règles 

… n’avaient pas de moyens de contraception 

… ne pouvaient pas avoir de rapport vaginal pour 

des raisons médicales (ex : infection…) 

… faisaient l’amour avec deux partenaires 

masculins en même temps 

… ne pouvaient pas avoir de rapport vaginal pour 

rester vierge 

Q : Vous avez indiqué avoir déjà été pénétrée analement par le sexe d’un partenaire. 
Personnellement, vous est-il déjà arrivé de pratiquer la sodomie parce que… ? 

Base : femmes ayant déjà pratiqué la sodomie (390)
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Les raisons spontanées du dernier rapport anal

CURIOSITÉ / ESSAI 

Curiosité pure, “pour voir” / “tester” 

Découverte d’une nouvelle pratique 

PLAISIR / SENSATIONS RESSENTIES

Plaisir général, “j’aime ça” 

Nouvelles sensations, découverte sensorielle 

Plaisir partagé / réciprocité 

Orgasme plus intense / jouir plus vite / différemment 

ENVIE PERSONNELLE 

Envie simple / pulsion du moment 

Envie mutuelle avec le/la partenaire 

Besoin de varier / éviter la monotonie 

Envie liée à l’ambiance / contexte propice 

PARTENAIRE / RELATION 

Faire plaisir au/à la partenaire 

Autre lien au partenaire 

Amour / complicité / confiance 

Osmose / connexion de couple 

Demande explicite du/de la partenaire 

15%*

11%

4%

20%*

14%

3%

2%

2%

11%*

10%

1%

1%

6%*

2%

1%

1%

1%

1%

18%*

15%

3%

13%*

7%

3%

1%

1%

20%*

16%

2%

2%

1%

18%*

10%

2%

3%

1%

1%

Q: Très franchement, qu’est-ce qui vous a incité à vous faire pénétré(e) analement la dernière fois que cela vous est arrivé ?

Base: personnes ayant déjà été pénétrées analement au cours de leur vie (1250)               QUESTION OUVERTE - RÉPONSES NON SUGGÉRÉES  

Réponses des femmes

Réponses des hommes

1

1

1

1

17

13

4

16

10

3

2

1

16

13

1

1

1

12

6

2

2

1

1

DÉSINHIBITION / ÉTAT ÉMOTIONNEL 

Excitation extrême / libido élevée 

CONTEXTE DU MOMENT 

Feu de l’action / spontanéité / non prémédité 

Surprise (non anticipé mais accepté)  

PRESSION / CONSENTEMENT AMBIGU 

Forcé·e / contrainte / viol 

Accepté “pour en finir” / par obligation 

Chantage affectif / peur de décevoir 

FANTASMES / SCÉNARIOS ÉROTIQUES 

Jeu de rôles / action réciproque 

Expériences antérieures 

Expériences régulières, habitude 

Stimulation anatomique spécifique 

Santé / praticité 

Désinhibition / état émotionnel 

Autre 

Ne se prononce pas 

6%*

6%

4%*

3%

1%

1%*

1%

2%

1%

1%

1%

1%

6%

7%*

38%*

5%*

4%

5%*

4%

1%

4%*

1%

1%

1%

1%

1%

1%

5%

8%*

26%*

5*

5

5*

4

1

3*

1

5

8*

31*

1

(*) Score correspondant à un total logique des résultats, les interviewés ayant cité deux items dans le même registre n’étant comptabilisés qu’une fois

Réponses des femmes

Réponses des hommes
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L’ANAL, ÇA FAIT MAL ?
Freins et risques liés aux 

pratiques anales

E
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Source de douleur pour près deux pratiquantes sur trois, la 
sodomie peut avoir des conséquences sur la santé physique ou 
psychologiques des femmes

Q: Personnellement, vous est-il déjà arrivé… ?
Base : femmes ayant déjà pratiqué la sodomie (390)

Proportion de femmes qui ont déjà…

… souffert de douleurs importantes durant un 

rapport avec pénétration anale 

… eu le sentiment d’être forcées/en position 

d’infériorité lors d’un rapport avec pénétration 

anale 

… eu le sentiment d’être rabaissées par leur 

partenaire, de ne pas être respectées 

… eu des problèmes de santé à la suite d’une 

pénétration anale (ex : incontinence, saignements, IST…) 

67%

48%

45%

30%

54%

38%

36%

23%

Réponses de l'ENSEMBLE DES FEMMES

Réponses des jeunes femmes (moins de 30 ans)
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Les raisons de l’impopularité de la sexualité anale divergent beaucoup en fonction du sexe, 
les femmes y voyant une source de douleur alors que les hommes plutôt une remise en 
cause de leur rôle sexuel traditionnel

Q: Très franchement, quelles sont toutes les raisons qui expliquent que vous n’appréciez pas la pénétration anale ?

Base : personnes n’ayant jamais été pénétrées analement

TOTAL Absence d’intérêt / de plaisir 

Aucun plaisir ressenti (“pas mon truc”, “inutile”) 

Pas besoin / n’en éprouve pas l’envie 

Pas d’excitation / “ne m’attire pas” 

“Je ne vois pas l’intérêt / valeur ajoutée” 

Préférence pour d’autres pratiques / “je préfère autrement” 

TOTAL Hygiène / dégoût 

Pratique “répugnante”, “dégueulasse”, “malsaine” 

“C’est sale”, dégoût général 

Odeurs, excréments, “merde”, zone sale 

Manque d’hygiène perçu, microbes / germes 

TOTAL Douleur / inconfort physique 

Douleur immédiate, brûlure, déchirure ressentie 

Peur d’avoir mal / appréhension de la douleur 

Inconfort, gêne, “pas à l’aise” 

Intrusion désagréable / sensation perturbante 

TOTAL Normes / valeurs / tabous 

Éducation / culture / religion (tabou appris) 

“Contre nature”, “pas fait pour ça” (jugement moral) 

Pas d’excitation / “ne m’attire pas” 

Manque de respect / acte “vulgaire”, “barbare”, “vicieux” 

Autre norme / valeur 

43%*
20%

9%
7%

5%
2%

14%*
5%

4%
5%

2%
7%*

3%
1%

2%
12%*

7%
6%

3%
1%
2%

38%*
16%

10%
6%
6%

1%
23%*

12%
7%

2%
4%

19%*
8%

6%
3%

1%
7%*

6%
1%
2%
2%
2%

(*) Score correspondant à un total logique des résultats, les interviewés ayant cité deux items dans le même registre n’étant comptabilisés qu’une fois

40*

18

10  

6  

6  

2  

19*  

9  

6  

3  

3  

14*  

6  

4  

2  

2  

9*  

6  

3  

2  

1  

2 

TOTAL Anatomie / fonction de l’anus 

“Ce n’est pas fait pour” / “zone de sortie” 

Rôle d’évacuation uniquement (déféquer) 

TOTAL Orientation / rôle / identité de genre 

Rôle sexuel préféré (actif uniquement, “pas sur moi”) 

“Je ne suis pas homosexuel(le)” 

TOTAL Pudeur / image de soi / psychologie 

Malaise psychologique, blocage mental 

Grande pudeur / gêne à cet endroit 

Identité personnelle / “ce n’est pas pour moi” 

Santé / raisons médicales 

Peurs / risques perçus 

Logistique / préparation jugée contraignante 

Mauvaises expériences passées 

Autre 

Jamais essayé / pas de base d’évaluation 

Ne se prononce pas 

6*

3

3

4*

2

2

2*

1

1

1

2

1

1

1

7*

4

15*

6%*

2%

4%

9%*

4%

4%

4%*

2%

2%

2%

3%

10%*

4%

12%*

6%*

4%

2%

1%*

1%

1%*

1%

1%

1%

1%

5%*

3%

17%*

Réponses des femmes

Réponses des hommes

Réponses des femmes

Réponses des hommes
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51

41

74

45

49

51

23

35

19

30

17

18

3

4

2

7

4

2

Doigts

… un partenaire sexuel a pénétré 
leur anus avec ses doigts

 
Pénétration anale

… un partenaire sexuel  a pénétré 
votre anus avec son sexe

 
Sextoys

… un partenaire sexuel  a pénétré                                                                                    
votre anus avec un sextoy 

(ex : plug, gode, vibromasseur anal…) 

Le caractère volontaire de l’initiation anale est plus fréquent chez les 
hommes que chez les femmes, plus souvent contraintes lors de leurs 
premières expériences anales passives 
Q: Et en repensant à la première fois où vous réalisé chacune de ces pratiques sexuelles, 
diriez-vous que c'était quelque chose que… ?

Base : personnes ayant déjà eu ces expériences sexuelles dans leur vie

PROPORTION DE RÉPONDANTS QUI SOUHAITAIENT RÉALISER 
CES PRATIQUES SEXUELLES LA PREMIÈRE FOIS QUE… 

Vous souhaitiez                 

à ce                         

moment-là

Vous avez accepté 

mais que vous ne 

souhaitiez pas 

vraiment

Vous avez été forcé 

de faire contre 

votre volonté

Note de lecture : 45% des femmes ayant déjà été sodomisées déclarent que leur première sodomie était un souhait de leur part à ce moment-là, contre 74% des hommes sodomisés
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49

44

35

50

41

87

53

44

50

39

47

47

35

9

51

46

42

43

44

50

52

34

28

56

51

Athées convaincus

Croyants mais non religieux/ses

Croyants et religieux

Sans religion

Catholiques

Protestants (*)

Musulmans (*)

Très féministes

Assez féministes

Pas féministes

Progressistes

Modérés

Conservateurs

Ext. gauche

Gauche

Centre-gauche

Centre-droit

Droite

Ext.droite

Symp. LFI

Symp. PS-PP

Symp. G·s - Ecolo.

Symp. REN

Symp. LR

Symp. RN

45

41

47

32

36

41

50

46

46

43

46

37

46

45

45

36

0

0

0

0

Hétérosexuels

Non hétérosexuels

Exclu. partenaires du sexe opposé

Aussi partenaires du même sexe

1 partenaire

De 2 à 5 part.

De 6 à 10 part.

Plus de 10 part.

Très satisfaits

Assez satisfaits

Pas satisfaits

Est une atteinte à la masculinité

N'est pas une atteinte à la masculinité

Ont déjà pratiqué

N'ont jamais pratiqué

Une or. sexuelle comme une autre

Une perversion ou une maladie

Très déconstruit

Plutôt déconstruit

Plutôt pas déconstruit

Pas du tout déconstruit

Pratique du sexe anal passif

Nombre de partenaires sexuels au cours de la vie

Orientation sexuelle

Perception de la pénétration anale passive

Auto-positionnement idéologique

FOCUS

45

60

51

51

49

24

21

47

47

37

53

49

54

50

45

52

59

49

45

41

46

45

ENSEMBLE

18-29 ans

30-39 ans

40-49 ans

50-59 ans

60-69 ans

70 ans et plus

Sup. au Bac.

Bac.

Inf. au Bac.

Cadres et prof. int. sup.

Prof. intermédiaires

Employé(e)s

Ouvriers / ères

Dirigeant(e)s d’entreprise 

Salarié(e)s

Chômeurs / ses

Agglomération parisienne

Agglo. urbaine de province

Communes rurales

Île-de-France

Province

Age

Profession de l’interviewé

Niveau d’éducation

Catégorie d’agglomération

Région

Satisfaction de la vie sexuelle

Statut d’emploi

Degré de déconstruction masculine

Proximité partisane

Rapport à la religion

Degré de féminisme

Affiliation religieuse 

sur le profil des femmes pleinement consentantes lors de leur premier rapport anal 

passif avec leur partenaire

Note de lecture : 60 % des femmes âgées de 18 à 29 ans déclarent avoir été pleinement consentantes lors de leur premier rapport anal passif

Degré de progressisme

Perception de l’homosexualité

Rapports avec des partenaires sexuels au cours de la vie
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