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Méthodologie

L’enquête a été menée auprès d’un
échantillon de 1 000 parents
d’enfants dont au moins un est
actuellement mineur, représentatif
de la population des parents d’enfants
de moins de 18 ans.

La représentativité de l’échantillon a
été assurée par la méthode des
quotas (sexe, âge, profession de la
personne interrogée) après
stratification par région et catégorie
d'agglomération

Les interviews ont été réalisées par
questionnaire auto-administré en
ligne du 14 au 20 octobre 2025.
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La situation familiale et 
professionnelle

A
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Le nombre et l’âge des enfants vivant dans le foyer
Question : Combien d'enfants vivent actuellement dans votre foyer ?

36%

41%

17%

6%

1 enfant

2 enfants

3 enfants

4 enfants ou
plus

Question : Parmi vos enfants vivant au foyer, avez-vous des enfants de… ? 
Plusieurs réponses possibles

14%

21%

40%

53%

22%

8%

-

Moins de 3 ans

Entre 3 et 5 ans

Entre 6 et 10 ans

Entre 11 et 15 ans

Entre 16 et 18 ans

18 et 25 ans

Plus de 25 ans

(*) Les répondants ayant pu choisir plusieurs réponses, le total est supérieur à 100.
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Le désir d’avoir un autre enfant est partagé par une famille sur six, 
notamment parmi les parents les plus jeunes
Question : Et souhaitez-vous avoir un jour un autre enfant ?

7%

10%

73%

7%

3%

Oui, bientôt

Oui, mais plus tard

Non, vous ne souhaitez pas 
avoir d’autre enfant 

Vous êtes encore indécis(e)

Vous préférez ne pas
répondre

Souhaitent avoir un jour 
un autre enfant 

17% Moins de 35 ans = 45%

35 ans et plus = 11%
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La composition du foyer familial : près d’une famille sur cinq est 
recomposée ou monoparentale
Question : Quelle est la composition de votre foyer ?

82%

14%

4%

Vous êtes un couple avec enfant(s)

Vous êtes un parent seul

Vous êtes une famille recomposée avec enfant(s)
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La perception de la vie 
locale et des services 

municipaux concernant les 
familles

B
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La qualité de l’environnement scolaire, l’accès à la santé et à un cadre de vie 
sain sont les principaux critères rendant une ville attractive pour les familles

12%

18%

9%

12%

13%

15%

8%

5%

4%

4%

45%

44%

38%

38%

35%

33%

23%

20%

17%

8%

Qualité de l'environnement scolaire :  établissements, activités périscolaires et
cantine.

Cadre de vie sain et écologique : bonne qualité de l'air, nature en ville et adaptation au 
changement climatique (îlots de fraîcheur…). 

Accès à la santé pour les enfants : une offre de proximité adaptée (maternité, 
pédiatres, urgences pédiatriques, orthophonistes…). 

Activités culturelles, sportives et de loisirs : une offre riche et accessible pour les
enfants et les familles.

Sécurité des espaces publics : notamment aux abords des écoles, dans les parcs et
les aires de jeux.

Logement et tarifs adaptés aux familles : quotient familial pour les services 
municipaux, les crèches ou la cantine, aides locales, logements accessibles… 

Aide à la conciliation vie professionnelle / vie personnelle : flexibilité des horaires des 
services publics, soutien aux modes de garde atypiques, espaces de coworking …

Offre de transport adaptée aux familles : transports en commun accessibles (tarifs,
poussettes), cheminements piétons et pistes cyclables adaptés aux enfants,…

Offre de garde pour la petite enfance : accessible, de qualité et diversifiée (crèches, 
assistantes maternelles, gardes ponctuelles…). 

Soutien à la parentalité, aux couples et aux familles : lieux d'accueil, médiation 
familiale, information, conseil conjugal… 

En premier

Total des citations*

(*) Les répondants ayant pu choisir 
plusieurs réponses, le total est 

supérieur à 100.

Question : De manière générale, quels les critères qui contribuent le plus à rendre une ville attractive et agréable à vivre pour les familles ? 
En premier ? En second ? Et en troisième ?
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Les trois quarts des parents trouvent que leur commune offre un cadre favorable aux familles, 
mais ils sont un peu moins nombreux à avoir ce jugement dans les communes rurales

Selon la catégorie d’agglomération

Agglomération 
parisienne 

Unité urbaine de 
100 000 à 1 999 

999 hab. 

Unité urbaine de 
20 000 à 99 999 

hab. 

Unité urbaine de 
2 000 à 19 999 

hab. 

Commune 
rurale 

82% 83% 81% 80% 73%

26% 20% 18% 22% 20%

56% 63% 63% 58% 53%

13% 14% 17% 16% 22%

9% 11% 16% 12% 16%

4% 3% 1% 4% 6%

5% 3% 2% 4% 5%

Question : Diriez-vous que votre commune offre un cadre globalement favorable aux familles ?

78%

20%

58%

18%

14%

4%

4%

Total Oui

Oui, tout à fait

Oui, plutôt

Total Non

Non, plutôt pas

Non, pas du tout 

Vous ne savez pas
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Seule une petite minorité de parents considère que les services municipaux dédiés aux 
familles se sont dégradés ces dernières années, et plus d’un tiers ont même constaté une 
amélioration
Question : Globalement, comment percevez-vous l'évolution des services proposés aux familles par votre commune au cours des dernières années ?

Selon la catégorie d’agglomération

Agglomération 
parisienne 

Unité urbaine de 
100 000 à 1 999 

999 hab. 

Unité urbaine de 20 
000 à 99 999 hab. 

Unité urbaine de 2 
000 à 19 999 hab. Commune rurale 

39% 42% 36% 30% 37%

14% 10% 9% 8% 5%

25% 32% 27% 22% 32%

38% 39% 49% 51% 40%
13% 14% 10% 11% 12%

5% 9% 7% 7% 8%

8% 5% 3% 4% 4%

10% 5% 5% 8% 11%

37%

8%

29%

43%

12%

8%

4%

8%

Total Ils se sont améliorés

Ils se sont nettement améliorés

Ils se sont un peu améliorés

Ils sont restés stables

Total Ils se sont dégradés

Ils se sont un peu dégradés

Ils se sont nettement dégradés

Vous ne savez pas
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Le logement, l’accès à la santé et la sécurité sont les services qui se détériorent le plus ces 
dernières années selon les parents

5%

6%

6%

6%

6%

5%

4%

5%

4%

4%

26%

25%

22%

21%

20%

18%

18%

15%

14%

14%

48%

49%

48%

46%

46%

48%

42%

46%

45%

46%

7%

8%

12%

12%

9%

10%

15%

7%

15%

10%

4%

4%

5%

7%

6%

5%

7%

3%

6%

5%

5%

3%

2%

3%

7%

4%

8%

10%

4%

10%

5%

5%

5%

5%

6%

10%

6%

14%

12%

11%

Activités culturelles, sportives et de loisirs: 
une offre riche et accessible pour les enfants et les familles.

Cadre de vie sain et écologique:
bonne qualité de l'air, nature en ville et adaptation au changement climatique (îlots de fraîcheur…). 

Qualité de l'environnement scolaire : 
établissements, activités périscolaires et cantine.

Sécurité des espaces publics : 
notamment aux abords des écoles, dans les parcs et les aires de jeux

Offre de transport adaptée aux familles : 
transports en commun accessibles (tarifs, poussettes), cheminements piétons et pistes cyclables 

adaptés aux enfants, stationnement facilité

Offre de garde pour la petite enfance : 
accessible, de qualité et diversifiée (crèches, assistantes maternelles, gardes ponctuelles…).

Accès à la santé pour les enfants : 
une offre de proximité adaptée (maternité, pédiatres, urgences pédiatriques, orthophonistes…).

Soutien à la parentalité, aux couples et aux familles : 
lieux d'accueil, médiation familiale, information, conseil conjugal

Logement et tarifs adaptés aux familles : 
quotient familial pour les services municipaux, les crèches ou la cantine, aides locales, logements 

accessibles

Aide à la conciliation vie professionnelle / vie personnelle : 
flexibilité des horaires des services publics, soutien aux modes de garde atypiques, espaces de 

coworking avec crèche

Total « Améliorée » Total  « Dégradée »

Question : Diriez-vous que, ces dernières années, l’action spécifique de votre municipalité pour les familles dans chacun des domaines suivants s’est… ?

31%

31%

28%

27%

26%

23%

22%

20%

18%

18%

11%

12%

17%

19%

15%

15%

22%

10%

21%

15%
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La garde parentale et les assistant(e)s maternelles sont à la fois les modes de garde 
actuels les plus communs, mais aussi les plus souhaités
Questions : 

Quel est le mode de garde actuel de votre ou de vos enfants de moins de 3 ans ? 

Si vous n’aviez aucune contrainte (financière, de place, de localisation, d'horaires), quel mode de garde auriez-vous idéalement choisi pour votre/vos enfant(s) de moins de 3 ans ?

Base : personnes ayant actuellement un enfant de moins de trois ans

5%5%6%
4%

17%

12%

22%

29%

1%2%
4%

6%

10%

21%

27%
29%

Garde à domicile
(individuelle ou partagée)

Halte-garderieScolarisation en école
maternelle (pour les 2-3

ans)

Grands-parents ou autre
membre de la famille

Micro-crècheCrèche collective / Multi-
accueil

Assistant(e) maternel(le)
agréé(e)

Garde parentale à la
maison

Mode de garde idéal Mode de garde actuel
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La conciliation de la vie 
familiale et de la vie 

professionnelle

C
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La situation professionnelle 
Question : Travaillez-vous actuellement ?

Base : personnes exerçant actuellement une activité professionnelle

91%

9%

À temps plein À temps partiel

Question : Votre conjoint(e) travaille-t-il/elle actuellement ?

Base : personnes en couple

80%

7%

4%

4%

2%

3%

Oui, à temps plein

Oui, à temps partiel

Non, il/elle est au foyer / parent au foyer

Non, il/elle est à la recherche d'un emploi

Non, il/elle est retraité(e)

Non, autre situation (étudiant, en formation, 
arrêt maladie longue durée…) 
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Un tiers des mères et un quart des pères ont déjà dû renoncer à une opportunité 
professionnelle ou s’arrêter de travailler faute d’un mode de garde adapté
Question : Avez-vous déjà dû renoncer à une opportunité professionnelle ou dû passer à temps 
partiel ou arrêter de travailler contre votre gré, faute d’un mode de garde adapté pour votre enfant ?

TOTAL Oui 

Oui, à plusieurs reprises

Oui, une fois

Non, jamais

32%

14%

18%

68%

Selon le sexe Selon l’âge

Hommes Femmes 18-24 ans* 25-34 ans 35-49 ans 50-64 ans

25% 36% 51% 41% 31% 24%

10% 16% 15% 19% 13% 12%

15% 20% 36% 22% 18% 12%

75% 64% 49% 59% 69% 76%
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17%

16%

10%

11%

9%

10%

7%

5%

1%

14%

31%

29%

21%

21%

20%

18%

13%

13%

2%

14%

Elargir les horaires d'ouverture des services publics locaux (crèches,
périscolaire, mairie)

Améliorer l’offre d'activités pour les enfants sur le temps périscolaire (après 
l'école, mercredis, vacances scolaires) 

Soutenir les entreprises locales pour des horaires flexibles/télétravail

Verser aux familles une aide financière supplémentaire pour faciliter l'accès aux
modes de garde individuels (assistante maternelle, garde à domicile)

Développer des modes de garde d’urgence/ponctuels 

Améliorer les transports en commun pour les trajets domicile-travail-lieux de
garde

Développer des solutions de garde pour enfants à besoins spécifiques 
(handicaps…) 

Mieux informer et accompagner les parents dans le choix du mode de garde

Autre

Je ne rencontre pas de difficultés de conciliation
En premier

Total des citations*

Adaptation des horaires des services publics et amélioration de l’offre 
d’activités sont les deux mesures jugées les plus prioritaires par les parents

(*) Les répondants ayant pu choisir plusieurs 
réponses, le total est supérieur à 100.

Question : Quelles sont, selon vous, les mesures que devrait prendre prioritairement votre commune pour vous 
aider à mieux concilier votre vie familiale et votre vie professionnelle ? En premier ? Et en second ?
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Les politiques locales 
pour encourager la 

natalité

D
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Pour plus de la moitié des parents, les politiques locales ont un rôle à jouer 
dans le soutien à la natalité, particulièrement dans les grandes villes
Question : À titre personnel, pensez-vous que les politiques et services proposés par votre 
commune en faveur des familles ont un rôle important à jouer pour encourager la natalité ?

Selon la catégorie d’agglomération

Agglomération 
parisienne 

Unité urbaine de 100 
000 à 1 999 999 hab. 

Unité urbaine de 20 
000 à 99 999 hab. 

Unité urbaine de 2 000 
à 19 999 hab. Commune rurale 

60% 61% 52% 52% 53%

25% 18% 15% 12% 14%

35% 43% 37% 40% 39%

27% 29% 28% 33% 30%

14% 21% 23% 27% 22%

13% 8% 5% 6% 8%

13% 10% 20% 15% 17%

55%

16%

39%

30%

23%

7%

15%

TOTAL Oui

Oui, tout à fait

Oui, plutôt

TOTAL Non

Non, pas vraiment

Non, pas du tout

Vous ne savez pas
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L’accès à la santé, les aménagements urbains, la sécurité et les tarifs municipaux adaptés 
sont des leviers particulièrement importants dans la concrétisation d’un projet d’enfant
Question : En pensant spécifiquement au rôle que pourrait jouer votre commune pour vous aider à 
concrétiser votre projet d'avoir un autre enfant, indiquez pour chaque mesure suivante si elle serait… ?

Avoir un médecin traitant et des services de santé facilement 
accessibles dans la commune 

Profiter d’aménagements urbains favorables aux enfants (aires de 
jeux, espaces verts, trottoirs praticables en poussette…) 

Vivre dans un environnement plus sûr au sein de la commune 

Bénéficier de tarifs municipaux plus avantageux pour les familles 
(pour la cantine, le périscolaire, les activités culturelles et 

sportives, etc.)  

Disposer d’une solution de garde fiable et garantie sur la commune 

Faciliter l'accès à un logement plus vaste sur la commune (via des 
aides locales, des logements sociaux adaptés, etc.)  

Bénéficier d’une aide financière municipale ponctuelle lors d’une 
naissance 

Vivre dans une commune qui valorise et soutient activement les 
familles par ses politiques 

Bénéficier d’un accompagnement à la parentalité et au couple 
proposé par la commune 

84%

84%

83%

82%

81%

78%

78%

77%

69%

47%

31%

40%

31%

35%

34%

34%

31%

25%

37%

53%

43%

51%

46%

44%

44%

46%

44%

13%

11%

11%

14%

13%

15%

16%

19%

22%

3%

5%

6%

4%

6%

7%

6%

4%

9%

Tout à fait décisive Plutôt décisive
Plutôt pas décisive Pas du tout décisive

Total 
« Décisive »

Total  
« Pas décisive »

Base : personnes ayant le projet d’avoir un autre enfant

16%

16%

17%

18%

19%

22%

22%

23%

31%
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Après l’aménagement du mode de garde au travail, les rencontres entre 
parents et inter-générationnelles intéressent particulièrement les parents

24%

13%

14%

8%

7%

7%

4%

3%

20%

36%

28%

24%

18%

17%

14%

9%

8%

20%

Des espaces de travail avec solution de mode de garde intégrée

Des lieux d’accueil parents/enfants avec échanges de bonnes 
pratiques entre parents 

Des temps de rencontre intergénérationnelle pour favoriser la
solidarité

Des maisons de périnatalité pour accompagner les couples avant
et après la naissance

Des points d’information sur l’éducation aux écrans 

Des espaces de médiation familiale

Le remboursement d’une première séance de conseil conjugal 

Le développement de la préparation au mariage civil

Aucune de ces initiatives ne vous intéresse

En premier

Total des
citations*

(*) Les répondants ayant pu choisir plusieurs 
réponses, le total est supérieur à 100.

Question : Certaines municipalités réfléchissent ou ont mis en place des initiatives pour améliorer concrètement la vie des 
familles. Parmi les initiatives suivantes, laquelle ou lesquelles vous semblent importantes ? En premier ? Et en second ?
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La place des politiques 
familiales dans les 

élections municipales de 
2026

E
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Les trois quarts des parents ont l’intention d'aller voter aux élections 
municipales de 2026

60%

18%

6%

6%

10%

Oui, certainement

Oui, probablement

Non, probablement pas

Non, certainement pas

Ne sait pas encore

Pensent voter aux prochaines 
élections municipales 

Ne pensent pas voter aux 
prochaines élections municipales

78%

12%

Question : Pensez-vous voter aux prochaines élections municipales qui auront lieu en mars 2026 ?



26

Plus de quatre parents sur dix considèrent que les candidats aux élections 
municipales n’accordent pas assez de place aux familles dans leurs programmes
Question : Selon vous et de façon générale, les candidats aux élections municipales accordent-ils suffisamment 
d'importance aux besoins et attentes des familles dans leurs propositions et leurs programmes ?

Selon la catégorie d’agglomération

Agglomération 
parisienne 

Unité urbaine de 100 
000 à 1 999 999 hab. 

Unité urbaine de 20 
000 à 99 999 hab. 

Unité urbaine de 2 
000 à 19 999 hab. Commune rurale 

46% 45% 39% 34% 36%

16% 15% 9% 8% 9%

30% 30% 30% 26% 27%

38% 45% 44% 44% 42%

25% 31% 29% 32% 28%

13% 14% 15% 12% 14%

16% 10% 17% 22% 22%

39%

11%

28%

43%

29%

14%

18%

TOTAL Oui

Oui, tout à fait

Oui, plutôt

TOTAL Non

Non, pas vraiment

Non, pas du tout

Vous ne savez pas



27

Pourtant, pour plus des deux tiers des parents, c’est un enjeu important 
dans leur choix électoral
Question : Et diriez-vous que les propositions faites par les différents candidats pour soutenir les 
familles, vont avoir beaucoup, assez, peu ou pas d’importance du tout dans votre choix électoral ?

Selon la catégorie d’agglomération

Agglomération 
parisienne 

Unité urbaine de 100 
000 à 1 999 999 hab. 

Unité urbaine de 20 
000 à 99 999 hab. 

Unité urbaine de 2 
000 à 19 999 hab. Commune rurale 

66% 71% 69% 72% 71%

20% 25% 17% 16% 21%

46% 46% 52% 56% 50%

34% 29% 31% 28% 29%

26% 21% 18% 21% 20%

8% 8% 13% 7% 9%

70%

20%

50%

30%

21%

9%

TOTAL Important 

Beaucoup d’importance 

Assez d’importance 

TOTAL Pas important 

Peu d’importance 

Pas d’importance du tout 
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Les principaux enseignements de l’enquête
École, environnement, santé : les clés d’une ville adaptée aux familles

Les résultats montrent que l’attractivité urbaine pour les familles repose d’abord sur la qualité de l’environnement scolaire (45%), un cadre de vie sain et écologique (44%), l’accès à la santé (38%) et aux 
activités culturelles, sportives et de loisirs (38%). Les écarts socio-démographiques sont faibles, à une exception près : le cadre de vie « sain » pèse davantage pour les catégories supérieures (52% vs 38% dans 
les catégories populaires).

On note que les parents de l’agglomération parisienne se disent moins préoccupés par les problèmes d’accès (à la santé autant qu’aux activités) que ceux des communes rurales, mais davantage par la 
sécurité, l’accès au logement et des transports adaptés aux familles. Ces préférences reflètent des « capitaux » différentiels : là où l’offre est rare, l’enjeu premier reste l’accessibilité. En ville, où l’offre est 
dense, ce sont des préoccupations économiques, notamment pour le logement, et de sécurité qui l’emportent.

Un cadre globalement favorable, mais moins en ruralité

Près de huit parents sur dix (78%) jugent que leur commune offre un cadre de vie favorable. Cet avis est un peu plus fréquent en milieu urbain (plus de 80%) qu’en milieu rural (73%). 

Sur l’évolution récente des services aux familles, le diagnostic est partagé : 43% les disent stables, 37% en amélioration, 12% en dégradation. Dans le détail, on observe que les fonctions récréatives semblent 
s’améliorer plus rapidement que les fonctions essentielles (santé, logement, sécurité) : environ un tiers (31%) estime que l’accès aux activités culturelles, sportives et de loisirs ainsi que le cadre de vie sain et 
écologique se sont améliorés. À l’inverse, 22% constatent une dégradation de l’accès à la santé, 21% de l’accès au logement et des tarifs adaptés, et 19% de la sécurité dans l’espace public.

La conciliation de la vie professionnelle avec la vie familiale au cœur des préoccupations

Près d’un tiers (32%) des parents ont déjà renoncé à une opportunité professionnelle, réduit leur temps de travail ou cessé de travailler faute de solution de garde adaptée. Si le phénomène touche toujours 
davantage les femmes (36%), il concerne également un quart des hommes (25%).

Les priorités avancées pour améliorer la conciliation sont : élargir les horaires des services publics locaux (31%), enrichir l’offre d’activités sur le temps périscolaire (29%), encourager la flexibilité horaire en 
entreprise et renforcer les aides financières pour accéder aux modes de garde individuels (21%, avec un soutien marqué dans l’agglomération parisienne : 30%).

Des politiques locales déterminantes pour envisager un nouvel enfant

Plus de la moitié des parents juge que l’action municipale pèse réellement sur la natalité, avec un effet renforcé dans des villes de plus de 100 000 habitants (61%) et dans l’agglomération parisienne (60%), où 
les coûts de logement et contraintes économiques sont saillants.

Parmi les leviers les plus plébiscités par les parents souhaitant un nouvel enfant (et qui représentent 17% des familles) : un accès plus simple à la santé et des aménagements urbains plus favorables (84%), 
suivi de l’amélioration de la sécurité (83%), de tarifs municipaux plus avantageux (82%) et d’une solution de garde garantie (81%).

Des attentes et préoccupations des familles seulement partiellement intégrées dans les programmes municipaux, mais un enjeu décisif dans le vote

Moins de quatre parents d’enfants sur dix (39%, contre 43% qui sont d’un avis opposé) considèrent que les candidats aux élections municipales accordent suffisamment d’importance aux besoins et attentes 
de leur famille dans leurs propositions et leurs programmes. Pourtant, plus des deux tiers des parents indiquent que ces enjeux auront une importance dans leur choix électoral, donc un cinquième (20%) 
estiment que cela aura beaucoup d’importance. 
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