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LES FRANCAIS ET LES MALADIES
CARDIOMETABOLIQUES

Ce baromeétre a pour objectif de nous informer sur la perception des
maladies cardiométaboliques par les Francais.
Il explore trois dimensions clés:

« La notoriété et la compréhension des maladies cardiométaboliques
« Les comportements face a ces pathologies
« Les attentes en matiére de prise en charge

Q1: Selon-vous, quelles sont les 3 premiéres
causes de décés en France... ? @ En premier Total des citations

o
Les cancers I 47 %

87%
Les maladies cardiovasculaires _ 25% 289%
o
Les accidents de la route _ L
61%
Les maladies de I'appareil respiratoire . S
21%
Les maladies neurodégénératives ;2% 20%
. . . . 3%
Les maladies cardiométaboliques 14%
(°)
Les maladies infectieuses I.1 /i 14%
2%
Une autre cause 59,
0% 20% 40% 60% 80% 100%

Le total est supérieur a 100, les interviewés ayant pu donner trois réponses.
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NOTORIETE ET
PERCEPTION DES
MALADIES
CARDIOMETABOLIQUES

Q2 : Avez-vous déja entendu parler 6%
des maladies cardiométaboliques ?

‘ Non 24%

Oui, mais vous ne voyez pas précisément
de quoi il s’agit

Oui, et vous voyez précisément
de quoi il s’agit

Pourtant, elles sont la 1°" cause évitable de maladies

cardiovasculaires (2° cause de décés en France) et de
maladies chroniques

Elles entrainent:

e La perte d'autonomie,
» La perte de mobilité,
e Le déclin cognitif.
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Q3 : Quelles maladies associez-vous spontanément aux maladies cardiométaboliques ?
Question ouverte - jusqu’a 5 réponses

Maladies cardiovasculaires Q Autres maladies Q
citées (qui sont cardiométaboliques) cardiométaboliques citées

Diabéte

Crise cardiaque / infarctus du myocarde 23%

NOTORléTé ET "Coeur" (Hyper)cholestérolémie - 8%
PERCEPTION DES Stéatose hépatique / foie . 3%
MALADIES AVC/maladies cérébro-vasculaires 0% 5% 10% 15% 20%
CARDlOMéTABOLIQUES Total maladies métaboliques : 27%

Seuls 3% des répondants citent la stéatose
hépatique, pourtant elle touche 18,2% de Ia

Hypertension artérielle

population francaise adulte.

Aythmies/troubles du rythme
Source : Livret MASH - IHU ICAN

Probléme artériel Autres maladies citées

(non cardiométaboliques)

Insuffisance cardiaque L%

Cancer
Maladies pulmonaires

Souffle au coeur Thrombose/embolie

Maladies rénales/insuffisance rénale 1%
Autre 1%
0% 1% 2% 3% 4%

Cardiopathie

Total autres maladies : 9%

Angine de poitrine 1%

. . . 16% des répondants IHU
Total maladies cardiovasculaires 0% 5% 10% 15% 20% 25% . o
et cardiaques : 61% nen citent aucune I c q n
Base : a ceux qui ont déja entendu parler de la notion de maladies cardiométaboliques, soit 30% Fondation pour I'lnnovation
de la population. en Cardiométabolisme
et Nutrition

Le total est supérieur a 100, les interviewés ayant pu donner deux réponses.




Q3 : Selon vous, parmi cette liste, quelles maladies peuvent étre associées a des maladies cardiométaboliques

ou des affections liées aux maladies cardiométaboliques ?
Question fermée

@ Oui Non
15%

Linsuffisance cardiaque

NOTORIETE ET Lhypertension artérielle
PERCEPTION DES

MALADIES
CARDIOMETABOLIQUES Linfarctus du myocarde

Laccident vasculaire cérébrale (AVC)
Lobésité

Lhypercholestérolémie

Le diabéte

La stéatose métabolique hépatique (MASH)

La cirrhose métabolique 30% 29% 41%

0% 20% 4L0% 60% 80%

Toutes les réponses sont des maladies cardiométaboliques ou complications liées.

@ Je ne sais pas

19%

15% 23%

22%

100%
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Q4 : Au sujet des maladies cardiométaboliques, diriez-vous qu’elles sont... ?

Tout a fait @ Oui, plutot

Total Total
Non, plutét pas @ Non, pas du tout “Oui”
l‘Non,,
Des pathologies graves susceptibles d'entrainer des décés 34% % 1% 80% 6%
RS SIS En augmentation sur les dix derniéres années 26% L46% %] 1% 72% 6%
PERCEPTION DES
MALADIES
CARDIOMETABOLIQUES Répandues dans la population francaise 18% 7% 1% 72% 8%

Sous-diagnostiquées 13% 14% I 2% 62% 16%

Des maladies dont on peut guérir aujourd'hui 8% 17% I 3% 56% 20%
Principalement une affaire de responsabilité individuelle 11% 26% l

Prises en compte dans les politiques de santé publique 6°/ 28%

0% 20% 4L0% 60% 80% 100%

5% 4L8% 31%

4L0% 39%

pensent qu'il sagit 44% n'ont pas conscience que ces maladies

48% principalement d’'une sont incurables @ IHU

SCIT. CO FEpemsellia: 80% ont conscience qu'il s'agit de maladies

individuelle.
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graves pouvait entrainer le décés.




Q5 : Selon-vous, les maladies cardiométaboliques sont-elles principalement causées par ?

@® En premier Total des citations

Une mauvaise alimentation M 33%

61%
e : N 20%
Un manque d'activité physique 529
i dicposit; St B 26%
Des prédispositions génétiques 42%
NOTORIETE ET La pollution ou l'environnement I 9% 20%
PERCEPTION DES B s °
MALADIES Un manque de volonté individuelle ° e
CARDIOMETABOLIQUES Les risques professionnels B 3% 8%
B 4%
Autre 4%
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

Le total est supérieur a 100, les interviewés ayant pu donner deux réponses.

Q6 : Craigniez-vous personnellement d’étre un o des francais ne craignent pas
jour atteint par une maladie cardiométabolique ? 38 /o détre un jour atteint d'une
o maladie cardiométabolique.

99, &% 12%

Oui, beaucoup Pourtant, on compte en France:

« 4,3 millions de personnes atteintes de diabéte

« 8,5 millions de personnes en situation d’obésité

« 300 00O personnes atteintes d’hyper-
cholestérolomie familiale

® Oui,unpeu

Non, pas vraiment

Non, pas du tout

29%
Je suis déja atteint par une maladie
du cardiométabolisme

Sources : Ministére de la Santé IH U
Livret Hypercholestérolémie
familiale - IHU ICAN I c q n
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Q7 : Parmi cette liste, quelles sont les
maladies qui vous inquiétent le plus ?

() o 9
En premier ? En second * @ En premier Total des citations

47%
Les maladies cardiovasculaires
71%
15%
NOTORIETE ET Lhypertension artérielle iso,
o
PERCEPTION DES
MALADIES 18%
CARDIOMETABOLIQUES Le diabéte
37%
Lobésité
19%
7%
La stéatose hépatique métabolique (MASH)
16%
' 4%
Lhypercholestérolémie
12%
0% 20% 40% 60% 80%

Le total est supérieur a 100, les interviewés ayant pu donner deux réponses.

Seuls 16% des Francais citent la stéatose Pourtant, elle peut évoluer vers la cirrhose
hépatique métabolique (MASH) dans métabolique ou le cancer du foie (dans 10 a IHU
les maladies cardiométaboliques 20% des cas). Elle est également une des Icq n
qui les inquiétent le plus. premiéres causes de greffe du foie en France. Fondation pour Mlnovation

. , . en Cardiométabolisme
Source : Agence de la biomédecine ot Nutrition



Q8 : Pensez-vous avoir déja été informé sur ces maladies ?

e Oui:45%
e Non:55%

Q9 : Comment avez-vous été informé ?

Par votre médecin

INFORMATION ET

Par votre entourage professionnel, familial ou amical

COMPORTEMENT A - , o
LEGARD DES MALADIES Par le biais d'un article ou d'un reportage dans les médias
CARDIOMETABOLIQUES Par le biais d'une campagne de communication émanant des autorités

Sur les réseaux sociaux

Autre

Le total est supérieur a 100, les interviewés ayant pu donner deux réponses.

Q10 : Comment souhaiteriez-vous étre informé sur les maladies cardiométaboliques ?

55% des répondants pensent
ne jamais avoir été informés

sur les maladies cardiométaboliques.

57%

Par votre médecin traitant directement

Par le biais de campagnes émanant des autorités (par exemple, spots TV)
Par le biais d'articles, de reportages dans les médias
Sur les réseaux sociaux - 14%
Par le biais de séminaires et événements organisés par des spécialistes - 11%
Par un autre moyen l 3%

Vous ne souhaiteriez pas étre informé - 9%

o\°
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Yy 9 9

Le total est supérieur a 100, les interviewés ayant pu donner deux réponses.

64%
36%
30%
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INFORMATION ET
COMPORTEMENT A
L’EGARD DES MALADIES
CARDIOMETABOLIQUES

Q11: Avez-vous déja effectué un bilan de santé
incluant glycémie, cholestérol ou tension
artérielle ?

o« Oui, réecemment: 48%
e Oui, il y aplus dunan:28%
e Non:24%

@® Oui, récemment Oui, il y a plus d'un an

@ Non
18-24 ans 58%

25-34 ans
35-49 ans
50-64 ans

65 ans et plus

0% 20% 40% 60% 80%

Q12 : Avez-vous déja changé vos habitudes pour prévenir des
maladies cardiovasculaires ou métaboliques ?

10%

@ Oui, de facon importante 28%

Oui, un peu
Non, mais vous comptez le faire

@ Non, jamais

()
12% 50%

Q13 : Pratiquez-vous réguliéerement une activité
physique ?

@ Au moins 3 fois par semaine
1 a 2 fois par semaine

Quelques fois par mois @ Quelques fois par an

@ Non
0% 20% 4L0% 60% 80% 100%

Q14 : Comment qualifieriez-vous votre
alimentation aujourd’hui ?

@ Trés équilibrée Plutot équilibrée

Peu équilibrée @ Pas du tout équilibrée

w |

0% 20% 4L0% 60% 80% 100%

74% des personnes informées sur les maladies
cardiométaboliques ont changé leurs habitudes

contre 48% des personnes non informées.
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Q15 : Pour chacune des actions suivantes, diriez-vous qu’elle est efficace ou pas efficace
pour prévenir la survenue de maladies cardiométaboliques ?

Total
@ Trés efficace Assez efficace "
Total Pas
Assez peu efficace @ Pas du tout efficace “Efficace” efficace”
INFORMATION ET‘ Avoir une alimentation équilibrée 43% 1% 95% S%
COMPORTEMENT A
L’EGARD DES MALADIES
CARDIOMETABOLIQUES
Pratiquer une activité physique réguliére L42% 3% 91% 9%
Eviter d'avoir une consommation excessive d'alcool 43% I 3% 90% 10%
Effectuer des bilans de santé réguliers 54% | 2% 88% 12%
0% 20% 4L0% 60% 80% 100%
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Q16 : Selon-vous, quelles devraient étre les actions prioritaires des pouvoirs publics en matiére
de lutte contre les maladies cardiométaboliques ? En premier ? En second ?

@® En premier '
Total des citations |
40%
La sensibilisation de la population aux modifications des modes de vie

59%

REGARD SUR LA PRISE
EN CHARGE DES La formation des professionnels de santé

15%

MALADIES L43%
CARDIOMETABOLIQUES

22%

Lamélioration de la prise en charge des malades
43%

13%

La recherche scientifique et le développement de nouveaux traitements

32%

10%
Lamélioration des outils diagnostics
24% <2 2

°o\o 'yoo\o S oc,\o f o‘-,\o S oo\o o °c,\o X OO\O
Le total est supérieur & 100, les interviewés ayant pu donner deux réponses. —
Face a ce constat, 'lHU ICAN renforce ses initiatives pour sensibiliser, informer et agir:
- 3° semaine nationale des maladies cardiométaboliques en avril 2026
« Un colloque dédié, intitulé « Spécificités et enjeux de la prévention des maladies IHU
cardiométaboliques », qui se tiendra le 22 janvier prochain au Ministére de la Santé, en Ic q n

partenariat avec des acteurs clés du secteur.

Fondation pour I'lnnovation
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https://ihuican.org/semaine-nationale-des-maladies-cardiometaboliques/
https://ihuican.org/semaine-nationale-des-maladies-cardiometaboliques/
https://ihuican.org/colloque-la-prevention-des-maladies-cardiometaboliques-en-france-un-enjeu-de-sante-publique-majeur/
https://ihuican.org/colloque-la-prevention-des-maladies-cardiometaboliques-en-france-un-enjeu-de-sante-publique-majeur/

REGARD SUR LA PRISE
EN CHARGE DES
MALADIES
CARDIOMETABOLIQUES

Q18 : Selon-vous, quelles maladies nécessitent une attention et un soutien
prioritaires de la part des autorités publiques ?

Les maladies cardiovasculaires

Lobésité

Le diabéete

Les maladies rares métaboliques

La stéatose hépatique non alcoolique

Lhypercholestérolémie

@ En premier

I 1%
O,
Lhypertension artérielle - §%

I 5o

0%

Le total est supérieur a 100, les interviewés ayant pu donner deux réponses.

14%

9%
10% 20%

Total des citations

59%

41%

38%

29%

30% 40% 50% 60%

Q17 : En général, comment évaluez-vous l'efficacité des politiques de prévention
des maladies cardiométaboliques ?

2

0%

@© Trés efficaces

21%

20%

Assez efficaces

Assez peu efficaces @ Pas du tout efficaces

@ Vous ne savez pas

4L0%

L4%

60%

12% 21%

80%

100%
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La méthodologie de I'étude

— ECHANTILLON

L'enquéte a été menée auprés d'un échantillon de 1009 personnes,

représentatif de la population francaise dgée de 18 ans et plus.

Q La représentativité de I'échantillon a été assurée par la méthode des quotas
(sexe, dge, profession de la personne interrogée) apreés stratification par
région et catégorie d'agglomération.

@ MODE DE RECUEIL

Les interviews ont été réalisées par questionnaire auto-administré
en ligne du 17 au 19 septembre 2025.

ACTUALITES DE L'IHU ICAN

iny O O

CONTACT

Francine TROCME
Directrice Communication et Mécénat IHU ICAN

06 81 64 97 88 e
www.ihuican.org

f.trocme@ihuican.org

QUI SOMMES-NOUS ?

Créé en 2011, I'IHU ICAN est une fondation de coopération scientifique dont l'objectif principal est de développer la médecine de
demain pour combattre les maladies cardiométaboliques : diabéte, obésité, stéatose métabolique hépatique (ou maladie du foie gras),
maladies du coeur et des vaisseaux, dyslipidémies...

IHU
Situé au coeur du plus grand hépital public d’Europe, la Pitié-Salpétriére, I'lHU ICAN s’appuie sur les
expertises de sa communauté scientifique (172 médecins, 261 chercheurs) et de ses 3 fondateurs Icq n
pour mener ses missions : 'AP-HP (Assistance publique - Hépitaux de Paris), I'lnserm (Institut Fondation pour I'nnovation

national de la santé et de la recherche médicale) et Sorbonne Université. zf: Sl‘j’:i’,'c?;:embc"'sme
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UNE QUESTION ?
CONTACTEZ-NOUS'!



https://ihuican.org/
https://www.facebook.com/IHUICAN/
https://twitter.com/ican_institute
https://www.linkedin.com/company/ihu-ican/
https://www.youtube.com/channel/UCu0NDgsfwhJE9M5TjcLukXg

