LELO

OBSERVATOIRE LELO DE LA SEXUALITE DES FRANGAIS(ES)

L'anal, c’est banal ?
La sexualité anale a I’ere de la déconstruction masculine

Etude réalisée par I'lfop pour LELO
A) L'ANAL, UNE PRATIQl,lE QUI DECOINCE LES HOMMES DANS
LEUR RAPPORT AU DEPISTAGE DU CANCER COLORECTAL

Le rapport des hommes au dépistage du cancer colorectal s’avere
tres corellé a leur pratique du sexe anal passif et, plus largement, a
leur degré de progressisme et de déconstruction masculine
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Note de lecture : 66% des hommes qui se considérent comme « trés
féministe » sont disposés a se faire dépister du cancer colorectal

B) L’ANAL, CE N’EST PAS POUR LES « VRAIS MALES » ?

La vision traditionnelle de Ia masculinité - ou elle est percue

2 comme antinomique a toute forme de pénétration anale passive -
est forte dans les rangs les plus conservateurs
de la gent masculine @

Q: Et étes-vous d’accord ou pas d’accord avec lUaffirmation suivante : «
Quand on est un « vrai homme », on ne laisse pas sa partenaire vous
introduire un doigt dans ’anus méme si cela peut vous donner du plaisir » ?
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Note de lecture : 50 % des hommes religieux pensent qu’un vrai
homme ne se laisse pas introduire un doigt dans I'anus

La sexualité masculine reste soumise au poids des normes

3 hétérosexuelles : nombre d’hommes adhéerent encore a une vision
masculiniste de la sexualité anale, notamment les plus religieux et
les plus conservateurs
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4 De maniere générale, les hommes ouverts a des pratiques
anales passives ont globalement une masculinité plus
déconstruite que la moyenne des Francais
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47% des hommes ayant déja été pénétrés se
disent « déconstruits », contre 34% des hommes ne I'ayant jamais été

C) L'ANAL, C’EST BANAL ?

Si la sexualité anale s’est démocratisée en France depuis les années
70, la pratique de la sodomie dans le couple hétérosexuel marque
plutot le pas depuis une dizaine d’années

Q Dans la liste suivante, pouvez-vous indiquer les pratiques que vous avez faites dans votre vie :
[aux hommes : Vous avez pénétré I’anus de votre partenaire avec votre sexe] /
®e
s'\]“l

[aux femmes : Votre partenaire a pénétré dans votre anus avec son sexe] ?
EVOLUTION DE LA PROPORTION DE FEMMES ET D’HOMMES AYANT DEJA
PRATIQUE LA SODOMIE EN FRANCE DEPUIS 1970

Base : personnes agées de 18 a 69 ans ayant déja eu un rapport sexuel
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Une sexualité anale multiforme émerge ou les femmes ont un réle de plus
en plus actif : les Francaises ayant déja pénétré analement un partenaire
sont deux fois plus nombreuses qu’il y a huit ans

o Q: Aucours de votre vie, avez-vous déja... ?
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Réponses des hommes Avec un sextoy

28 1N J ... stimulé I'anus de votre partenaire avec :

un sextoy vibrant (ex : viboromasseur anal...)

26 - ! ... pénétré I'anus de votre partenaire avec 3

un objet sexuel non vibrant (*: gode pluganal

Avec une langue ou un doigt

©
42 _ m ... léché I'anus de votre partenaire ﬁ
57 _ ... pénétré I'anus de votre partenaire @
sdo ()

avec vos doigt(s)
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45 _ Y ... pénétré I'anus d’'une femme avec votre sexe Ext.droite
o& tout en pénétrant son vagin (*: @oigts obiet-)
Proportion totale de personnes... + pts depuis 2017

...AYANT DEJA PENETRE(E)S
ANALEMENT QUELQU'UN DANS LEUR VIE




Il est vrai que la sexualité anale passive n’est plus I’'apanage des
femmes : un homme sur deux a déja été pénétré analement au cours
de sa vie, notamment dans les rangs des hommes les plus a gauche

Q: Au cours de votre vie, avez-vous déja eu un partenaire sexuel qui... ?
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Réponses des hommes Avec un sextoy
14 l ... stimulé votre anus avec
un sextoy Vibrant (ex : viboromasseur anal...) J
14 l ... pénétré votre anus avec un
6’ objet sexuel non vibrant (*:g°de pluganal ‘
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..AYANT DEJA ETE PENETRE (E)S ANALEMENT
DANS LEUR VIE

52% de hommes ont déja été pénétrés analement au cours de leur vie

Et les comportements sexuels anaux passifs ne se limitent pas a la
pénétration pénienne-anale : on observe dans les deux sexes une prévalence
quasi-similaire de comportements sexuels anaux non coitaux tels que la
pénétration digitale, la stimulation manuelle, le contact oral-anal ou
I'utilisation de jouets sexuels anaux

L’analyse du profil des pratiquant(e)s du sexe anal passif montre que s’il a
8 plus d’adeptes dans la frange la plus conservatrice et populaire de la gent
féminine, il est, a I'inverse, plus fréquents dans les rangs des hommes les
plus progressistes et lg plus adisées
)

- PROPORTION D’HOMMIES AYANT DEJA ETE

PENETRES ANALEMENT... -
Niveau de dipléme ot Niveau de dipléme
pénétration digitale
Sup. au Bac. |y 55 Sup. au Bac.
Bac. iy 50 Bac.
Inf. au Bac. |y 49 Inf. au Bac.
Profession de I'interviewé(e) Profession de l'interviewé(e)
Cadres et prof. int. sup. | m—v— 57 Cadres et prof. int. sup.
Prof. intermédiaires  |mmmky:mmm 52 Prof. intermédiaires
Employé(e)s imevm 44 Employé(e)s
Ouvriers / éres |mmci-mm! 38 Ouvriers / éres
Statut d’emploi Statut d’emploi
Dirigeant(e)s d’entreprise | m——.-m— 57 Dirigeant(e)s d’entreprise
Salarié(e)s |y 50 Salarié(e)s
Chémeurs / ses mxl 55 Chémeurs / ses
Catégorie d’agglomération Catégorie d’agglomération
Agglomération parisienne | E——:7:S— 56 Agglomération parisienne
Agglo. urbaine de province |m——— 52 Agglo. urbaine de province
Communes rurales | mmmr:(m— 49 Communes rurales
Degré de progressisme Degré de progressisme
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Centre |mmmci:mmm 50 Centre
Droite  |mmmi . 50 Droite
Ext.droite /5w 52 Ext.droite

La sexualité anale s’integre dans le répertoire sexuel ordinaire des
Francais fout en restant minoritaire : une personne sur cinq a eu une
pratique anale lors de son dernier rapport

Q : Nous allons maintenant vous poser des questions sur ce dernier rapport sexuel. Avez-vous eu les activités sexuelles une fois au moins lors de ce dernier rapport ?
Base : personnes ayant eu un rapport sexuel au cours des douze derniers mois (1173)

[ ]
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Proportion de répondants qui, lors du dernier rapport sexuel, ont...

A [Vous avez pénétré le vagin de votre partenaire avec votre sexe] / meessssssssssssssssssssssssss = 88
[Votre partenaire a pénétré dans votre vagin avec son sexe]

oy n , | 85
g_ Vous vous étes caressé les corps tendrement

J— , . | 67
M‘ Vous avez sucé/léché le sexe de votre partenaire

|
_@M Votre partenaire vous a sucé/léché le sexe 68

Pratiques anales

3 [Vous avez pénétré I'anus de votre partenaire avec votre sexe] / T — 231 6
[Votre partenaire a pénétré dans votre anus avec son sexe]
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Vous avez mis vos doigts dans |'anus de votre partenaire) leur dernier rapport

sexuel

D) L’ANAL, C’EST SPECIAL ?

L’analyse des facteurs de motivation du sexe anal montre qu’il est

1 0 souvent le fruit d’'une pression masculine au sein de couple ou de
certaines injonctions culturelles valorisant les scripts sexuels
sortant de l'ordinaire

lnt Réponses des hommes

Proportion de personnes ayant
déja éte pénétrées analement...
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... a un moment ou vous étiez particuliecrement I 13
désinhibé (ex : alcool, drogue...)
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Nivesu o'dducacon
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E) L’ANAL, CA FAIT MAL ?

Les freins au sexe anal ne se limitent pas qu’au stigmate qui pese
1 1 encore sur la passivité annale. A I'origine de situations de douleur

ou de domination, la sodomie a déja été une source de souffrances

physiques ou psychologiques pour nombre de pratiquantes

Q: Personnellement, vous est-il déja arrivé... ? 2 S

Base : femmes ayant déja pratiqué la sodomie (390)

Proportion de femmes qui ont déja...

... souffert de douleurs importantes durant un
rapport avec pénétration anale

... eu le sentiment d’étre forcées/en position
d’infériorité lors d’un rapport avec pénétration
anale

... eu le sentiment d’étre rabaissées par leur
partenaire, de ne pas étre respectées

... eu des problémes de santé a la suite d’une
pénétration anale (ex : incontinence, saignements, IST...)

Signe du caractere parfois coercitif de la sexualité anale, la moitié
1 2 des femmes rapportent qu’elles ne souhaitaient pas vraiment étre

sodomisées la premiere fois que cela leur est arrivé, contrairement

aux hommes dont l'initiation anale a été pour Ia plupart volontaire

Q: Et en repensant a la premiére fois oul vous réalisé chacune de ces pratiques sexuelles, diriez-vous que c'était quelque chose que... ?

Base : personnes ayant déja eu ces expériences sexuelles dans leur vie

. . Vous souhaitiez Vous avez été forcé
PROPORTION DE REPONDANTS QUI SOUHAITAIENT REALISER ace de faire contre votre
CES PRATIQUES SEXUELLES LA PREMIERE FOIS QUE... moment-la volonté

Doigts

Ky ... un partenaire sexuel a pénétré 'ﬂ‘
! 3 2 leur anus avec ses doigts
Pénétration anale

' @
_ ‘ h{ ... un partenaire sexuel a pénétré
hw votre anus avec son sexe

=
N
D
[ N |

Sextoys

o . ... un partenaire sexuel a pénétré 'H‘ “ n

votre anus avec un sextoy
(ex : plug, gode, vibromasseur anal...)

[N |

Note de lecture : 45% des femmes ayant déja été sodomisées déclarent que leur premiere sodomie était un souhait de leur part a ce moment-la, contre 74% des hommes sodomisés

Fondée en 2003, LELO est une marque suédoise d’accessoires intimes haut de
I E I O gamme dont la mission est d’offrir a chacun une vie intime épanouie et le
plaisir d’explorer son corps sans tabou.
CONTACTS PRESSE :

Emilie Melloni-Quemar (LELO-Agence Anonyme Paris) - Tel. : 06.75.73.08.28 76 - mail : emilie@anonymagence.com
Francis Aubouin (IFOP-ISSEQ) - Tel. : 06 88 09 76 70 - mail : francis.aubouin@ifop.com

POUR CITER CETTE ETUDE, IL FAUT UTILISER A MINIMA LA FORMULATION SUIVANTE :

«Etude Ifop pour LELO réalisée par questionnaire auto-administré en ligne du 25 au 27 aolt 2025 auprés d’un échantillon de
2 000 personnes, dont 959 hommes et 1041 femmes, représentatif de la population francaise 4gée de 18 ans et plus. »
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