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Méthodologie 
 
 
 

Ce document présente les résultats d’une étude réalisée par l’Ifop. Elle respecte fidèlement 
les principes scientifiques et déontologiques de l’enquête par sondage. Les enseignements 
qu’elle indique reflètent un état de l’opinion à l’instant de sa réalisation et non pas une 
prédiction. 
 
Aucune publication totale ou partielle ne peut être faite sans l’accord exprès de l’Ifop. 
 
 

Etude réalisée par Ifop pour Cision 

Echantillon 

 

L’enquête a été menée auprès d’un échantillon de 2 000 personnes, 
représentatif de la population française âgée de 18 ans et plus. 

Méthodologie 

 

La représentativité de l’échantillon a été assurée par la méthode des 
quotas (sexe, âge, profession de la personne interrogée) après 
stratification par région et taille d’agglomération. 

Mode de recueil 

 

Les interviews ont été réalisées par questionnaire auto-administré 
en ligne du 6 au 9 février 2026. 
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Précision relative aux marges d’erreur 

 
La théorie statistique permet de 

mesurer l’incertitude à attacher 
à chaque résultat d’une 
enquête. Cette incertitude 

s’exprime par un intervalle de 
confiance situé de part et 

d’autre de la valeur observée et 
dans lequel la vraie valeur a une 

probabilité déterminée de se 

trouver. Cette incertitude, 

communément appelée 

« marge d’erreur », varie en 

fonction de la taille de 

l’échantillon et du pourcentage 
observé comme le montre le 

tableau ci-contre. 

 

INTERVALLE DE CONFIANCE A 95% DE CHANCES1 

Taille 

d’échan-

tillon 

Pourcentage observé 

5 ou 

95% 

10 ou 

90% 

20 ou 

80% 

30 ou 

70% 

40 ou 

60% 
50% 

500 1,9  2,7  3,6  4,1  4,4  4,5 

600 1,8 2,4 3,3 3,7 4,0 4,1 

800 1,5 2,1 2,8 3,2 3,5 3,5 

900 1,4 2,0 2,6 3,0 3,2 3,3 

1 000 1,4 1,8 2,5 2,8 3,0 3,1 

1 500 1,1 1,5 2,0 2,3 2,4 2,5 

2 000 1,0 1,3 1,8 2,0 2,2 2,2 

3 000 0,8 1,1 1,4 1,6 1,8 1,8 
 

 
Exemple de lecture du tableau : dans le cas d’un échantillon de 2 000 personnes, si le pourcentage mesuré est de 

10%, la marge d’erreur est égale à 1,3. Le vrai pourcentage est donc compris entre 8,7% et 11,3%. 

 

Aide à la lecture des tableaux de croisements 

 
Les données du présent document 

correspondent à des pourcentages de citation 

de chaque réponse auprès de l’ensemble de 
l’échantillon (« ENSEMBLE ») et de sous-

catégories de population. 

▪ En colonnes : les modalités de réponse. 

▪ En lignes : la sous-population sur laquelle 

on « zoome » et ses réponses – pour 

chaque ligne, la somme des items est 

égale 100 (hors totaux et sauf plusieurs 

réponses possibles). 

Exemple de lecture du tableau : sur 100 

hommes, 25% ont répondu « A », contre 15% 

chez les femmes. À l’échelle de l’ensemble 
des répondants à la même question, 20% ont 

cité la réponse A. 

 

 Rép. A Rép. B Rép. C Rép. D 

ENSEMBLE 20 30 40 10 

SEXE     

Homme 25 35 35 5 

Femme 15 25 45 15 

AGE     

18-24 ans 20 30 40 10 

25-34 ans 20 30 40 10 

35-49 ans 25 35 35 5 

50-64 ans 15 25 45 15 

65 ans et plus 20 30 40 10 
 

Les éventuels astérisques indiquent les sous-populations présentes en effectif réduit dans l’échantillon 
et pour lesquelles les résultats sont à interpréter avec prudence. 

 
1 Un tableau précisant les marges d’erreurs pour davantage de tailles d’échantillon est disponible sur le site Ifop.  

https://www.ifop.com/wp-content/uploads/2022/08/INTERVALLE_CONFIANCE.pdf
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La note globale du quizz anti-fake news 
 
 
 
 
 
 
 
 

Proportion totale de Français qui… 

Ensemble des Français 

 
6 au 9 février 

2026 
(%) 

A obtenu entre 0 et 4 sur 20 ...................................................................  45 

A obtenu entre 5 et 9 sur 20 ...................................................................  44 

A obtenu entre 10 et 14 sur 20 ...............................................................  10 

A obtenu entre 15 et 20 sur 20 ...............................................................  1 

TOTAL ......................................................................................................  100 

  

Moyenne générale (sur 20) .....................................................................  5,4/20 
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La note globale du quizz 

 
Total 

A obtenu entre 0 et 4 
sur 20 

A obtenu entre 5 et 9 
sur 20 

A obtenu entre 10 et 
14 sur 20 

A obtenu entre 15 et 
20 sur 20 

Moyenne 

ENSEMBLE.............................  2000 45 44 10 1 5,4 
SEXE DE L'INTERVIEWÉ(E)       

Hommes .......................................................... 964 43 44 12 1 5,6 

Femmes ........................................................... 1036 47 44 8 1 5,2 

ÂGE DE L'INTERVIEWÉ(E)       

TOTAL Moins de 35 ans ................................... 494 39 42 16 3 6,0 

. 18-24 ans ....................................................... 199 31 44 18 7 6,7 

. 25-34 ans ....................................................... 295 44 41 15 - 5,5 

TOTAL 35 ans et plus ....................................... 1506 47 45 8 - 5,2 

. 35-49 ans ....................................................... 472 44 43 12 1 5,5 

. 50-64 ans ....................................................... 464 45 46 9 - 5,4 

. 65 ans et plus ................................................. 570 51 45 4 - 4,8 

GÉNÉRATION       

Gen Z ............................................................... 331 34 44 17 5 6,3 

Millennials ....................................................... 510 47 40 12 1 5,4 

Gen X ............................................................... 531 44 45 11 - 5,4 

Boomers .......................................................... 584 48 48 4 - 5,0 

Silencieuse ....................................................... 44 73 25 2 - 4,0 

NIVEAU D'EDUCATION       

2e ou 3e cycle .................................................. 247 22 47 30 1 7,6 

1er cycle .......................................................... 556 32 52 14 2 6,2 

Baccalauréat .................................................... 468 46 45 9 - 5,3 

CAP / BEP ......................................................... 361 58 40 2 - 4,4 

Pas de diplôme / CEP /BEPC............................. 172 57 40 3 - 4,4 

PROFESSION DE L'INTERVIEWÉ(E)       

Actifs ............................................................... 1162 42 45 12 1 5,6 

Catégories supérieures ................................... 308 31 46 22 1 6,8 

Artisans ou commerçants ................................ 76 48 44 8 - 5,2 

Cadres et prof. int. sup. ................................... 232 25 47 26 2 7,3 

Professions intermédiaires ............................. 244 32 53 15 - 6,2 

Catégories populaires ..................................... 597 53 40 6 1 4,6 

Employés ......................................................... 304 49 42 8 1 5,0 

Ouvriers ........................................................... 293 59 36 4 1 4,1 

Inactifs ............................................................. 838 49 43 7 1 5,1 

Retraités CSP +................................................. 317 47 48 5 - 5,1 

Retraités CSP - ................................................. 346 55 42 3 - 4,5 

Elèves, étudiants .............................................. 196 36 40 18 6 6,4 

Autres inactifs .................................................. 80 57 34 9 - 4,9 

STATUT DE L'INTERVIEWÉ(E)       

Dirigeant(e)s d'entreprise ............................... 140 40 45 13 2 6,0 

Salarié(e)s ....................................................... 926 42 45 12 1 5,5 

Salarié(e)s du secteur privé ............................. 831 41 45 13 1 5,6 

Salarié(e)s du secteur public ............................ 95 42 53 5 - 5,0 

Chômeur(euse)s .............................................. 99 46 42 11 1 5,5 

CATÉGORIE D'AGGLOMÉRATION       

Agglomération parisienne............................... 309 34 49 14 3 6,2 

TOTAL Com. urbaine de province ................... 1241 47 42 10 1 5,3 

. U.U. de 100 000 à 1 999 999 hab. .................. 594 42 45 12 1 5,5 

. U.U. de 20 000 à 99 999 hab. ......................... 305 54 37 8 1 4,9 

. U.U. de 2 000 à 19 999 hab. ........................... 342 49 40 9 2 5,3 

Commune rurale ............................................. 450 48 46 6 - 5,1 

TYPE DE COMMUNE URBAINE       

Ville-centre ...................................................... 653 43 40 15 2 5,8 

TOTAL Banlieue ............................................... 612 42 48 9 1 5,4 

. Banlieue "aisée" ............................................. 79 26 56 15 3 6,5 

. Banlieue "intermédiaire" ............................... 421 44 49 7 - 5,2 

. Banlieue "populaire" ...................................... 112 50 36 12 2 5,3 

Ville isolée ....................................................... 73 50 47 3 - 4,8 

RÉGION       

Île-de-France.................................................... 375 37 47 14 2 6,0 

Province ........................................................... 1625 47 43 9 1 5,3 
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Total 

A obtenu entre 0 et 4 
sur 20 

A obtenu entre 5 et 9 
sur 20 

A obtenu entre 10 et 
14 sur 20 

A obtenu entre 15 et 
20 sur 20 

Moyenne 

ENSEMBLE.............................  2000 45 44 10 1 5,4 
PROXIMITÉ POLITIQUE       

TOTAL GAUCHES ............................................. 499 35 47 15 3 6,3 

. ST Extrême gauche* ...................................... 49 58 36 6 - 4,7 

. ST NFP ........................................................... 406 34 47 16 3 6,4 

.. Dont La France insoumise ............................. 127 36 44 16 4 6,3 

.. Dont Parti communiste* ............................... 22 40 51 9 - 5,7 

.. Dont Parti socialiste ...................................... 148 37 55 8 - 5,5 

.. Dont Les Écologistes (ex EELV) ...................... 71 28 34 26 12 8,1 

TOTAL MAJORITE PRESIDENTIELLE ................. 199 41 48 11 - 5,6 

. Dont Renaissance .......................................... 107 41 53 6 - 5,2 

. Dont Modem* ............................................... 25 53 26 21 - 5,3 

. Dont Horizons / UDI* ..................................... 67 34 46 20 - 6,6 

TOTAL DROITES ET EXTRÊME DROITE ............. 670 51 41 8 - 4,9 

ST DROITE........................................................ 160 42 42 16 - 5,8 

. Dont Les Républicains .................................... 156 42 42 16 - 5,9 

ST Extrême droite ........................................... 510 54 40 6 - 4,7 

. Dont Reconquête ........................................... 39 47 37 16 - 5,8 

. Dont Rassemblement National ...................... 441 58 39 3 - 4,3 

Sans sympathie partisane ............................... 584 50 42 8 - 5,0 

VOTE À LA PRÉSIDENTIELLE 2022 (1er tour)       

Jean-Luc Mélenchon ........................................ 212 36 50 12 2 5,9 

Emmanuel Macron .......................................... 367 42 47 10 1 5,5 

Valérie Pécresse............................................... 93 44 44 12 - 5,7 

Marine Le Pen .................................................. 418 58 38 4 - 4,3 

Éric Zemmour .................................................. 64 46 35 19 - 5,6 

VOTE A LA LEGISLATIVE 2024       

Liste NFP .......................................................... 335 35 46 15 4 6,3 

Liste Ensemble ................................................. 255 42 47 11 - 5,5 

Liste LR ............................................................ 146 43 49 8 - 5,3 

Liste RN............................................................ 472 52 41 7 - 4,8 

AUTOPOSITIONNEMENT IDEOLOGIQUE       

A l'extrême-gauche .......................................... 56 33 51 14 2 6,2 

A gauche .......................................................... 390 39 45 13 3 5,9 

Au centre-gauche ............................................ 340 39 46 14 1 6,0 

Au centre-droit ................................................ 416 45 46 9 - 5,2 

A droite ............................................................ 524 48 43 9 - 5,2 

A l'extrême-droite ........................................... 274 57 38 5 - 4,5 

ST GAUCHE ...................................................... 786 39 46 13 2 5,9 

ST DROITE........................................................ 1214 49 43 8 - 5,0 

AFFILIATION RELIGIEUSE       

ST Catholiques ................................................. 1027 47 46 7 - 5,1 

Catholiques pratiquant(e)s .............................. 157 48 41 11 - 5,1 

Catholiques non pratiquant(e)s ....................... 870 47 46 7 - 5,0 

Protestant(e)s .................................................. 25 53 38 9 - 4,9 

ST Autres religions .......................................... 98 50 40 10 - 5,2 

Dont musulman(e)s ......................................... 60 52 44 4 - 4,6 

Dont autres religions ....................................... 38 46 32 22 - 6,1 

Sans religion .................................................... 720 40 44 14 2 6,0 

RAPPORT À LA RELIGION       

Croyant(e)s et religieux(euses) ........................ 339 56 38 6 - 4,7 

Croyant(e)s mais non religieux(euses) ............. 883 44 45 10 1 5,4 

Athées convaincu(e)s ....................................... 778 42 45 12 1 5,7 

CROYANCE EN LES THEORIES DU COMPLOT       

ST OUI ............................................................. 718 49 46 5 - 4,9 

ST NON ............................................................ 1282 43 43 13 1 5,7 

Y croit tout à fait .............................................. 160 46 49 5 - 5,0 

Y croit un peu .................................................. 558 50 45 5 - 4,9 

N'y croit plutôt pas .......................................... 642 41 46 13 - 5,6 

N'y croit pas du tout ........................................ 640 44 40 13 3 5,8 

CROYANCE EN LES THEORIES DU COMPLOT 
(ECHELLE 0-10) 

      

0 ...................................................................... 506 40 45 13 2 5,9 

ENTRE 1 ET 3 .................................................... 598 38 46 15 1 6,0 

ENTRE 4 ET 6 .................................................... 599 51 42 7 - 4,8 

ENTRE 7 ET 10 .................................................. 297 53 43 4 - 4,6 
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Total 

A obtenu entre 0 et 4 
sur 20 

A obtenu entre 5 et 9 
sur 20 

A obtenu entre 10 et 
14 sur 20 

A obtenu entre 15 et 
20 sur 20 

Moyenne 

ENSEMBLE.............................  2000 45 44 10 1 5,4 
CROYANCE EN DES SUPERSTITIONS OU 
CROYANCES 

      

Ne croit en aucune superstition ou croyance... 816 48 39 11 2 5,5 

ST Croit en au moins une superstition ou 
croyance .......................................................... 

1184 43 47 10 - 5,4 

Croit en une superstition ou croyance ............. 329 44 43 12 1 5,5 

Croit entre deux et trois superstitions ou 
croyances......................................................... 

413 43 46 10 1 5,3 

Croit en quatre ou cinq superstitions ou 
croyances......................................................... 

227 42 52 6 - 5,2 

Croit en plus de cinq superstitions ou 
croyances......................................................... 

215 40 52 8 - 5,3 

RAPPORT AUX MEDIAS       

… partagent votre point de vue ....................... 498 37 45 15 3 6,0 

… n’ont pas le même point de vue que vous.... 362 54 40 6 - 4,6 

TYPE DE MEDIA FAVORI       

Télévision......................................................... 917 52 42 6 - 4,8 

Radio ............................................................... 232 39 45 14 2 5,8 

Internet ........................................................... 594 34 46 18 2 6,3 

Presse écrite nationale .................................... 103 31 61 7 1 6,0 

Presse écrite régionale .................................... 95 64 35 1 - 4,5 

Presse gratuite ................................................. 59 55 42 1 2 4,6 

FREQUENCE D'UTILISATION DES RESEAUX 
SOCIAUX 

      

Moins d'une heure par jour ............................. 807 43 47 10 - 5,5 

Entre 1 heure et 2 heures par jour ................... 608 39 48 12 1 5,6 

Entre 2 heures et 3 heures par jour ................. 290 47 39 11 3 5,4 

Entre 3 et 5 heures par jour ............................. 115 47 47 4 2 5,1 

Plus de 5 heures par jour ................................. 63 63 22 14 1 4,9 
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La définition de biais cognitif 
 
 
 
 
Question : 
 
 
 
 

 
 
 
 
Selon vous, qu'est-ce qu'un « biais cognitif » ? 
 
 

 

 
 
 

 Ensemble des Français 

 
6 au 9 février 

2026 
(%) 

Un mécanisme de la pensée qui entraîne une déviation du jugement 

   ...........................................................................................................  
60 

Une méthode scientifique pour analyser l'information ..........................  17 

Un procédé utilisé par les journalistes pour défendre leurs idées .........  13 

Une théorie psychologique qui prouve que toutes les informations 
sont vraies ...............................................................................................  

10 

TOTAL ......................................................................................................  100 
 

Proportion totale de Français qui… 

... ont trouvé la bonne réponse ...............................................................  60 

... n’ont pas trouvé la bonne réponse .....................................................  40 

TOTAL ......................................................................................................  100 
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La définition de biais cognitif 

 

Total 

Un 
mécanisme 

de la pensée 
qui entraîne 

une déviation 
du jugement 

Une méthode 
scientifique 

pour analyser 
l'information 

Un procédé 
utilisé par les 
journalistes 

pour 
défendre 

leurs idées 

Une théorie 
psychologiqu
e qui prouve 

que toutes les 
informations 
sont vraies 

 

... ont trouvé 
la bonne 
réponse 

... n’ont pas 
trouvé la 

bonne 
réponse 

ENSEMBLE .............................  2000 60 17 13 10  60 40 
SEXE DE L'INTERVIEWÉ(E)         

Hommes ..........................................................  964 63 16 12 9  63 37 

Femmes ...........................................................  1036 56 17 15 12  56 44 

ÂGE DE L'INTERVIEWÉ(E)         

TOTAL Moins de 35 ans ..................................  494 61 15 12 12  61 39 

. 18-24 ans .......................................................  199 63 16 10 11  63 37 

. 25-34 ans .......................................................  295 59 15 14 12  59 41 

TOTAL 35 ans et plus.......................................  1506 59 17 14 10  59 41 

. 35-49 ans .......................................................  472 59 21 10 10  59 41 

. 50-64 ans .......................................................  464 58 16 13 13  58 42 

. 65 ans et plus ................................................  570 60 15 17 8  60 40 

GÉNÉRATION         

Gen Z ...............................................................  331 63 14 10 13  63 37 

Millennials .......................................................  510 57 20 12 11  57 43 

Gen X ...............................................................  531 60 16 13 11  60 40 

Boomers ..........................................................  584 61 16 15 8  61 39 

Silencieuse ......................................................  44 49 13 31 7  49 51 

NIVEAU D'EDUCATION         

2e ou 3e cycle ..................................................  247 80 11 6 3  80 20 

1er cycle ..........................................................  556 64 18 9 9  64 36 

Baccalauréat ....................................................  468 61 19 12 8  61 39 

CAP / BEP ........................................................  361 54 18 15 13  54 46 

Pas de diplôme / CEP /BEPC ............................  172 50 15 22 13  50 50 

PROFESSION DE L'INTERVIEWÉ(E)         

Actifs ...............................................................  1162 61 18 11 10  61 39 

Catégories supérieures ...................................  308 70 15 7 8  70 30 

Artisans ou commerçants ................................  76 55 26 8 11  55 45 

Cadres et prof. int. sup. ...................................  232 75 11 6 8  75 25 

Professions intermédiaires .............................  244 71 15 6 8  71 29 

Catégories populaires .....................................  597 50 21 18 11  50 50 

Employés .........................................................  304 53 22 16 9  53 47 

Ouvriers...........................................................  293 46 19 20 15  46 54 

Inactifs ............................................................  838 58 15 16 11  58 42 

Retraités CSP + ................................................  317 63 16 14 7  63 37 

Retraités CSP - .................................................  346 55 16 20 9  55 45 

Elèves, étudiants .............................................  196 61 17 7 15  61 39 

Autres inactifs .................................................  80 45 12 15 28  45 55 

STATUT DE L'INTERVIEWÉ(E)         

Dirigeant(e)s d'entreprise ...............................  140 62 19 6 13  62 38 

Salarié(e)s .......................................................  926 62 18 11 9  61 39 

Salarié(e)s du secteur privé .............................  831 62 18 12 8  62 38 

Salarié(e)s du secteur public ............................  95 53 19 10 18  53 47 

Chômeur(euse)s ..............................................  99 56 12 19 13  56 44 

CATÉGORIE D'AGGLOMÉRATION         

Agglomération parisienne ..............................  309 64 16 9 11  64 36 

TOTAL Com. urbaine de province ...................  1241 60 16 14 10  60 40 

. U.U. de 100 000 à 1 999 999 hab. ..................  594 62 17 11 10  62 38 

. U.U. de 20 000 à 99 999 hab..........................  305 58 13 20 9  58 42 

. U.U. de 2 000 à 19 999 hab............................  342 58 16 14 12  58 42 

Commune rurale .............................................  450 55 18 16 11  55 45 

TYPE DE COMMUNE URBAINE         

Ville-centre .....................................................  653 60 16 13 11  60 40 

TOTAL Banlieue...............................................  612 62 17 11 10  62 38 

. Banlieue "aisée" ............................................  79 75 13 7 5  75 25 

. Banlieue "intermédiaire" ...............................  421 62 16 11 11  62 38 

. Banlieue "populaire" .....................................  112 56 21 14 9  56 44 

Ville isolée.......................................................  73 51 15 28 6  51 49 
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Total 

Un 
mécanisme 

de la pensée 
qui entraîne 

une déviation 
du jugement 

Une méthode 
scientifique 

pour analyser 
l'information 

Un procédé 
utilisé par les 
journalistes 

pour 
défendre 

leurs idées 

Une théorie 
psychologiqu
e qui prouve 

que toutes les 
informations 
sont vraies 

 

... ont trouvé 
la bonne 
réponse 

... n’ont pas 
trouvé la 

bonne 
réponse 

ENSEMBLE .............................  2000 60 17 13 10  60 40 
RÉGION         

Île-de-France ...................................................  375 61 17 9 13  61 39 

Province ..........................................................  1625 59 17 14 10  59 41 

PROXIMITÉ POLITIQUE         

TOTAL GAUCHES .............................................  499 67 13 11 9  67 33 

. ST Extrême gauche* ......................................  49 45 18 17 20  46 54 

. ST NFP ...........................................................  406 69 13 11 7  69 31 

.. Dont La France insoumise .............................  127 68 13 12 7  69 31 

.. Dont Parti communiste* ...............................  22 78 2 17 3  78 22 

.. Dont Parti socialiste ......................................  148 64 15 12 9  64 36 

.. Dont Les Écologistes (ex EELV) ......................  71 69 17 7 7  69 31 

TOTAL MAJORITE PRESIDENTIELLE .................  199 69 13 9 9  69 31 

. Dont Renaissance ..........................................  107 65 14 10 11  65 35 

. Dont Modem* ...............................................  25 58 22 8 12  59 41 

. Dont Horizons / UDI*.....................................  67 84 9 6 1  84 16 

TOTAL DROITES ET EXTRÊME DROITE .............  670 57 18 15 10  57 43 

ST DROITE .......................................................  160 68 13 9 10  68 32 

. Dont Les Républicains ....................................  156 68 13 9 10  67 33 

ST Extrême droite ...........................................  510 54 19 17 10  54 46 

. Dont Reconquête ..........................................  39 53 16 21 10  53 47 

. Dont Rassemblement National ......................  441 50 21 18 11  50 50 

Sans sympathie partisane ...............................  584 52 19 15 14  52 48 

VOTE À LA PRÉSIDENTIELLE 2022 (1er tour)         

Jean-Luc Mélenchon ........................................  212 69 14 11 6  69 31 

Emmanuel Macron ..........................................  367 65 14 11 10  65 35 

Valérie Pécresse ..............................................  93 72 10 7 11  72 28 

Marine Le Pen .................................................  418 49 20 20 11  49 51 

Éric Zemmour ..................................................  64 57 19 15 9  57 43 

VOTE A LA LEGISLATIVE 2024         

Liste NFP..........................................................  335 72 12 10 6  72 28 

Liste Ensemble ................................................  255 65 11 14 10  65 35 

Liste LR ............................................................  146 65 14 8 13  66 34 

Liste RN ...........................................................  472 53 19 19 9  53 47 

AUTOPOSITIONNEMENT IDEOLOGIQUE         

A l'extrême-gauche .........................................  56 72 13 11 4  72 28 

A gauche..........................................................  390 61 18 11 10  60 40 

Au centre-gauche ............................................  340 67 13 12 8  67 33 

Au centre-droit ................................................  416 62 14 12 12  62 38 

A droite ...........................................................  524 57 20 13 10  57 43 

A l'extrême-droite ...........................................  274 48 17 21 14  48 52 

ST GAUCHE ......................................................  786 64 16 11 9  64 36 

ST DROITE .......................................................  1214 56 17 15 12  57 43 

AFFILIATION RELIGIEUSE         

ST Catholiques ................................................  1027 59 17 13 11  59 41 

Catholiques pratiquant(e)s ..............................  157 54 22 9 15  54 46 

Catholiques non pratiquant(e)s .......................  870 60 16 14 10  59 41 

Protestant(e)s .................................................  25 29 9 20 42  29 71 

ST Autres religions ..........................................  98 54 23 10 13  54 46 

Dont musulman(e)s .........................................  60 44 30 14 12  44 56 

Dont autres religions .......................................  38 71 11 2 16  72 28 

Sans religion ....................................................  720 64 15 14 7  64 36 

RAPPORT À LA RELIGION         

Croyant(e)s et religieux(euses) ........................  339 51 24 12 13  51 49 

Croyant(e)s mais non religieux(euses) .............  883 61 15 13 11  62 38 

Athées convaincu(e)s ......................................  778 61 15 15 9  61 39 

NOTE AU QUIZZ         

A obtenu entre 0 et 4 sur 20............................  889 34 26 22 18  34 66 

A obtenu entre 5 et 9 sur 20............................  886 76 11 8 5  76 24 

A obtenu entre 10 et 14 sur 20 ........................  210 97 2 - 1  96 4 

A obtenu entre 15 et 20 sur 20 ........................  15 100 - - -  100 - 
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Total 

Un 
mécanisme 

de la pensée 
qui entraîne 

une déviation 
du jugement 

Une méthode 
scientifique 

pour analyser 
l'information 

Un procédé 
utilisé par les 
journalistes 

pour 
défendre 

leurs idées 

Une théorie 
psychologiqu
e qui prouve 

que toutes les 
informations 
sont vraies 

 

... ont trouvé 
la bonne 
réponse 

... n’ont pas 
trouvé la 

bonne 
réponse 

ENSEMBLE .............................  2000 60 17 13 10  60 40 
CROYANCE EN LES THEORIES DU COMPLOT         

ST OUI .............................................................  718 57 18 14 11  57 43 

ST NON ............................................................  1282 61 16 13 10  61 39 

Y croit tout à fait..............................................  160 50 17 18 15  49 51 

Y croit un peu ..................................................  558 59 18 12 11  59 41 

N'y croit plutôt pas ..........................................  642 60 15 14 11  60 40 

N'y croit pas du tout ........................................  640 62 17 12 9  62 38 

CROYANCE EN LES THEORIES DU COMPLOT 
(ECHELLE 0-10) 

     
 

  

0 ......................................................................  506 65 16 9 10  65 35 

ENTRE 1 ET 3 ...................................................  598 65 13 11 11  65 35 

ENTRE 4 ET 6 ...................................................  599 54 20 17 9  54 46 

ENTRE 7 ET 10 .................................................  297 52 17 17 14  52 48 

CROYANCE EN DES SUPERSTITIONS OU 
CROYANCES 

     
 

  

Ne croit en aucune superstition ou croyance ..  816 60 16 14 10  60 40 

ST Croit en au moins une superstition ou 
croyance .........................................................  

1184 60 17 13 10 
 

60 40 

Croit en une superstition ou croyance .............  329 65 12 13 10  65 35 

Croit entre deux et trois superstitions ou 
croyances ........................................................  

413 57 21 13 9 
 

57 43 

Croit en quatre ou cinq superstitions ou 
croyances ........................................................  

227 61 17 14 8 
 

61 39 

Croit en plus de cinq superstitions ou 
croyances ........................................................  

215 53 20 10 17 
 

53 47 

RAPPORT AUX MEDIAS         

… partagent votre point de vue .......................  498 65 15 12 8  65 35 

… n’ont pas le même point de vue que vous ...  362 48 21 20 11  48 52 

TYPE DE MEDIA FAVORI         

Télévision ........................................................  917 55 18 16 11  55 45 

Radio ...............................................................  232 66 15 9 10  66 34 

Internet ...........................................................  594 64 16 11 9  64 36 

Presse écrite nationale ....................................  103 62 22 9 7  62 38 

Presse écrite régionale ....................................  95 62 9 13 16  62 38 

Presse gratuite ................................................  59 56 15 11 18  57 43 

FREQUENCE D'UTILISATION DES RESEAUX 
SOCIAUX 

     
 

  

Moins d'une heure par jour .............................  807 61 16 14 9  61 39 

Entre 1 heure et 2 heures par jour ..................  608 64 16 10 10  64 36 

Entre 2 heures et 3 heures par jour .................  290 57 14 15 14  57 43 

Entre 3 et 5 heures par jour.............................  115 65 18 12 5  65 35 

Plus de 5 heures par jour .................................  63 40 28 9 23  40 60 
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La désinformation comme fléau difficile à combattre 
 
 
 
 
Question : 
 
 
 
 

 
 
 
 
Selon vous, pourquoi la désinformation est-elle un fléau difficile à 
combattre ? Plusieurs réponses possibles 
 
 

 
 
 
 

 Ensemble des Français 

 
6 au 9 février 

2026 
(%) 

Parce qu’avec les avancées de l’Intelligence Artificielle, démêler le vrai 
du faux devient de plus en plus compliqué    ......................................  

50 

Parce que plus une fausse information est répétée et plus nos 

cerveaux vont la considérer vraie    .....................................................  
42 

Parce que la population est de moins en moins cultivée  .......................  35 

Parce que pour convaincre il faut 100% de conviction, mais pour faire 

douter il suffit de 1% de doute    .........................................................  
27 

TOTAL ......................................................................................................  (*) 

(*) Total supérieur à 100, les interviewés ayant pu donner plusieurs réponses 
 
Proportion totale de Français qui…  

... ont trouvé les bonnes réponses ..........................................................  4 

... n’ont pas trouvé les bonnes réponses ................................................  96 

TOTAL ......................................................................................................  100 
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La désinformation comme fléau difficile à combattre 

 

Total 

Parce qu’avec 
les avancées 

de 
l’Intelligence 
Artificielle, 

démêler le vrai 
du faux 

devient de plus 
en plus 

compliqué 

Parce que plus 
une fausse 

information 
est répétée et 

plus nos 
cerveaux vont 
la considérer 

vraie 

Parce que la 
population est 

de moins en 
moins cultivée 

Parce que pour 
convaincre il 
faut 100% de 
conviction, 

mais pour faire 
douter il suffit 

de 1% de 
doute 

 

... ont trouvé 
les bonnes 
réponses 

... n’ont pas 
trouvé les 

bonnes 
réponses 

ENSEMBLE .............................  2000 50 42 35 27  4 96 
SEXE DE L'INTERVIEWÉ(E)         

Hommes..........................................................  964 49 47 38 29  5 95 

Femmes ..........................................................  1036 51 38 33 24  3 97 

ÂGE DE L'INTERVIEWÉ(E)         

TOTAL Moins de 35 ans ..................................  494 47 51 39 35  6 94 

. 18-24 ans ......................................................  199 51 63 38 35  7 93 

. 25-34 ans ......................................................  295 45 43 39 36  6 94 

TOTAL 35 ans et plus ......................................  1506 50 40 34 24  3 97 

. 35-49 ans ......................................................  472 46 45 40 30  4 96 

. 50-64 ans ......................................................  464 48 39 34 24  3 97 

. 65 ans et plus ................................................  570 56 35 27 18  2 98 

GÉNÉRATION         

Gen Z...............................................................  331 49 55 38 34  6 94 

Millennials ......................................................  510 46 45 39 32  5 95 

Gen X ..............................................................  531 48 40 37 26  2 98 

Boomers..........................................................  584 54 36 29 19  2 98 

Silencieuse ......................................................  44 73 27 19 11  - 100 

NIVEAU D'EDUCATION         

2e ou 3e cycle .................................................  247 58 57 49 36  11 89 

1er cycle ..........................................................  556 52 47 40 32  3 97 

Baccalauréat ...................................................  468 48 41 35 27  3 97 

CAP / BEP ........................................................  361 48 32 29 22  1 99 

Pas de diplôme / CEP /BEPC ............................  172 47 38 30 21  3 97 

PROFESSION DE L'INTERVIEWÉ(E)         

Actifs ...............................................................  1162 47 45 37 29  4 96 

Catégories supérieures ...................................  308 51 50 45 30  6 94 

Artisans ou commerçants ...............................  76 52 32 37 23  3 97 

Cadres et prof. int. sup. ...................................  232 51 56 47 32  7 93 

Professions intermédiaires .............................  244 60 47 39 31  5 95 

Catégories populaires .....................................  597 38 41 32 28  2 98 

Employés ........................................................  304 35 45 33 31  3 97 

Ouvriers ..........................................................  293 40 37 31 24  - 100 

Inactifs ............................................................  838 54 39 32 23  4 96 

Retraités CSP + ................................................  317 57 33 32 24  4 96 

Retraités CSP - .................................................  346 55 38 27 16  2 98 

Elèves, étudiants .............................................  196 49 58 38 32  5 95 

Autres inactifs .................................................  80 44 31 43 33  5 95 

STATUT DE L'INTERVIEWÉ(E)         

Dirigeant(e)s d'entreprise ..............................  140 47 45 37 24  5 95 

Salarié(e)s .......................................................  926 46 46 38 28  3 97 

Salarié(e)s du secteur privé .............................  831 47 47 38 28  3 97 

Salarié(e)s du secteur public ...........................  95 38 42 38 28  1 99 

Chômeur(euse)s .............................................  99 51 35 29 41  7 93 

CATÉGORIE D'AGGLOMÉRATION         

Agglomération parisienne ..............................  309 55 57 35 29  6 94 

TOTAL Com. urbaine de province ...................  1241 50 41 36 27  3 97 

. U.U. de 100 000 à 1 999 999 hab. .................  594 49 40 39 29  2 98 

. U.U. de 20 000 à 99 999 hab. ........................  305 49 41 33 25  6 94 

. U.U. de 2 000 à 19 999 hab. ..........................  342 51 41 33 25  4 96 

Commune rurale ............................................  450 45 37 33 25  3 97 
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Total 

Parce qu’avec 
les avancées 

de 
l’Intelligence 
Artificielle, 

démêler le vrai 
du faux 

devient de plus 
en plus 

compliqué 

Parce que plus 
une fausse 

information 
est répétée et 

plus nos 
cerveaux vont 
la considérer 

vraie 

Parce que la 
population est 

de moins en 
moins cultivée 

Parce que pour 
convaincre il 
faut 100% de 
conviction, 

mais pour faire 
douter il suffit 

de 1% de 
doute 

 

... ont trouvé 
les bonnes 
réponses 

... n’ont pas 
trouvé les 

bonnes 
réponses 

ENSEMBLE .............................  2000 50 42 35 27  4 96 
TYPE DE COMMUNE URBAINE         

Ville-centre .....................................................  653 53 46 37 29  4 96 

TOTAL Banlieue ..............................................  612 49 44 36 26  3 97 

. Banlieue "aisée" ............................................  79 48 56 35 18  6 94 

. Banlieue "intermédiaire"...............................  421 51 40 34 28  2 98 

. Banlieue "populaire" .....................................  112 41 50 42 27  4 96 

Ville isolée ......................................................  73 50 36 31 26  2 98 

RÉGION         

Île-de-France ...................................................  375 53 55 33 29  6 94 

Province ..........................................................  1625 49 39 36 26  3 97 

PROXIMITÉ POLITIQUE         

TOTAL GAUCHES .............................................  499 53 52 35 30  4 96 

. ST Extrême gauche* .....................................  49 40 35 33 20  - 100 

. ST NFP ...........................................................  406 54 52 34 30  5 95 

.. Dont La France insoumise ............................  127 50 60 40 31  3 97 

.. Dont Parti communiste* ..............................  22 61 47 15 16  - 100 

.. Dont Parti socialiste .....................................  148 50 37 30 26  3 97 

.. Dont Les Écologistes (ex EELV) .....................  71 69 58 28 41  13 87 

TOTAL MAJORITE PRESIDENTIELLE .................  199 48 47 40 29  5 95 

. Dont Renaissance ..........................................  107 45 44 42 27  4 96 

. Dont Modem* ...............................................  25 49 57 29 27  1 99 

. Dont Horizons / UDI* ....................................  67 55 50 42 35  7 93 

TOTAL DROITES ET EXTRÊME DROITE ............  670 51 36 33 26  3 97 

ST DROITE .......................................................  160 65 37 35 26  8 92 

. Dont Les Républicains ...................................  156 65 37 35 25  8 92 

ST Extrême droite ...........................................  510 47 36 33 26  2 98 

. Dont Reconquête ..........................................  39 54 45 31 39  8 92 

. Dont Rassemblement National......................  441 47 33 30 24  1 99 

Sans sympathie partisane ..............................  584 46 39 34 25  3 97 

VOTE À LA PRÉSIDENTIELLE 2022 (1er tour)         

Jean-Luc Mélenchon .......................................  212 45 51 34 31  4 96 

Emmanuel Macron ..........................................  367 54 45 36 25  4 96 

Valérie Pécresse ..............................................  93 60 41 35 37  13 87 

Marine Le Pen .................................................  418 49 36 30 23  2 98 

Éric Zemmour ..................................................  64 49 32 37 33  4 96 

VOTE A LA LEGISLATIVE 2024         

Liste NFP .........................................................  335 53 54 35 30  5 95 

Liste Ensemble ................................................  255 49 47 40 28  4 96 

Liste LR ............................................................  146 57 31 35 16  2 98 

Liste RN ...........................................................  472 49 36 32 28  3 97 

AUTOPOSITIONNEMENT IDEOLOGIQUE         

A l'extrême-gauche .........................................  56 42 50 41 32  2 98 

A gauche .........................................................  390 50 48 31 29  3 97 

Au centre-gauche ............................................  340 50 48 36 26  7 93 

Au centre-droit ...............................................  416 52 40 34 25  2 98 

A droite ...........................................................  524 54 39 36 25  3 97 

A l'extrême-droite ...........................................  274 40 33 38 28  3 97 

ST GAUCHE .....................................................  786 50 48 34 28  5 95 

ST DROITE .......................................................  1214 50 38 36 26  3 97 

AFFILIATION RELIGIEUSE         

ST Catholiques ................................................  1027 50 37 34 25  3 97 

Catholiques pratiquant(e)s..............................  157 48 34 39 22  3 97 

Catholiques non pratiquant(e)s.......................  870 51 37 33 25  3 97 

Protestant(e)s .................................................  25 61 43 48 36  - 100 

ST Autres religions ..........................................  98 39 51 40 27  2 98 

Dont musulman(e)s.........................................  60 31 51 33 27  1 99 

Dont autres religions .......................................  38 55 50 52 26  2 98 

Sans religion ....................................................  720 50 48 35 29  5 95 
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Total 

Parce qu’avec 
les avancées 

de 
l’Intelligence 
Artificielle, 

démêler le vrai 
du faux 

devient de plus 
en plus 

compliqué 

Parce que plus 
une fausse 

information 
est répétée et 

plus nos 
cerveaux vont 
la considérer 

vraie 

Parce que la 
population est 

de moins en 
moins cultivée 

Parce que pour 
convaincre il 
faut 100% de 
conviction, 

mais pour faire 
douter il suffit 

de 1% de 
doute 

 

... ont trouvé 
les bonnes 
réponses 

... n’ont pas 
trouvé les 

bonnes 
réponses 

ENSEMBLE .............................  2000 50 42 35 27  4 96 
RAPPORT À LA RELIGION         

Croyant(e)s et religieux(euses) ........................  339 44 40 33 27  3 97 

Croyant(e)s mais non religieux(euses) ............  883 53 40 35 26  4 96 

Athées convaincu(e)s ......................................  778 49 46 36 28  4 96 

NOTE AU QUIZZ         

A obtenu entre 0 et 4 sur 20 ...........................  889 38 28 29 20  - 100 

A obtenu entre 5 et 9 sur 20 ...........................  886 54 48 36 27  4 96 

A obtenu entre 10 et 14 sur 20 .......................  210 78 77 59 53  15 85 

A obtenu entre 15 et 20 sur 20 .......................  15 100 97 13 64  50 50 

CROYANCE EN LES THEORIES DU COMPLOT         

ST OUI .............................................................  718 47 41 33 25  3 97 

ST NON ...........................................................  1282 51 43 36 28  4 96 

Y croit tout à fait .............................................  160 43 42 34 32  3 97 

Y croit un peu ..................................................  558 49 41 33 23  3 97 

N'y croit plutôt pas ..........................................  642 50 41 31 31  5 95 

N'y croit pas du tout........................................  640 52 45 41 25  4 96 

CROYANCE EN LES THEORIES DU COMPLOT 
(ECHELLE 0-10) 

     
 

  

0 ......................................................................  506 51 44 39 29  4 96 

ENTRE 1 ET 3 ...................................................  598 55 47 35 28  4 96 

ENTRE 4 ET 6 ...................................................  599 49 41 31 23  4 96 

ENTRE 7 ET 10 .................................................  297 40 34 37 28  1 99 

CROYANCE EN DES SUPERSTITIONS OU 
CROYANCES 

     
 

  

Ne croit en aucune superstition ou croyance ..  816 54 41 32 25  4 96 

ST Croit en au moins une superstition ou 
croyance .........................................................  

1184 47 43 37 28 
 

4 96 

Croit en une superstition ou croyance ............  329 49 44 38 26  4 96 

Croit entre deux et trois superstitions ou 
croyances ........................................................  

413 44 40 36 29 
 

4 96 

Croit en quatre ou cinq superstitions ou 
croyances ........................................................  

227 50 48 38 27 
 

5 95 

Croit en plus de cinq superstitions ou 
croyances ........................................................  

215 44 43 38 30 
 

3 97 

RAPPORT AUX MEDIAS         

… partagent votre point de vue .......................  498 51 51 38 32  7 93 

… n’ont pas le même point de vue que vous ...  362 45 37 40 24  2 98 

TYPE DE MEDIA FAVORI         

Télévision ........................................................  917 49 37 32 26  3 97 

Radio ...............................................................  232 52 47 36 30  3 97 

Internet ...........................................................  594 51 52 42 27  4 96 

Presse écrite nationale ....................................  103 46 42 38 36  7 93 

Presse écrite régionale ....................................  95 46 35 23 19  6 94 

Presse gratuite ................................................  59 45 41 26 24  1 99 

FREQUENCE D'UTILISATION DES RESEAUX 
SOCIAUX 

     
 

  

Moins d'une heure par jour ............................  807 49 42 37 26  3 97 

Entre 1 heure et 2 heures par jour ..................  608 51 45 31 25  4 96 

Entre 2 heures et 3 heures par jour ................  290 53 45 35 34  5 95 

Entre 3 et 5 heures par jour ............................  115 56 33 36 34  5 95 

Plus de 5 heures par jour ................................  63 32 47 52 23  7 93 
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La proportion de « copiés-collés » dans les articles 
 
 
 
 
Question : 
 
 
 
 

 
 
 
 
Quand de multiples articles parlent du même sujet, on peut penser 
que de nombreux médias ou influenceurs ont validé l’information. Des 
chercheurs ont calculé la proportion d’articles qui est du copié-collé 
d’articles déjà publiés. Selon vous, quel pourcentage ont-ils trouvé ? 
 
 

 
 
 
 

 Ensemble des Français 

 
6 au 9 février 

2026 
(%) 

5% ............................................................................................................  7 

18% ..........................................................................................................  15 

37% ..........................................................................................................  35 

56% ..........................................................................................................  28 

64%   ....................................................................................................  15 

TOTAL ......................................................................................................  100 

 
Proportion totale de Français qui…  

... ont trouvé la bonne réponse ...............................................................  14(*) 

... n’ont pas trouvé la bonne réponse .....................................................  86 

TOTAL ......................................................................................................  100 

(*) ≠ 15 en raison des arrondis  
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La proportion de « copiés-collés » dans les articles 

 

Total 5% 18% 37% 56% 64% 

 
... ont trouvé 

la bonne 
réponse 

... n’ont pas 
trouvé la 

bonne 
réponse 

ENSEMBLE ......................  2000 7 15 35 28 15  14 86 
SEXE DE L'INTERVIEWÉ(E)          

Hommes ................................................  964 6 17 33 29 15  15 85 

Femmes .................................................  1036 7 14 37 28 14  14 86 

ÂGE DE L'INTERVIEWÉ(E)          

TOTAL Moins de 35 ans .........................  494 4 20 34 26 16  16 84 

. 18-24 ans .............................................  199 1 14 37 29 19  19 81 

. 25-34 ans .............................................  295 7 23 31 24 15  14 86 

TOTAL 35 ans et plus .............................  1506 8 14 35 29 14  14 86 

. 35-49 ans .............................................  472 11 15 30 27 17  17 83 

. 50-64 ans .............................................  464 7 10 38 31 14  14 86 

. 65 ans et plus .......................................  570 5 18 36 30 11  11 89 

GÉNÉRATION          

Gen Z .....................................................  331 2 17 37 28 16  16 84 

Millennials .............................................  510 11 19 29 25 16  16 84 

Gen X .....................................................  531 7 10 38 30 15  15 85 

Boomers ................................................  584 5 16 37 30 12  11 89 

Silencieuse .............................................  44 10 21 30 29 10  10 90 

NIVEAU D'EDUCATION          

2e ou 3e cycle ........................................  247 3 15 30 30 22  22 78 

1er cycle ................................................  556 3 13 35 30 19  19 81 

Baccalauréat ..........................................  468 5 16 33 32 14  14 86 

CAP / BEP ...............................................  361 10 15 35 30 10  10 90 

Pas de diplôme / CEP /BEPC ..................  172 12 19 35 22 12  12 88 

PROFESSION DE L'INTERVIEWÉ(E)          

Actifs .....................................................  1162 8 14 33 29 16  16 84 

Catégories supérieures .........................  308 5 13 30 30 22  22 78 

Artisans ou commerçants ......................  76 14 15 24 31 16  16 84 

Cadres et prof. int. sup. .........................  232 2 12 32 30 24  24 76 

Professions intermédiaires ...................  244 4 16 31 32 17  17 83 

Catégories populaires ...........................  597 11 15 37 25 12  12 88 

Employés ...............................................  304 10 16 37 25 12  12 88 

Ouvriers .................................................  293 11 13 37 26 13  13 87 

Inactifs ..................................................  838 6 17 37 28 12  12 88 

Retraités CSP + ......................................  317 1 16 39 33 11  11 89 

Retraités CSP - .......................................  346 8 19 33 29 11  11 89 

Elèves, étudiants ...................................  196 - 13 43 30 14  14 86 

Autres inactifs........................................  80 15 19 37 14 15  15 85 

STATUT DE L'INTERVIEWÉ(E)          

Dirigeant(e)s d'entreprise .....................  140 9 13 30 30 18  18 82 

Salarié(e)s .............................................  926 6 15 33 30 16  16 84 

Salarié(e)s du secteur privé ...................  831 6 16 33 29 16  16 84 

Salarié(e)s du secteur public ..................  95 10 10 32 35 13  13 87 

Chômeur(euse)s ....................................  99 17 8 40 20 15  15 85 

CATÉGORIE D'AGGLOMÉRATION          

Agglomération parisienne ....................  309 7 12 38 26 17  17 83 

TOTAL Com. urbaine de province .........  1241 7 18 35 27 13  14 86 

. U.U. de 100 000 à 1 999 999 hab. ........  594 5 17 35 30 13  13 87 

. U.U. de 20 000 à 99 999 hab. ...............  305 10 19 34 25 12  12 88 

. U.U. de 2 000 à 19 999 hab. .................  342 7 18 35 24 16  16 84 

Commune rurale ...................................  450 7 11 32 34 16  16 84 

TYPE DE COMMUNE URBAINE          

Ville-centre............................................  653 7 15 36 28 14  14 86 

TOTAL Banlieue .....................................  612 6 17 35 28 14  14 86 

. Banlieue "aisée" ..................................  79 3 20 43 20 14  14 86 

. Banlieue "intermédiaire" .....................  421 6 17 36 27 14  14 86 

. Banlieue "populaire"............................  112 9 16 27 36 12  12 88 

Ville isolée .............................................  73 8 13 39 25 15  15 85 

RÉGION          

Île-de-France .........................................  375 7 15 36 26 16  16 84 

Province.................................................  1625 7 15 35 29 14  14 86 
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Total 5% 18% 37% 56% 64% 

 
... ont trouvé 

la bonne 
réponse 

... n’ont pas 
trouvé la 

bonne 
réponse 

ENSEMBLE ......................  2000 7 15 35 28 15  14 86 
PROXIMITÉ POLITIQUE          

TOTAL GAUCHES ...................................  499 4 15 35 28 18  18 82 

. ST Extrême gauche* ............................  49 11 13 38 16 22  22 78 

. ST NFP .................................................  406 4 15 37 27 17  17 83 

.. Dont La France insoumise ...................  127 2 13 43 25 17  17 83 

.. Dont Parti communiste* .....................  22 3 4 29 33 31  31 69 

.. Dont Parti socialiste ............................  148 8 21 33 28 10  10 90 

.. Dont Les Écologistes (ex EELV) ............  71 1 11 32 27 29  29 71 

TOTAL MAJORITE PRESIDENTIELLE .......  199 2 22 34 31 11  11 89 

. Dont Renaissance ................................  107 4 21 35 27 13  13 87 

. Dont Modem* .....................................  25 - 30 26 28 16  16 84 

. Dont Horizons / UDI* ...........................  67 1 19 35 39 6  6 94 

TOTAL DROITES ET EXTRÊME DROITE ...  670 7 15 37 29 12  12 88 

ST DROITE .............................................  160 4 15 42 33 6  6 94 

. Dont Les Républicains ..........................  156 4 14 43 33 6  6 94 

ST Extrême droite .................................  510 8 15 35 28 14  14 86 

. Dont Reconquête .................................  39 17 17 37 8 21  21 79 

. Dont Rassemblement National ............  441 8 16 36 29 11  11 89 

Sans sympathie partisane .....................  584 10 15 33 28 14  14 86 

VOTE À LA PRÉSIDENTIELLE 2022 (1er 
tour) 

      
 

  

Jean-Luc Mélenchon ..............................  212 3 15 41 28 13  13 87 

Emmanuel Macron ................................  367 5 19 33 31 12  12 88 

Valérie Pécresse ....................................  93 1 15 41 30 13  12 88 

Marine Le Pen .......................................  418 8 15 35 30 12  12 88 

Éric Zemmour ........................................  64 20 16 26 17 21  21 79 

VOTE A LA LEGISLATIVE 2024          

Liste NFP ................................................  335 1 14 40 29 16  16 84 

Liste Ensemble .......................................  255 4 19 36 29 12  12 88 

Liste LR ..................................................  146 2 21 30 28 19  19 81 

Liste RN .................................................  472 10 16 34 26 14  14 86 

AUTOPOSITIONNEMENT IDEOLOGIQUE          

A l'extrême-gauche................................  56 6 10 33 34 17  17 83 

A gauche ................................................  390 4 16 36 27 17  17 83 

Au centre-gauche ..................................  340 8 17 33 27 15  15 85 

Au centre-droit ......................................  416 7 17 31 32 13  13 87 

A droite .................................................  524 6 13 40 29 12  12 88 

A l'extrême-droite .................................  274 11 16 33 23 17  17 83 

ST GAUCHE ............................................  786 6 16 34 28 16  16 84 

ST DROITE .............................................  1214 8 15 35 29 13  13 87 

AFFILIATION RELIGIEUSE          

ST Catholiques ......................................  1027 5 15 37 30 13  12 88 

Catholiques pratiquant(e)s ....................  157 8 13 35 27 17  17 83 

Catholiques non pratiquant(e)s .............  870 5 16 38 30 11  11 89 

Protestant(e)s ........................................  25 7 9 53 24 7  7 93 

ST Autres religions ................................  98 3 19 33 28 17  17 83 

Dont musulman(e)s ...............................  60 4 15 35 34 12  12 88 

Dont autres religions .............................  38 2 25 29 18 26  26 74 

Sans religion ..........................................  720 7 15 34 27 17  17 83 

RAPPORT À LA RELIGION          

Croyant(e)s et religieux(euses) ..............  339 7 12 37 28 16  16 84 

Croyant(e)s mais non religieux(euses) ...  883 6 17 34 29 14  14 86 

Athées convaincu(e)s.............................  778 8 15 35 27 15  15 85 

NOTE AU QUIZZ          

A obtenu entre 0 et 4 sur 20 ..................  889 12 23 37 24 4  4 96 

A obtenu entre 5 et 9 sur 20 ..................  886 3 11 34 32 20  20 80 

A obtenu entre 10 et 14 sur 20 ..............  210 - 4 32 35 29  29 71 

A obtenu entre 15 et 20 sur 20 ..............  15 - - 21 - 79  79 21 
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Total 5% 18% 37% 56% 64% 

 
... ont trouvé 

la bonne 
réponse 

... n’ont pas 
trouvé la 

bonne 
réponse 

ENSEMBLE ......................  2000 7 15 35 28 15  14 86 
CROYANCE EN LES THEORIES DU 
COMPLOT 

      
 

  

ST OUI ...................................................  718 6 14 32 32 16  15 85 

ST NON ..................................................  1282 7 16 36 27 14  14 86 

Y croit tout à fait ....................................  160 7 13 25 34 21  21 79 

Y croit un peu ........................................  558 6 14 35 31 14  14 86 

N'y croit plutôt pas ................................  642 3 16 42 28 11  11 89 

N'y croit pas du tout ..............................  640 10 17 31 25 17  17 83 

CROYANCE EN LES THEORIES DU 
COMPLOT (ECHELLE 0-10) 

      
 

  

0 ............................................................  506 7 15 34 27 17  17 83 

ENTRE 1 ET 3..........................................  598 5 18 35 29 13  13 87 

ENTRE 4 ET 6..........................................  599 7 15 39 29 10  10 90 

ENTRE 7 ET 10........................................  297 8 12 29 30 21  21 79 

CROYANCE EN DES SUPERSTITIONS OU 
CROYANCES 

      
 

  

Ne croit en aucune superstition ou 
croyance ................................................  

816 9 17 35 25 14 
 

14 86 

ST Croit en au moins une superstition 
ou croyance ...........................................  

1184 5 14 35 31 15 
 

15 85 

Croit en une superstition ou croyance ...  329 5 18 33 31 13  13 87 

Croit entre deux et trois superstitions 
ou croyances .........................................  

413 5 11 40 30 14 
 

14 86 

Croit en quatre ou cinq superstitions ou 
croyances ..............................................  

227 4 15 30 35 16 
 

16 84 

Croit en plus de cinq superstitions ou 
croyances ..............................................  

215 6 13 34 27 20 
 

20 80 

RAPPORT AUX MEDIAS          

… partagent votre point de vue .............  498 2 20 37 25 16  16 84 

… n’ont pas le même point de vue que 
vous .......................................................  

362 6 15 36 27 16 
 

16 84 

TYPE DE MEDIA FAVORI          

Télévision ..............................................  917 9 17 35 27 12  12 88 

Radio .....................................................  232 5 14 37 30 14  13 87 

Internet .................................................  594 4 13 33 31 19  19 81 

Presse écrite nationale ..........................  103 2 14 42 24 18  18 82 

Presse écrite régionale ..........................  95 7 22 36 26 9  10 90 

Presse gratuite.......................................  59 8 6 31 32 23  23 77 

FREQUENCE D'UTILISATION DES 
RESEAUX SOCIAUX 

      
 

  

Moins d'une heure par jour ...................  807 7 16 34 28 15  15 85 

Entre 1 heure et 2 heures par jour.........  608 6 15 34 30 15  15 85 

Entre 2 heures et 3 heures par jour .......  290 3 15 35 32 15  15 85 

Entre 3 et 5 heures par jour ...................  115 6 17 33 29 15  15 85 

Plus de 5 heures par jour .......................  63 - 18 53 21 8  8 92 
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La définition de « biais de confirmation » 
 
 
 
 
Question : 
 
 
 
 

 
 
 
 
Selon vous, que signifie « biais de confirmation » ? 
 
 

 

 
 
 

 Ensemble des Français 

 
6 au 9 février 

2026 
(%) 

Le fait de toujours vérifier une information avant de la croire  ..............  42 

Le fait de chercher des informations qui confirment nos croyances 

préexistantes   .....................................................................................  
38 

Le fait d'accepter uniquement les informations provenant d'experts 
scientifiques ............................................................................................  

12 

Le fait de rejeter toutes les informations nouvelles ...............................  8 

TOTAL ......................................................................................................  100 

 
Proportion totale de Français qui…  

... ont trouvé la bonne réponse ...............................................................  38 

... n’ont pas trouvé la bonne réponse .....................................................  62 

TOTAL ......................................................................................................  100 

  



 

Ifop pour Cision 

Quizz anti-fake news auprès de 2000 Français  Février 2026 

24 

La définition de « biais de confirmation » 

 

Total 

Le fait de 
toujours 

vérifier une 
information 
avant de la 

croire 

Le fait de 
chercher des 
informations 

qui 
confirment 

nos croyances 
préexistantes 

Le fait 
d'accepter 

uniquement 
les 

informations 
provenant 
d'experts 

scientifiques 

Le fait de 
rejeter toutes 

les 
informations 

nouvelles 

 

... ont trouvé 
la bonne 
réponse 

... n’ont pas 
trouvé la 

bonne 
réponse 

ENSEMBLE .............................  2000 42 38 12 8  38 62 
SEXE DE L'INTERVIEWÉ(E)         

Hommes ..........................................................  964 42 41 10 7  41 59 

Femmes ...........................................................  1036 41 36 14 9  36 64 

ÂGE DE L'INTERVIEWÉ(E)         

TOTAL Moins de 35 ans ..................................  494 34 45 13 8  45 55 

. 18-24 ans .......................................................  199 30 51 15 4  51 49 

. 25-34 ans .......................................................  295 37 41 11 11  41 59 

TOTAL 35 ans et plus .......................................  1506 44 36 12 8  36 64 

. 35-49 ans .......................................................  472 37 41 11 11  41 59 

. 50-64 ans .......................................................  464 44 38 13 5  38 62 

. 65 ans et plus ................................................  570 52 28 13 7  28 72 

GÉNÉRATION         

Gen Z ...............................................................  331 32 48 14 6  48 52 

Millennials .......................................................  510 36 41 11 12  41 59 

Gen X ...............................................................  531 43 40 11 6  40 60 

Boomers ..........................................................  584 51 28 14 7  29 71 

Silencieuse.......................................................  44 69 19 7 5  19 81 

NIVEAU D'EDUCATION         

2e ou 3e cycle ..................................................  247 30 57 9 4  57 43 

1er cycle ..........................................................  556 40 44 12 4  44 56 

Baccalauréat ....................................................  468 46 34 13 7  34 66 

CAP / BEP ........................................................  361 49 30 11 10  30 70 

Pas de diplôme / CEP /BEPC ............................  172 45 30 14 11  30 70 

PROFESSION DE L'INTERVIEWÉ(E)         

Actifs ...............................................................  1162 38 42 12 8  42 58 

Catégories supérieures ...................................  308 33 51 11 5  51 49 

Artisans ou commerçants ................................  76 45 31 17 7  31 69 

Cadres et prof. int. sup. ...................................  232 29 57 10 4  57 43 

Professions intermédiaires .............................  244 44 44 9 3  44 56 

Catégories populaires .....................................  597 39 35 15 11  35 65 

Employés .........................................................  304 35 35 16 14  35 65 

Ouvriers ...........................................................  293 44 36 13 7  36 64 

Inactifs ............................................................  838 47 33 12 8  33 67 

Retraités CSP + ................................................  317 51 31 13 5  31 69 

Retraités CSP - .................................................  346 54 24 13 9  24 76 

Elèves, étudiants .............................................  196 25 55 14 6  55 45 

Autres inactifs .................................................  80 42 35 7 16  35 65 

STATUT DE L'INTERVIEWÉ(E)         

Dirigeant(e)s d'entreprise ...............................  140 36 48 11 5  48 52 

Salarié(e)s .......................................................  926 39 41 13 7  41 59 

Salarié(e)s du secteur privé .............................  831 40 41 13 6  41 59 

Salarié(e)s du secteur public ............................  95 33 41 12 14  41 59 

Chômeur(euse)s ..............................................  99 34 41 13 12  41 59 

CATÉGORIE D'AGGLOMÉRATION         

Agglomération parisienne ..............................  309 33 48 11 8  48 52 

TOTAL Com. urbaine de province ...................  1241 42 37 12 9  37 63 

. U.U. de 100 000 à 1 999 999 hab. ..................  594 40 41 11 8  41 59 

. U.U. de 20 000 à 99 999 hab. .........................  305 40 35 14 11  35 65 

. U.U. de 2 000 à 19 999 hab. ...........................  342 48 31 12 9  31 69 

Commune rurale .............................................  450 47 35 13 5  35 65 

TYPE DE COMMUNE URBAINE         

Ville-centre .....................................................  653 40 42 11 7  42 58 

TOTAL Banlieue ...............................................  612 35 42 12 11  42 58 

. Banlieue "aisée" ............................................  79 36 46 14 4  46 54 

. Banlieue "intermédiaire" ...............................  421 33 43 12 12  43 57 

. Banlieue "populaire" .....................................  112 42 37 13 8  37 63 

Ville isolée .......................................................  73 49 30 16 5  30 70 
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Total 

Le fait de 
toujours 

vérifier une 
information 
avant de la 

croire 

Le fait de 
chercher des 
informations 

qui 
confirment 

nos croyances 
préexistantes 

Le fait 
d'accepter 

uniquement 
les 

informations 
provenant 
d'experts 

scientifiques 

Le fait de 
rejeter toutes 

les 
informations 

nouvelles 

 

... ont trouvé 
la bonne 
réponse 

... n’ont pas 
trouvé la 

bonne 
réponse 

ENSEMBLE .............................  2000 42 38 12 8  38 62 
RÉGION         

Île-de-France ...................................................  375 34 45 12 9  45 55 

Province ..........................................................  1625 44 37 12 7  37 63 

PROXIMITÉ POLITIQUE         

TOTAL GAUCHES .............................................  499 32 50 12 6  50 50 

. ST Extrême gauche* ......................................  49 25 57 10 8  57 43 

. ST NFP ...........................................................  406 33 49 13 5  49 51 

.. Dont La France insoumise .............................  127 28 50 17 5  50 50 

.. Dont Parti communiste* ...............................  22 34 55 11 -  55 45 

.. Dont Parti socialiste ......................................  148 35 46 11 8  46 54 

.. Dont Les Écologistes (ex EELV) ......................  71 30 57 8 5  57 43 

TOTAL MAJORITE PRESIDENTIELLE .................  199 46 38 9 7  38 62 

. Dont Renaissance ..........................................  107 47 34 11 8  34 66 

. Dont Modem* ...............................................  25 51 40 3 6  40 60 

. Dont Horizons / UDI* .....................................  67 41 45 8 6  45 55 

TOTAL DROITES ET EXTRÊME DROITE .............  670 47 32 13 8  32 68 

ST DROITE .......................................................  160 49 33 13 5  32 68 

. Dont Les Républicains ....................................  156 51 32 14 3  33 67 

ST Extrême droite ...........................................  510 47 32 12 9  32 68 

. Dont Reconquête ..........................................  39 47 31 11 11  30 70 

. Dont Rassemblement National ......................  441 46 31 13 10  31 69 

Sans sympathie partisane ...............................  584 44 34 13 9  34 66 

VOTE À LA PRÉSIDENTIELLE 2022 (1er tour)         

Jean-Luc Mélenchon ........................................  212 33 46 15 6  46 54 

Emmanuel Macron ..........................................  367 44 40 10 6  40 60 

Valérie Pécresse ..............................................  93 63 25 7 5  26 74 

Marine Le Pen .................................................  418 49 29 11 11  29 71 

Éric Zemmour ..................................................  64 44 28 18 10  28 72 

VOTE A LA LEGISLATIVE 2024         

Liste NFP ..........................................................  335 33 49 13 5  49 51 

Liste Ensemble.................................................  255 49 37 7 7  37 63 

Liste LR ............................................................  146 43 38 13 6  38 62 

Liste RN ...........................................................  472 46 31 13 10  31 69 

AUTOPOSITIONNEMENT IDEOLOGIQUE         

A l'extrême-gauche .........................................  56 32 46 21 1  46 54 

A gauche ..........................................................  390 33 47 11 9  47 53 

Au centre-gauche ............................................  340 43 43 9 5  43 57 

Au centre-droit ................................................  416 43 36 14 7  36 64 

A droite ...........................................................  524 47 33 12 8  33 67 

A l'extrême-droite ...........................................  274 45 29 13 13  29 71 

ST GAUCHE ......................................................  786 37 45 11 7  45 55 

ST DROITE .......................................................  1214 45 33 13 9  33 67 

AFFILIATION RELIGIEUSE         

ST Catholiques ................................................  1027 45 35 13 7  35 65 

Catholiques pratiquant(e)s ..............................  157 40 36 17 7  36 64 

Catholiques non pratiquant(e)s .......................  870 45 35 13 7  35 65 

Protestant(e)s..................................................  25 48 36 12 4  36 64 

ST Autres religions ..........................................  98 45 35 8 12  35 65 

Dont musulman(e)s .........................................  60 43 33 8 16  33 67 

Dont autres religions .......................................  38 49 39 8 4  39 61 

Sans religion ....................................................  720 37 44 11 8  44 56 

RAPPORT À LA RELIGION         

Croyant(e)s et religieux(euses) ........................  339 41 33 16 10  32 68 

Croyant(e)s mais non religieux(euses) .............  883 47 35 12 6  35 65 

Athées convaincu(e)s ......................................  778 37 44 11 8  44 56 

NOTE AU QUIZZ         

A obtenu entre 0 et 4 sur 20 ............................  889 49 18 18 15  18 82 

A obtenu entre 5 et 9 sur 20 ............................  886 42 47 9 2  47 53 

A obtenu entre 10 et 14 sur 20 ........................  210 12 84 2 2  84 16 

A obtenu entre 15 et 20 sur 20 ........................  15 - 100 - -  100 - 
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Total 

Le fait de 
toujours 

vérifier une 
information 
avant de la 

croire 

Le fait de 
chercher des 
informations 

qui 
confirment 

nos croyances 
préexistantes 

Le fait 
d'accepter 

uniquement 
les 

informations 
provenant 
d'experts 

scientifiques 

Le fait de 
rejeter toutes 

les 
informations 

nouvelles 

 

... ont trouvé 
la bonne 
réponse 

... n’ont pas 
trouvé la 

bonne 
réponse 

ENSEMBLE .............................  2000 42 38 12 8  38 62 
CROYANCE EN LES THEORIES DU COMPLOT         

ST OUI .............................................................  718 44 35 14 7  35 65 

ST NON ............................................................  1282 41 40 11 8  40 60 

Y croit tout à fait ..............................................  160 41 42 11 6  42 58 

Y croit un peu ..................................................  558 44 33 16 7  34 66 

N'y croit plutôt pas ..........................................  642 44 36 12 8  36 64 

N'y croit pas du tout ........................................  640 38 43 10 9  43 57 

CROYANCE EN LES THEORIES DU COMPLOT 
(ECHELLE 0-10) 

     
 

  

0 ......................................................................  506 41 41 11 7  41 59 

ENTRE 1 ET 3 ...................................................  598 43 40 11 6  40 60 

ENTRE 4 ET 6 ...................................................  599 44 32 14 10  32 68 

ENTRE 7 ET 10 .................................................  297 35 42 15 8  42 58 

CROYANCE EN DES SUPERSTITIONS OU 
CROYANCES 

     
 

  

Ne croit en aucune superstition ou croyance ..  816 37 41 13 9  41 59 

ST Croit en au moins une superstition ou 
croyance..........................................................  

1184 46 36 11 7 
 

36 64 

Croit en une superstition ou croyance .............  329 46 35 12 7  35 65 

Croit entre deux et trois superstitions ou 
croyances ........................................................  

413 47 36 11 6 
 

36 64 

Croit en quatre ou cinq superstitions ou 
croyances ........................................................  

227 49 31 12 8 
 

31 69 

Croit en plus de cinq superstitions ou 
croyances ........................................................  

215 38 45 10 7 
 

45 55 

RAPPORT AUX MEDIAS         

… partagent votre point de vue .......................  498 38 43 11 8  43 57 

… n’ont pas le même point de vue que vous ...  362 45 32 11 12  32 68 

TYPE DE MEDIA FAVORI         

Télévision ........................................................  917 47 32 12 9  32 68 

Radio ...............................................................  232 43 41 9 7  41 59 

Internet ...........................................................  594 32 50 13 5  50 50 

Presse écrite nationale ....................................  103 40 39 10 11  39 61 

Presse écrite régionale ....................................  95 45 27 24 4  27 73 

Presse gratuite ................................................  59 47 32 8 13  32 68 

FREQUENCE D'UTILISATION DES RESEAUX 
SOCIAUX 

     
 

  

Moins d'une heure par jour .............................  807 45 37 12 6  37 63 

Entre 1 heure et 2 heures par jour ..................  608 41 40 11 8  40 60 

Entre 2 heures et 3 heures par jour .................  290 36 42 13 9  42 58 

Entre 3 et 5 heures par jour .............................  115 39 41 15 5  41 59 

Plus de 5 heures par jour .................................  63 33 41 13 13  41 59 
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Les signes indiquant qu’un influenceur ou un éditorialiste 
est digne de confiance 

 
 
 
 
Question : 
 
 
 
 

 
 
 
 
Selon vous, quel(s) comportement(s) peut(vent) indiquer qu’un 
influenceur ou un éditorialiste n’est pas forcément digne de confiance 
? Plusieurs réponses possibles 
 
 

 
 
 
 

 Ensemble des Français 

 
6 au 9 février 

2026 
(%) 

Il aborde des sujets chauds de l’actualité très différents avec 
assurance et certitude    ......................................................................  

36 

Il aborde des sujets complexes avec beaucoup de simplicité, établit 

des causalités directes et trouve des solutions faciles    .....................  
35 

Il exprime régulièrement des doutes sur l’état des connaissances d’un 
sujet, alors qu’il est censé en être expert ...............................................  33 

Il réagit à froid, voire avec retard, sur de nombreux sujets d’actualité  .  21 

Il admet s’être trompé dans certaines de ses interventions passées .....  14 

TOTAL ......................................................................................................  (*) 

(*) Total supérieur à 100, les interviewés ayant pu donner plusieurs réponses 
 
Proportion totale de Français qui…  

... ont trouvé les bonnes réponses ..........................................................  8 

... n’ont pas trouvé les bonnes réponses ................................................  92 

TOTAL ......................................................................................................  100 
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Les signes indiquant qu’un influenceur ou un éditorialiste est digne de confiance 

 

Total 

Il aborde des 
sujets chauds 
de l’actualité 

très différents 
avec 

assurance et 
certitude 

Il aborde des 
sujets 

complexes 
avec 

beaucoup de 
simplicité, 
établit des 
causalités 
directes et 
trouve des 
solutions 

faciles 

Il exprime 
régulièrement 

des doutes 
sur l’état des 

connaissances 
d’un sujet, 

alors qu’il est 
censé en être 

expert 

Il réagit à 
froid, voire 
avec retard, 

sur de 
nombreux 

sujets 
d’actualité 

Il admet 
s’être trompé 

dans 
certaines de 

ses 
interventions 

passées 

 

... ont trouvé 
les bonnes 
réponses 

... n’ont pas 
trouvé les 

bonnes 
réponses 

ENSEMBLE ......................  2000 36 35 33 21 14  8 92 
SEXE DE L'INTERVIEWÉ(E)          

Hommes ................................................  964 39 39 35 18 14  10 90 

Femmes .................................................  1036 33 32 30 23 13  6 94 

ÂGE DE L'INTERVIEWÉ(E)          

TOTAL Moins de 35 ans .........................  494 43 41 33 23 14  13 87 

. 18-24 ans .............................................  199 49 40 35 22 15  18 82 

. 25-34 ans .............................................  295 39 42 31 23 13  10 90 

TOTAL 35 ans et plus .............................  1506 33 33 32 20 14  6 94 

. 35-49 ans .............................................  472 30 36 36 23 13  6 94 

. 50-64 ans .............................................  464 31 39 30 22 15  8 92 

. 65 ans et plus .......................................  570 39 25 31 17 13  4 96 

GÉNÉRATION          

Gen Z .....................................................  331 48 42 31 22 14  16 84 

Millennials .............................................  510 32 37 37 23 13  7 93 

Gen X .....................................................  531 29 39 30 22 15  7 93 

Boomers ................................................  584 38 27 33 17 13  5 95 

Silencieuse .............................................  44 55 16 22 15 13  3 97 

NIVEAU D'EDUCATION          

2e ou 3e cycle ........................................  247 45 48 29 15 10  15 85 

1er cycle ................................................  556 42 44 33 22 11  11 89 

Baccalauréat ..........................................  468 36 35 33 22 14  7 93 

CAP / BEP ...............................................  361 31 28 33 21 16  3 97 

Pas de diplôme / CEP /BEPC ..................  172 28 28 34 20 16  5 95 

PROFESSION DE L'INTERVIEWÉ(E)          

Actifs .....................................................  1162 36 39 33 22 14  9 91 

Catégories supérieures .........................  308 42 45 33 17 11  13 87 

Artisans ou commerçants ......................  76 32 37 25 21 15  8 92 

Cadres et prof. int. sup. .........................  232 45 48 35 15 9  15 85 

Professions intermédiaires ...................  244 37 43 35 21 12  10 90 

Catégories populaires ...........................  597 31 33 32 24 16  6 94 

Employés ...............................................  304 38 39 28 23 15  9 91 

Ouvriers .................................................  293 23 26 37 26 18  2 98 

Inactifs ..................................................  838 36 30 32 20 14  7 93 

Retraités CSP + ......................................  317 44 26 28 15 12  6 94 

Retraités CSP - .......................................  346 33 25 34 20 15  3 97 

Elèves, étudiants ...................................  196 44 39 32 28 13  16 84 

Autres inactifs........................................  80 14 43 32 23 15  3 97 

STATUT DE L'INTERVIEWÉ(E)          

Dirigeant(e)s d'entreprise .....................  140 31 45 29 19 9  10 90 

Salarié(e)s .............................................  926 36 39 34 21 15  9 91 

Salarié(e)s du secteur privé ...................  831 37 39 35 21 15  9 91 

Salarié(e)s du secteur public ..................  95 30 34 29 26 13  4 96 

Chômeur(euse)s ....................................  99 37 34 30 27 12  8 92 

CATÉGORIE D'AGGLOMÉRATION          

Agglomération parisienne ....................  309 38 47 35 22 12  11 89 

TOTAL Com. urbaine de province .........  1241 35 33 33 21 15  7 93 

. U.U. de 100 000 à 1 999 999 hab. ........  594 40 32 31 19 15  8 92 

. U.U. de 20 000 à 99 999 hab. ...............  305 32 26 35 22 17  6 94 

. U.U. de 2 000 à 19 999 hab. .................  342 29 41 33 24 13  8 92 

Commune rurale ...................................  450 37 32 31 20 10  7 93 
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Total 

Il aborde des 
sujets chauds 
de l’actualité 

très différents 
avec 

assurance et 
certitude 

Il aborde des 
sujets 

complexes 
avec 

beaucoup de 
simplicité, 
établit des 
causalités 
directes et 
trouve des 
solutions 

faciles 

Il exprime 
régulièrement 

des doutes 
sur l’état des 

connaissances 
d’un sujet, 

alors qu’il est 
censé en être 

expert 

Il réagit à 
froid, voire 
avec retard, 

sur de 
nombreux 

sujets 
d’actualité 

Il admet 
s’être trompé 

dans 
certaines de 

ses 
interventions 

passées 

 

... ont trouvé 
les bonnes 
réponses 

... n’ont pas 
trouvé les 

bonnes 
réponses 

ENSEMBLE ......................  2000 36 35 33 21 14  8 92 
TYPE DE COMMUNE URBAINE          

Ville-centre............................................  653 36 37 36 23 15  11 89 

TOTAL Banlieue .....................................  612 38 33 31 20 14  6 94 

. Banlieue "aisée" ..................................  79 37 45 30 17 16  7 93 

. Banlieue "intermédiaire" .....................  421 38 30 29 21 12  5 95 

. Banlieue "populaire"............................  112 38 37 36 18 16  10 90 

Ville isolée .............................................  73 29 37 31 27 23  2 98 

RÉGION          

Île-de-France .........................................  375 37 46 33 22 13  10 90 

Province.................................................  1625 36 33 32 21 14  7 93 

PROXIMITÉ POLITIQUE          

TOTAL GAUCHES ...................................  499 42 40 34 20 14  13 87 

. ST Extrême gauche* ............................  49 36 25 23 16 21  3 97 

. ST NFP .................................................  406 42 41 35 22 14  13 87 

.. Dont La France insoumise ...................  127 35 45 40 24 14  12 88 

.. Dont Parti communiste* .....................  22 26 35 42 14 18  3 97 

.. Dont Parti socialiste ............................  148 42 31 35 21 14  8 92 

.. Dont Les Écologistes (ex EELV) ............  71 45 54 30 25 9  23 77 

TOTAL MAJORITE PRESIDENTIELLE .......  199 47 37 35 12 12  8 92 

. Dont Renaissance ................................  107 47 39 34 13 11  5 95 

. Dont Modem* .....................................  25 45 35 37 14 5  12 88 

. Dont Horizons / UDI* ...........................  67 50 35 37 8 15  12 88 

TOTAL DROITES ET EXTRÊME DROITE ...  670 31 33 30 25 15  6 94 

ST DROITE .............................................  160 34 37 31 25 14  11 89 

. Dont Les Républicains ..........................  156 33 36 32 25 13  11 89 

ST Extrême droite .................................  510 30 32 30 25 15  5 95 

. Dont Reconquête .................................  39 30 40 34 35 13  4 96 

. Dont Rassemblement National ............  441 27 30 31 24 15  4 96 

Sans sympathie partisane .....................  584 32 32 33 20 14  5 95 

VOTE À LA PRÉSIDENTIELLE 2022 (1er 
tour) 

      
 

  

Jean-Luc Mélenchon ..............................  212 41 38 34 21 13  10 90 

Emmanuel Macron ................................  367 41 37 36 20 13  9 91 

Valérie Pécresse ....................................  93 53 34 21 16 8  11 89 

Marine Le Pen .......................................  418 30 29 33 25 14  4 96 

Éric Zemmour ........................................  64 23 41 31 32 9  3 97 

VOTE A LA LEGISLATIVE 2024          

Liste NFP ................................................  335 43 41 34 22 12  13 87 

Liste Ensemble .......................................  255 46 36 33 15 11  10 90 

Liste LR ..................................................  146 34 32 31 25 8  5 95 

Liste RN .................................................  472 31 35 31 23 15  6 94 

AUTOPOSITIONNEMENT IDEOLOGIQUE          

A l'extrême-gauche................................  56 30 41 32 32 7  11 89 

A gauche ................................................  390 38 37 36 20 14  10 90 

Au centre-gauche ..................................  340 46 39 31 14 14  13 87 

Au centre-droit ......................................  416 34 36 33 19 12  7 93 

A droite .................................................  524 31 35 32 22 15  6 94 

A l'extrême-droite .................................  274 31 27 31 29 14  4 96 

ST GAUCHE ............................................  786 41 38 34 18 14  11 89 

ST DROITE .............................................  1214 32 33 32 23 14  6 94 
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Total 

Il aborde des 
sujets chauds 
de l’actualité 

très différents 
avec 

assurance et 
certitude 

Il aborde des 
sujets 

complexes 
avec 

beaucoup de 
simplicité, 
établit des 
causalités 
directes et 
trouve des 
solutions 

faciles 

Il exprime 
régulièrement 

des doutes 
sur l’état des 

connaissances 
d’un sujet, 

alors qu’il est 
censé en être 

expert 

Il réagit à 
froid, voire 
avec retard, 

sur de 
nombreux 

sujets 
d’actualité 

Il admet 
s’être trompé 

dans 
certaines de 

ses 
interventions 

passées 

 

... ont trouvé 
les bonnes 
réponses 

... n’ont pas 
trouvé les 

bonnes 
réponses 

ENSEMBLE ......................  2000 36 35 33 21 14  8 92 
AFFILIATION RELIGIEUSE          

ST Catholiques ......................................  1027 34 32 31 23 12  7 93 

Catholiques pratiquant(e)s ....................  157 35 31 27 29 15  4 96 

Catholiques non pratiquant(e)s .............  870 34 32 32 21 12  7 93 

Protestant(e)s ........................................  25 53 37 40 10 -  10 90 

ST Autres religions ................................  98 26 34 49 27 13  4 96 

Dont musulman(e)s ...............................  60 23 29 49 30 10  3 97 

Dont autres religions .............................  38 31 44 50 22 17  6 94 

Sans religion ..........................................  720 42 41 32 18 14  11 89 

RAPPORT À LA RELIGION          

Croyant(e)s et religieux(euses) ..............  339 29 25 32 27 17  4 96 

Croyant(e)s mais non religieux(euses) ...  883 37 36 33 20 11  8 92 

Athées convaincu(e)s.............................  778 38 38 32 19 15  9 91 

NOTE AU QUIZZ          

A obtenu entre 0 et 4 sur 20 ..................  889 25 23 29 22 18  1 99 

A obtenu entre 5 et 9 sur 20 ..................  886 38 38 36 22 11  7 93 

A obtenu entre 10 et 14 sur 20 ..............  210 68 72 33 13 7  38 62 

A obtenu entre 15 et 20 sur 20 ..............  15 89 100 7 6 -  76 24 

CROYANCE EN LES THEORIES DU 
COMPLOT 

      
 

  

ST OUI ...................................................  718 31 32 34 23 14  6 94 

ST NON ..................................................  1282 38 37 32 20 14  9 91 

Y croit tout à fait ....................................  160 30 36 40 20 11  6 94 

Y croit un peu ........................................  558 32 31 32 24 14  6 94 

N'y croit plutôt pas ................................  642 42 35 33 19 12  8 92 

N'y croit pas du tout ..............................  640 35 39 31 20 15  10 90 

CROYANCE EN LES THEORIES DU 
COMPLOT (ECHELLE 0-10) 

      
 

  

0 ............................................................  506 42 38 30 20 13  11 89 

ENTRE 1 ET 3..........................................  598 37 40 33 18 13  8 92 

ENTRE 4 ET 6..........................................  599 33 27 34 24 14  7 93 

ENTRE 7 ET 10........................................  297 29 37 32 23 14  4 96 

CROYANCE EN DES SUPERSTITIONS OU 
CROYANCES 

      
 

  

Ne croit en aucune superstition ou 
croyance ................................................  

816 34 37 31 20 13 
 

9 91 

ST Croit en au moins une superstition 
ou croyance ...........................................  

1184 37 34 34 21 14 
 

7 93 

Croit en une superstition ou croyance ...  329 37 39 30 17 13  7 93 

Croit entre deux et trois superstitions 
ou croyances .........................................  

413 36 30 35 18 13 
 

8 92 

Croit en quatre ou cinq superstitions ou 
croyances ..............................................  

227 44 32 32 23 15 
 

9 91 

Croit en plus de cinq superstitions ou 
croyances ..............................................  

215 28 33 38 31 15 
 

5 95 

RAPPORT AUX MEDIAS          

… partagent votre point de vue .............  498 42 42 33 24 16  11 89 

… n’ont pas le même point de vue que 
vous .......................................................  

362 31 36 35 22 13 
 

6 94 

TYPE DE MEDIA FAVORI          

Télévision ..............................................  917 32 34 31 21 14  5 95 

Radio .....................................................  232 40 41 32 19 13  11 89 

Internet .................................................  594 39 38 36 22 14  12 88 

Presse écrite nationale ..........................  103 53 32 27 18 13  8 92 

Presse écrite régionale ..........................  95 32 22 29 20 12  4 96 

Presse gratuite.......................................  59 30 27 34 16 14  6 94 
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Total 

Il aborde des 
sujets chauds 
de l’actualité 

très différents 
avec 

assurance et 
certitude 

Il aborde des 
sujets 

complexes 
avec 

beaucoup de 
simplicité, 
établit des 
causalités 
directes et 
trouve des 
solutions 

faciles 

Il exprime 
régulièrement 

des doutes 
sur l’état des 

connaissances 
d’un sujet, 

alors qu’il est 
censé en être 

expert 

Il réagit à 
froid, voire 
avec retard, 

sur de 
nombreux 

sujets 
d’actualité 

Il admet 
s’être trompé 

dans 
certaines de 

ses 
interventions 

passées 

 

... ont trouvé 
les bonnes 
réponses 

... n’ont pas 
trouvé les 

bonnes 
réponses 

ENSEMBLE ......................  2000 36 35 33 21 14  8 92 
FREQUENCE D'UTILISATION DES 
RESEAUX SOCIAUX 

      
 

  

Moins d'une heure par jour ...................  807 39 37 29 18 14  8 92 

Entre 1 heure et 2 heures par jour.........  608 35 35 37 23 11  9 91 

Entre 2 heures et 3 heures par jour .......  290 37 41 35 20 14  10 90 

Entre 3 et 5 heures par jour ...................  115 34 32 29 25 15  6 94 

Plus de 5 heures par jour .......................  63 24 37 39 16 20  2 98 
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Le fonctionnement des algorithmes et des réseaux 
sociaux 

 
 
 
 
Question : 
 
 
 
 

 
 
 
 
Selon vous, comment fonctionnent les algorithmes des réseaux 
sociaux ? 
 
 

 
 
 
 

 Ensemble des Français 

 
6 au 9 février 

2026 
(%) 

Ils privilégient les contenus qui suscitent des réactions (likes, partages, 

commentaires)    ..................................................................................  
72 

Ils ne jouent aucun rôle dans ce que nous voyons sur Internet .............  12 

Ils signalent automatiquement toutes les fausses informations ............  9 

Ils montrent uniquement des informations vérifiées et fiables..............  7 

TOTAL ......................................................................................................  100 

 
Proportion totale de Français qui…  

... ont trouvé la bonne réponse ...............................................................  72 

... n’ont pas trouvé la bonne réponse .....................................................  28 

TOTAL ......................................................................................................  100 

(*) ≠ 72 en raison des arrondis  
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Le fonctionnement des algorithmes et des réseaux sociaux 

 

Total 

Ils privilégient 
les contenus 
qui suscitent 
des réactions 

(likes, 
partages, 

commentaire
s) 

Ils ne jouent 
aucun rôle 

dans ce que 
nous voyons 
sur Internet 

Ils signalent 
automatique
ment toutes 
les fausses 

informations 

Ils montrent 
uniquement 

des 
informations 
vérifiées et 

fiables 

 

... ont trouvé 
la bonne 
réponse 

... n’ont pas 
trouvé la 

bonne 
réponse 

ENSEMBLE .............................  2000 72 12 9 7  72 28 
SEXE DE L'INTERVIEWÉ(E)         

Hommes ..........................................................  964 73 12 8 7  73 27 

Femmes ...........................................................  1036 72 12 10 6  72 28 

ÂGE DE L'INTERVIEWÉ(E)         

TOTAL Moins de 35 ans ..................................  494 75 9 6 10  75 25 

. 18-24 ans .......................................................  199 78 7 5 10  78 22 

. 25-34 ans .......................................................  295 72 12 6 10  72 28 

TOTAL 35 ans et plus .......................................  1506 72 12 10 6  72 28 

. 35-49 ans .......................................................  472 72 11 11 6  72 28 

. 50-64 ans .......................................................  464 76 10 8 6  76 24 

. 65 ans et plus ................................................  570 67 15 12 6  67 33 

GÉNÉRATION         

Gen Z ...............................................................  331 78 7 6 9  78 22 

Millennials .......................................................  510 70 12 10 8  70 30 

Gen X ...............................................................  531 76 10 8 6  76 24 

Boomers ..........................................................  584 68 15 12 5  68 32 

Silencieuse.......................................................  44 72 14 6 8  72 28 

NIVEAU D'EDUCATION         

2e ou 3e cycle ..................................................  247 87 4 5 4  87 13 

1er cycle ..........................................................  556 80 10 6 4  80 20 

Baccalauréat ....................................................  468 76 9 9 6  76 24 

CAP / BEP ........................................................  361 65 16 11 8  65 35 

Pas de diplôme / CEP /BEPC ............................  172 63 16 12 9  63 37 

PROFESSION DE L'INTERVIEWÉ(E)         

Actifs ...............................................................  1162 76 10 8 6  76 24 

Catégories supérieures ...................................  308 85 5 6 4  86 14 

Artisans ou commerçants ................................  76 85 3 8 4  85 15 

Cadres et prof. int. sup. ...................................  232 86 5 5 4  86 14 

Professions intermédiaires .............................  244 82 7 7 4  82 18 

Catégories populaires .....................................  597 67 14 10 9  67 33 

Employés .........................................................  304 69 13 8 10  69 31 

Ouvriers ...........................................................  293 64 15 13 8  64 36 

Inactifs ............................................................  838 68 14 11 7  67 33 

Retraités CSP + ................................................  317 70 15 11 4  70 30 

Retraités CSP - .................................................  346 64 16 12 8  64 36 

Elèves, étudiants .............................................  196 74 6 11 9  74 26 

Autres inactifs .................................................  80 60 18 12 10  59 41 

STATUT DE L'INTERVIEWÉ(E)         

Dirigeant(e)s d'entreprise ...............................  140 87 3 6 4  87 13 

Salarié(e)s .......................................................  926 75 10 9 6  75 25 

Salarié(e)s du secteur privé .............................  831 75 10 9 6  74 26 

Salarié(e)s du secteur public ............................  95 76 14 7 3  76 24 

Chômeur(euse)s ..............................................  99 73 11 4 12  73 27 

CATÉGORIE D'AGGLOMÉRATION         

Agglomération parisienne ..............................  309 77 7 7 9  77 23 

TOTAL Com. urbaine de province ...................  1241 72 12 10 6  72 28 

. U.U. de 100 000 à 1 999 999 hab. ..................  594 76 10 8 6  76 24 

. U.U. de 20 000 à 99 999 hab. .........................  305 69 13 12 6  69 31 

. U.U. de 2 000 à 19 999 hab. ...........................  342 70 14 11 5  70 30 

Commune rurale .............................................  450 69 15 9 7  69 31 

TYPE DE COMMUNE URBAINE         

Ville-centre .....................................................  653 76 10 9 5  76 24 

TOTAL Banlieue ...............................................  612 74 8 10 8  74 26 

. Banlieue "aisée" ............................................  79 80 11 3 6  80 20 

. Banlieue "intermédiaire" ...............................  421 75 8 10 7  75 25 

. Banlieue "populaire" .....................................  112 68 6 14 12  68 32 

Ville isolée .......................................................  73 58 22 8 12  58 42 
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Total 

Ils privilégient 
les contenus 
qui suscitent 
des réactions 

(likes, 
partages, 

commentaire
s) 

Ils ne jouent 
aucun rôle 

dans ce que 
nous voyons 
sur Internet 

Ils signalent 
automatique
ment toutes 
les fausses 

informations 

Ils montrent 
uniquement 

des 
informations 
vérifiées et 

fiables 

 

... ont trouvé 
la bonne 
réponse 

... n’ont pas 
trouvé la 

bonne 
réponse 

ENSEMBLE .............................  2000 72 12 9 7  72 28 
RÉGION         

Île-de-France ...................................................  375 75 8 9 8  75 25 

Province ..........................................................  1625 72 12 10 6  72 28 

PROXIMITÉ POLITIQUE         

TOTAL GAUCHES .............................................  499 77 9 8 6  77 23 

. ST Extrême gauche* ......................................  49 56 11 17 16  56 44 

. ST NFP ...........................................................  406 78 8 8 6  78 22 

.. Dont La France insoumise .............................  127 73 11 7 9  73 27 

.. Dont Parti communiste* ...............................  22 90 8 2 -  90 10 

.. Dont Parti socialiste ......................................  148 74 9 12 5  74 26 

.. Dont Les Écologistes (ex EELV) ......................  71 90 6 2 2  90 10 

TOTAL MAJORITE PRESIDENTIELLE .................  199 75 11 9 5  75 25 

. Dont Renaissance ..........................................  107 72 12 11 5  72 28 

. Dont Modem* ...............................................  25 79 5 8 8  79 21 

. Dont Horizons / UDI* .....................................  67 81 11 4 4  81 19 

TOTAL DROITES ET EXTRÊME DROITE .............  670 70 12 10 8  70 30 

ST DROITE .......................................................  160 79 8 6 7  78 22 

. Dont Les Républicains ....................................  156 80 8 4 8  80 20 

ST Extrême droite ...........................................  510 68 13 11 8  68 32 

. Dont Reconquête ..........................................  39 76 7 7 10  76 24 

. Dont Rassemblement National ......................  441 66 15 11 8  66 34 

Sans sympathie partisane ...............................  584 70 14 10 6  70 30 

VOTE À LA PRÉSIDENTIELLE 2022 (1er tour)         

Jean-Luc Mélenchon ........................................  212 72 10 13 5  72 28 

Emmanuel Macron ..........................................  367 76 10 8 6  76 24 

Valérie Pécresse ..............................................  93 80 9 4 7  80 20 

Marine Le Pen .................................................  418 67 17 9 7  66 34 

Éric Zemmour ..................................................  64 74 5 8 13  74 26 

VOTE A LA LEGISLATIVE 2024         

Liste NFP ..........................................................  335 75 10 9 6  75 25 

Liste Ensemble.................................................  255 74 11 9 6  74 26 

Liste LR ............................................................  146 75 14 6 5  75 25 

Liste RN ...........................................................  472 67 13 11 9  67 33 

AUTOPOSITIONNEMENT IDEOLOGIQUE         

A l'extrême-gauche .........................................  56 73 8 3 16  73 27 

A gauche ..........................................................  390 75 11 10 4  75 25 

Au centre-gauche ............................................  340 75 8 11 6  75 25 

Au centre-droit ................................................  416 69 14 10 7  69 31 

A droite ...........................................................  524 76 9 8 7  76 24 

A l'extrême-droite ...........................................  274 65 17 8 10  65 35 

ST GAUCHE ......................................................  786 75 9 10 6  75 25 

ST DROITE .......................................................  1214 71 13 9 7  71 29 

AFFILIATION RELIGIEUSE         

ST Catholiques ................................................  1027 72 11 10 7  72 28 

Catholiques pratiquant(e)s ..............................  157 67 9 13 11  67 33 

Catholiques non pratiquant(e)s .......................  870 72 12 10 6  72 28 

Protestant(e)s..................................................  25 63 16 12 9  63 37 

ST Autres religions ..........................................  98 79 5 8 8  79 21 

Dont musulman(e)s .........................................  60 76 6 10 8  76 24 

Dont autres religions .......................................  38 84 4 4 8  84 16 

Sans religion ....................................................  720 74 13 8 5  74 26 

RAPPORT À LA RELIGION         

Croyant(e)s et religieux(euses) ........................  339 66 8 17 9  66 34 

Croyant(e)s mais non religieux(euses) .............  883 75 12 7 6  75 25 

Athées convaincu(e)s ......................................  778 72 13 8 7  73 27 

NOTE AU QUIZZ         

A obtenu entre 0 et 4 sur 20 ............................  889 49 21 18 12  49 51 

A obtenu entre 5 et 9 sur 20 ............................  886 90 5 3 2  90 10 

A obtenu entre 10 et 14 sur 20 ........................  210 99 1 - -  99 1 

A obtenu entre 15 et 20 sur 20 ........................  15 100 - - -  100 - 
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Total 

Ils privilégient 
les contenus 
qui suscitent 
des réactions 

(likes, 
partages, 

commentaire
s) 

Ils ne jouent 
aucun rôle 

dans ce que 
nous voyons 
sur Internet 

Ils signalent 
automatique
ment toutes 
les fausses 

informations 

Ils montrent 
uniquement 

des 
informations 
vérifiées et 

fiables 

 

... ont trouvé 
la bonne 
réponse 

... n’ont pas 
trouvé la 

bonne 
réponse 

ENSEMBLE .............................  2000 72 12 9 7  72 28 
CROYANCE EN LES THEORIES DU COMPLOT         

ST OUI .............................................................  718 73 10 11 6  73 27 

ST NON ............................................................  1282 72 12 9 7  72 28 

Y croit tout à fait ..............................................  160 73 9 10 8  74 26 

Y croit un peu ..................................................  558 73 11 11 5  73 27 

N'y croit plutôt pas ..........................................  642 74 12 7 7  73 27 

N'y croit pas du tout ........................................  640 71 13 9 7  71 29 

CROYANCE EN LES THEORIES DU COMPLOT 
(ECHELLE 0-10) 

     
 

  

0 ......................................................................  506 73 13 7 7  73 27 

ENTRE 1 ET 3 ...................................................  598 77 11 7 5  77 23 

ENTRE 4 ET 6 ...................................................  599 70 12 12 6  70 30 

ENTRE 7 ET 10 .................................................  297 67 11 13 9  67 33 

CROYANCE EN DES SUPERSTITIONS OU 
CROYANCES 

     
 

  

Ne croit en aucune superstition ou croyance ..  816 69 14 9 8  69 31 

ST Croit en au moins une superstition ou 
croyance..........................................................  

1184 74 10 10 6 
 

75 25 

Croit en une superstition ou croyance .............  329 74 12 9 5  74 26 

Croit entre deux et trois superstitions ou 
croyances ........................................................  

413 72 11 11 6 
 

72 28 

Croit en quatre ou cinq superstitions ou 
croyances ........................................................  

227 80 5 10 5 
 

80 20 

Croit en plus de cinq superstitions ou 
croyances ........................................................  

215 75 8 8 9 
 

75 25 

RAPPORT AUX MEDIAS         

… partagent votre point de vue .......................  498 75 9 9 7  75 25 

… n’ont pas le même point de vue que vous ...  362 63 14 14 9  63 37 

TYPE DE MEDIA FAVORI         

Télévision ........................................................  917 68 14 11 7  68 32 

Radio ...............................................................  232 80 9 5 6  80 20 

Internet ...........................................................  594 78 8 8 6  78 22 

Presse écrite nationale ....................................  103 81 7 2 10  81 19 

Presse écrite régionale ....................................  95 62 21 13 4  62 38 

Presse gratuite ................................................  59 58 8 13 21  58 42 

FREQUENCE D'UTILISATION DES RESEAUX 
SOCIAUX 

     
 

  

Moins d'une heure par jour .............................  807 72 12 9 7  72 28 

Entre 1 heure et 2 heures par jour ..................  608 77 9 10 4  77 23 

Entre 2 heures et 3 heures par jour .................  290 74 10 9 7  74 26 

Entre 3 et 5 heures par jour .............................  115 69 12 12 7  69 31 

Plus de 5 heures par jour .................................  63 68 15 6 11  68 32 
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Les critères sur lesquels se basent les algorithmes pour 
suggérer des publications 

 
 
 
 
Question : 
 
 
 
 

 
 
 
 
Sur quel(s) critère(s) peut(vent) se baser les algorithmes des réseaux 
sociaux pour vous suggérer des publications ou des comptes 
susceptibles de vous intéresser ? Plusieurs réponses possibles 
 
 

 
 
 
 

 Ensemble des Français 

 
6 au 9 février 

2026 
(%) 

Les publications et comptes similaires à ceux que vous suivez déjà     46 

Des publications et comptes correspondant à vos informations 

personnelles collectées par les cookies    ............................................  
46 

Les publications et comptes ayant généré le plus d’interactions ou de 
likes    ...................................................................................................  

36 

Les publications et comptes suivis par les personnes que vous suivez 

   ...........................................................................................................  
35 

Les publications et comptes choisis directement par le concepteur de 

l’algorithme    .......................................................................................  
18 

TOTAL ......................................................................................................  (*) 

(*) Total supérieur à 100, les interviewés ayant pu donner plusieurs réponses 
 
Proportion totale de Français qui…  

... ont trouvé les bonnes réponses ..........................................................  4 

... n’ont pas trouvé les bonnes réponses ................................................  96 

TOTAL ......................................................................................................  100 
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Les critères sur lesquels se basent les algorithmes pour suggérer des publications 

 

Total 

Les 
publications 
et comptes 
similaires à 

ceux que vous 
suivez déjà 

Des 
publications 
et comptes 

correspondan
t à vos 

informations 
personnelles 
collectées par 

les cookies 

Les 
publications 
et comptes 

ayant généré 
le plus 

d’interactions 
ou de likes 

Les 
publications 
et comptes 

suivis par les 
personnes 
que vous 

suivez 

Les 
publications 
et comptes 

choisis 
directement 

par le 
concepteur 

de 
l’algorithme 

 

... ont trouvé 
les bonnes 
réponses 

... n’ont pas 
trouvé les 

bonnes 
réponses 

ENSEMBLE ......................  2000 46 46 36 35 18  4 96 

SEXE DE L'INTERVIEWÉ(E)          

Hommes ................................................  964 46 46 37 36 18  4 96 

Femmes .................................................  1036 47 45 34 34 19  5 95 

ÂGE DE L'INTERVIEWÉ(E)          

TOTAL Moins de 35 ans .........................  494 55 49 47 47 19  7 93 

. 18-24 ans .............................................  199 60 51 62 57 17  8 92 

. 25-34 ans .............................................  295 52 48 36 40 21  6 94 

TOTAL 35 ans et plus .............................  1506 43 45 32 31 18  3 97 

. 35-49 ans .............................................  472 51 49 34 42 17  5 95 

. 50-64 ans .............................................  464 44 46 32 33 21  4 96 

. 65 ans et plus .......................................  570 36 40 30 19 16  1 99 

GÉNÉRATION          

Gen Z .....................................................  331 61 48 51 52 19  8 92 

Millennials .............................................  510 52 50 34 40 17  5 95 

Gen X .....................................................  531 43 46 34 35 21  4 96 

Boomers ................................................  584 38 39 30 20 16  1 99 

Silencieuse .............................................  44 23 48 35 15 16  5 95 

NIVEAU D'EDUCATION          

2e ou 3e cycle ........................................  247 70 58 47 49 21  11 89 

1er cycle ................................................  556 55 54 34 43 18  6 94 

Baccalauréat ..........................................  468 48 42 36 34 17  2 98 

CAP / BEP ...............................................  361 33 41 31 29 18  2 98 

Pas de diplôme / CEP /BEPC ..................  172 37 38 30 23 18  3 97 

PROFESSION DE L'INTERVIEWÉ(E)          

Actifs .....................................................  1162 49 47 35 40 20  5 95 

Catégories supérieures .........................  308 60 54 46 49 18  8 92 

Artisans ou commerçants ......................  76 55 35 44 41 16  4 96 

Cadres et prof. int. sup. .........................  232 62 60 47 51 18  9 91 

Professions intermédiaires ...................  244 57 53 33 40 18  5 95 

Catégories populaires ...........................  597 39 40 31 35 21  3 97 

Employés ...............................................  304 42 45 35 37 23  4 96 

Ouvriers .................................................  293 36 34 26 33 19  2 98 

Inactifs ..................................................  838 43 44 36 27 17  4 96 

Retraités CSP + ......................................  317 39 43 30 20 13  1 99 

Retraités CSP - .......................................  346 34 40 31 23 19  2 98 

Elèves, étudiants ...................................  196 55 52 56 51 20  6 94 

Autres inactifs........................................  80 55 42 41 28 19  10 90 

STATUT DE L'INTERVIEWÉ(E)          

Dirigeant(e)s d'entreprise .....................  140 53 43 45 41 19  7 93 

Salarié(e)s .............................................  926 50 48 34 40 19  4 96 

Salarié(e)s du secteur privé ...................  831 51 48 34 42 19  4 96 

Salarié(e)s du secteur public ..................  95 36 47 27 28 21  4 96 

Chômeur(euse)s ....................................  99 40 42 36 37 24  6 94 
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Total 

Les 
publications 
et comptes 
similaires à 

ceux que vous 
suivez déjà 

Des 
publications 
et comptes 

correspondan
t à vos 

informations 
personnelles 
collectées par 

les cookies 

Les 
publications 
et comptes 

ayant généré 
le plus 

d’interactions 
ou de likes 

Les 
publications 
et comptes 

suivis par les 
personnes 
que vous 

suivez 

Les 
publications 
et comptes 

choisis 
directement 

par le 
concepteur 

de 
l’algorithme 

 

... ont trouvé 
les bonnes 
réponses 

... n’ont pas 
trouvé les 

bonnes 
réponses 

ENSEMBLE ......................  2000 46 46 36 35 18  4 96 

CATÉGORIE D'AGGLOMÉRATION          

Agglomération parisienne ....................  309 54 49 39 45 21  7 93 

TOTAL Com. urbaine de province .........  1241 46 45 36 34 18  4 96 

. U.U. de 100 000 à 1 999 999 hab. ........  594 46 46 37 35 19  4 96 

. U.U. de 20 000 à 99 999 hab. ...............  305 39 48 34 30 16  4 96 

. U.U. de 2 000 à 19 999 hab. .................  342 51 42 35 36 19  3 97 

Commune rurale ...................................  450 42 44 33 29 16  3 97 

TYPE DE COMMUNE URBAINE          

Ville-centre............................................  653 50 49 40 38 19  5 95 

TOTAL Banlieue .....................................  612 45 46 34 35 21  5 95 

. Banlieue "aisée" ..................................  79 64 39 45 44 26  12 88 

. Banlieue "intermédiaire" .....................  421 40 47 35 33 18  3 97 

. Banlieue "populaire"............................  112 48 46 27 39 25  7 93 

Ville isolée .............................................  73 46 51 36 45 16  3 97 

RÉGION          

Île-de-France .........................................  375 52 48 37 43 22  7 93 

Province.................................................  1625 45 45 35 33 18  4 96 

PROXIMITÉ POLITIQUE          

TOTAL GAUCHES ...................................  499 51 54 41 44 22  8 92 

. ST Extrême gauche* ............................  49 32 44 37 32 12  3 97 

. ST NFP .................................................  406 53 55 42 45 23  9 91 

.. Dont La France insoumise ...................  127 59 53 47 49 25  12 88 

.. Dont Parti communiste* .....................  22 47 45 21 31 4  - 100 

.. Dont Parti socialiste ............................  148 40 52 38 32 24  3 97 

.. Dont Les Écologistes (ex EELV) ............  71 59 64 45 67 26  15 85 

TOTAL MAJORITE PRESIDENTIELLE .......  199 51 51 35 32 15  4 96 

. Dont Renaissance ................................  107 53 51 35 29 13  4 96 

. Dont Modem* .....................................  25 35 54 24 24 6  - 100 

. Dont Horizons / UDI* ...........................  67 54 49 41 41 23  6 94 

TOTAL DROITES ET EXTRÊME DROITE ...  670 45 41 32 33 18  3 97 

ST DROITE .............................................  160 56 50 28 38 17  3 97 

. Dont Les Républicains ..........................  156 56 52 29 38 16  3 97 

ST Extrême droite .................................  510 42 39 33 31 18  3 97 

. Dont Reconquête .................................  39 38 53 34 38 28  6 94 

. Dont Rassemblement National ............  441 40 37 32 27 17  2 98 

Sans sympathie partisane .....................  584 42 42 35 30 17  3 97 

VOTE À LA PRÉSIDENTIELLE 2022 (1er 
tour) 

         

Jean-Luc Mélenchon ..............................  212 48 48 44 35 26  7 93 

Emmanuel Macron ................................  367 51 50 35 33 15  3 97 

Valérie Pécresse ....................................  93 45 56 21 33 17  2 98 

Marine Le Pen .......................................  418 37 36 33 26 19  2 98 

Éric Zemmour ........................................  64 42 40 38 43 24  6 94 

VOTE A LA LEGISLATIVE 2024          

Liste NFP ................................................  335 51 51 42 40 22  6 94 

Liste Ensemble .......................................  255 50 50 34 32 15  3 97 

Liste LR ..................................................  146 47 45 31 32 20  6 94 

Liste RN .................................................  472 42 39 34 32 20  3 97 
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Total 

Les 
publications 
et comptes 
similaires à 

ceux que vous 
suivez déjà 

Des 
publications 
et comptes 

correspondan
t à vos 

informations 
personnelles 
collectées par 

les cookies 

Les 
publications 
et comptes 

ayant généré 
le plus 

d’interactions 
ou de likes 

Les 
publications 
et comptes 

suivis par les 
personnes 
que vous 

suivez 

Les 
publications 
et comptes 

choisis 
directement 

par le 
concepteur 

de 
l’algorithme 

 

... ont trouvé 
les bonnes 
réponses 

... n’ont pas 
trouvé les 

bonnes 
réponses 

ENSEMBLE ......................  2000 46 46 36 35 18  4 96 

AUTOPOSITIONNEMENT IDEOLOGIQUE          

A l'extrême-gauche................................  56 69 42 41 35 13  7 93 

A gauche ................................................  390 47 51 39 39 24  6 94 

Au centre-gauche ..................................  340 53 52 41 38 22  8 92 

Au centre-droit ......................................  416 43 45 32 34 14  2 98 

A droite .................................................  524 48 43 32 32 14  3 97 

A l'extrême-droite .................................  274 35 37 35 30 21  2 98 

ST GAUCHE ............................................  786 51 50 40 38 22  7 93 

ST DROITE .............................................  1214 43 42 33 32 16  2 98 

AFFILIATION RELIGIEUSE          

ST Catholiques ......................................  1027 45 43 32 30 17  3 97 

Catholiques pratiquant(e)s ....................  157 50 40 36 32 15  3 97 

Catholiques non pratiquant(e)s .............  870 44 43 31 30 17  2 98 

Protestant(e)s ........................................  25 40 42 48 42 7  2 98 

ST Autres religions ................................  98 50 45 41 41 19  5 95 

Dont musulman(e)s ...............................  60 49 43 32 38 16  - 100 

Dont autres religions .............................  38 51 46 57 45 23  15 85 

Sans religion ..........................................  720 49 49 39 40 21  6 94 

RAPPORT À LA RELIGION          

Croyant(e)s et religieux(euses) ..............  339 47 42 30 31 17  3 97 

Croyant(e)s mais non religieux(euses) ...  883 47 43 37 34 16  4 96 

Athées convaincu(e)s.............................  778 46 50 36 38 22  6 94 

NOTE AU QUIZZ          

A obtenu entre 0 et 4 sur 20 ..................  889 26 31 25 20 18  - 100 

A obtenu entre 5 et 9 sur 20 ..................  886 55 51 39 38 17  4 96 

A obtenu entre 10 et 14 sur 20 ..............  210 93 86 65 79 26  22 78 

A obtenu entre 15 et 20 sur 20 ..............  15 90 77 87 100 27  27 73 

CROYANCE EN LES THEORIES DU 
COMPLOT 

         

ST OUI ...................................................  718 43 40 38 33 18  3 97 

ST NON ..................................................  1282 49 49 34 36 18  5 95 

Y croit tout à fait ....................................  160 43 39 34 31 29  7 93 

Y croit un peu ........................................  558 43 40 39 33 16  2 98 

N'y croit plutôt pas ................................  642 50 45 32 33 18  4 96 

N'y croit pas du tout ..............................  640 48 52 37 39 18  6 94 

CROYANCE EN LES THEORIES DU 
COMPLOT (ECHELLE 0-10) 

         

0 ............................................................  506 49 50 39 40 18  5 95 

ENTRE 1 ET 3..........................................  598 54 50 35 37 18  6 94 

ENTRE 4 ET 6..........................................  599 38 43 34 32 16  2 98 

ENTRE 7 ET 10........................................  297 43 36 36 29 23  5 95 

CROYANCE EN DES SUPERSTITIONS OU 
CROYANCES 

         

Ne croit en aucune superstition ou 
croyance ................................................  

816 43 47 33 35 22  5 95 

ST Croit en au moins une superstition 
ou croyance ...........................................  

1184 49 45 38 35 16  4 96 

Croit en une superstition ou croyance ...  329 47 42 38 38 17  4 96 

Croit entre deux et trois superstitions 
ou croyances .........................................  

413 43 44 37 32 15  
2 98 

Croit en quatre ou cinq superstitions ou 
croyances ..............................................  

227 57 43 43 35 17  3 97 

Croit en plus de cinq superstitions ou 
croyances ..............................................  

215 52 52 33 37 16  
8 92 
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Total 

Les 
publications 
et comptes 
similaires à 

ceux que vous 
suivez déjà 

Des 
publications 
et comptes 

correspondan
t à vos 

informations 
personnelles 
collectées par 

les cookies 

Les 
publications 
et comptes 

ayant généré 
le plus 

d’interactions 
ou de likes 

Les 
publications 
et comptes 

suivis par les 
personnes 
que vous 

suivez 

Les 
publications 
et comptes 

choisis 
directement 

par le 
concepteur 

de 
l’algorithme 

 

... ont trouvé 
les bonnes 
réponses 

... n’ont pas 
trouvé les 

bonnes 
réponses 

ENSEMBLE ......................  2000 46 46 36 35 18  4 96 

RAPPORT AUX MEDIAS          

… partagent votre point de vue .............  498 58 56 39 45 18  7 93 

… n’ont pas le même point de vue que 
vous .......................................................  

362 40 37 31 32 20  
2 98 

TYPE DE MEDIA FAVORI          

Télévision ..............................................  917 40 41 33 28 20  3 97 

Radio .....................................................  232 54 50 30 43 15  5 95 

Internet .................................................  594 59 51 45 44 17  7 93 

Presse écrite nationale ..........................  103 40 54 34 36 18  4 96 

Presse écrite régionale ..........................  95 36 42 24 20 19  - 100 

Presse gratuite.......................................  59 32 40 32 32 25  5 95 

FREQUENCE D'UTILISATION DES 
RESEAUX SOCIAUX 

         

Moins d'une heure par jour ...................  807 44 44 33 32 21  4 96 

Entre 1 heure et 2 heures par jour.........  608 53 47 35 37 19  6 94 

Entre 2 heures et 3 heures par jour .......  290 50 52 40 35 16  3 97 

Entre 3 et 5 heures par jour ...................  115 42 47 43 47 16  4 96 

Plus de 5 heures par jour .......................  63 50 46 44 40 8  3 97 
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Les pratiques des influenceurs qui peuvent mettre à mal 
la fiabilité des informations diffusées 

 
 
 
 
Question : 
 
 
 
 

 
 
 
 
Quelle(s) pratique(s) des influenceurs sur les réseaux sociaux 
peut(vent) mettre à mal la fiabilité des informations diffusées ? 
Plusieurs réponses possibles 
 
 

 
 
 
 

 Ensemble des Français 

 
6 au 9 février 

2026 
(%) 

Être rémunéré en fonction des interactions générées par ses posts : 

commentaires, abonnements, partages    ...........................................  
60 

Créer des contenus courts, qui sont plus adaptés aux réseaux sociaux, 

et qui captent plus l’attention du public    ..........................................  
35 

Publier à des moments clés, où l’audience des marques et des 
influenceurs est connectée aux réseaux sociaux ....................................  

29 

Répondre activement aux commentaires de leurs communautés .........  19 

TOTAL ......................................................................................................  (*) 

(*) Total supérieur à 100, les interviewés ayant pu donner plusieurs réponses 
 
Proportion totale de Français qui…  

... ont trouvé les bonnes réponses ..........................................................  8 

... n’ont pas trouvé les bonnes réponses ................................................  92 

TOTAL ......................................................................................................  100 
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Les pratiques des influenceurs qui peuvent mettre à mal la fiabilité des 
informations diffusées 

 

Total 

Être rémunéré 
en fonction 

des 
interactions 
générées par 

ses posts : 
commentaires, 
abonnements, 

partages 

Créer des 
contenus 

courts, qui 
sont plus 

adaptés aux 
réseaux 

sociaux, et qui 
captent plus 

l’attention du 
public 

Publier à des 
moments clés, 
où l’audience 
des marques 

et des 
influenceurs 

est connectée 
aux réseaux 

sociaux 

Répondre 
activement 

aux 
commentaires 

de leurs 
communautés 

 

... ont trouvé 
les bonnes 
réponses 

... n’ont pas 
trouvé les 

bonnes 
réponses 

ENSEMBLE .............................  2000 60 35 29 19  8 92 
SEXE DE L'INTERVIEWÉ(E)         

Hommes..........................................................  964 59 37 30 20  10 90 

Femmes ..........................................................  1036 61 33 29 19  7 93 

ÂGE DE L'INTERVIEWÉ(E)         

TOTAL Moins de 35 ans ..................................  494 60 40 33 22  11 89 

. 18-24 ans ......................................................  199 61 47 35 21  14 86 

. 25-34 ans ......................................................  295 59 35 32 22  8 92 

TOTAL 35 ans et plus ......................................  1506 60 33 28 18  7 93 

. 35-49 ans ......................................................  472 64 32 32 19  8 92 

. 50-64 ans ......................................................  464 60 36 28 23  8 92 

. 65 ans et plus ................................................  570 55 32 25 14  6 94 

GÉNÉRATION         

Gen Z...............................................................  331 61 46 32 20  13 87 

Millennials ......................................................  510 62 29 32 21  7 93 

Gen X ..............................................................  531 61 35 29 22  9 91 

Boomers..........................................................  584 56 34 28 13  6 94 

Silencieuse ......................................................  44 50 27 11 29  2 98 

NIVEAU D'EDUCATION         

2e ou 3e cycle .................................................  247 77 39 30 15  13 87 

1er cycle ..........................................................  556 71 35 32 17  10 90 

Baccalauréat ...................................................  468 58 34 34 18  7 93 

CAP / BEP ........................................................  361 50 33 26 24  5 95 

Pas de diplôme / CEP /BEPC ............................  172 52 31 24 19  6 94 

PROFESSION DE L'INTERVIEWÉ(E)         

Actifs ...............................................................  1162 62 36 30 21  9 91 

Catégories supérieures ...................................  308 74 36 31 19  12 88 

Artisans ou commerçants ...............................  76 62 34 26 20  7 93 

Cadres et prof. int. sup. ...................................  232 78 36 33 18  13 87 

Professions intermédiaires .............................  244 69 38 37 20  8 92 

Catégories populaires .....................................  597 51 34 26 24  7 93 

Employés ........................................................  304 53 37 30 23  7 93 

Ouvriers ..........................................................  293 49 30 20 25  6 94 

Inactifs ............................................................  838 56 34 28 16  7 93 

Retraités CSP + ................................................  317 60 32 25 12  6 94 

Retraités CSP - .................................................  346 55 31 28 17  5 95 

Elèves, étudiants .............................................  196 59 46 37 22  13 87 

Autres inactifs .................................................  80 46 36 32 19  9 91 

STATUT DE L'INTERVIEWÉ(E)         

Dirigeant(e)s d'entreprise ..............................  140 67 39 26 20  12 88 

Salarié(e)s .......................................................  926 62 34 31 22  8 92 

Salarié(e)s du secteur privé .............................  831 63 35 31 22  8 92 

Salarié(e)s du secteur public ...........................  95 55 31 29 17  9 91 

Chômeur(euse)s .............................................  99 53 39 28 23  11 89 

CATÉGORIE D'AGGLOMÉRATION         

Agglomération parisienne ..............................  309 65 45 34 19  11 89 

TOTAL Com. urbaine de province ...................  1241 59 32 31 19  8 92 

. U.U. de 100 000 à 1 999 999 hab. .................  594 54 35 34 18  9 91 

. U.U. de 20 000 à 99 999 hab. ........................  305 61 25 25 18  6 94 

. U.U. de 2 000 à 19 999 hab. ..........................  342 66 33 30 21  8 92 

Commune rurale ............................................  450 57 36 21 19  6 94 
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Total 

Être rémunéré 
en fonction 

des 
interactions 
générées par 

ses posts : 
commentaires, 
abonnements, 

partages 

Créer des 
contenus 

courts, qui 
sont plus 

adaptés aux 
réseaux 

sociaux, et qui 
captent plus 

l’attention du 
public 

Publier à des 
moments clés, 
où l’audience 
des marques 

et des 
influenceurs 

est connectée 
aux réseaux 

sociaux 

Répondre 
activement 

aux 
commentaires 

de leurs 
communautés 

 

... ont trouvé 
les bonnes 
réponses 

... n’ont pas 
trouvé les 

bonnes 
réponses 

ENSEMBLE .............................  2000 60 35 29 19  8 92 
TYPE DE COMMUNE URBAINE         

Ville-centre .....................................................  653 63 36 34 19  10 90 

TOTAL Banlieue ..............................................  612 58 34 30 18  8 92 

. Banlieue "aisée" ............................................  79 79 37 24 15  14 86 

. Banlieue "intermédiaire"...............................  421 54 33 30 19  7 93 

. Banlieue "populaire" .....................................  112 55 40 35 16  8 92 

Ville isolée ......................................................  73 54 29 33 35  3 97 

RÉGION         

Île-de-France ...................................................  375 65 43 33 19  10 90 

Province ..........................................................  1625 59 33 29 19  8 92 

PROXIMITÉ POLITIQUE         

TOTAL GAUCHES .............................................  499 62 39 32 20  11 89 

. ST Extrême gauche* .....................................  49 44 28 16 31  5 95 

. ST NFP ...........................................................  406 63 41 34 20  12 88 

.. Dont La France insoumise ............................  127 62 47 37 18  14 86 

.. Dont Parti communiste* ..............................  22 50 22 54 17  3 97 

.. Dont Parti socialiste .....................................  148 58 32 33 21  9 91 

.. Dont Les Écologistes (ex EELV) .....................  71 72 40 25 26  9 91 

TOTAL MAJORITE PRESIDENTIELLE .................  199 70 32 32 17  11 89 

. Dont Renaissance ..........................................  107 68 36 34 16  11 89 

. Dont Modem* ...............................................  25 44 33 17 24  8 92 

. Dont Horizons / UDI* ....................................  67 85 23 33 16  11 89 

TOTAL DROITES ET EXTRÊME DROITE ............  670 58 32 28 18  6 94 

ST DROITE .......................................................  160 65 36 36 15  7 93 

. Dont Les Républicains ...................................  156 66 37 36 14  6 94 

ST Extrême droite ...........................................  510 55 31 26 19  5 95 

. Dont Reconquête ..........................................  39 55 46 16 28  6 94 

. Dont Rassemblement National......................  441 54 29 28 17  5 95 

Sans sympathie partisane ..............................  584 56 35 27 20  7 93 

VOTE À LA PRÉSIDENTIELLE 2022 (1er tour)         

Jean-Luc Mélenchon .......................................  212 62 45 28 18  13 87 

Emmanuel Macron ..........................................  367 65 36 34 18  8 92 

Valérie Pécresse ..............................................  93 66 32 28 18  10 90 

Marine Le Pen .................................................  418 53 27 30 16  5 95 

Éric Zemmour ..................................................  64 66 34 19 22  6 94 

VOTE A LA LEGISLATIVE 2024         

Liste NFP .........................................................  335 63 44 31 19  11 89 

Liste Ensemble ................................................  255 67 31 32 18  8 92 

Liste LR ............................................................  146 58 31 28 21  4 96 

Liste RN ...........................................................  472 58 32 26 21  6 94 

AUTOPOSITIONNEMENT IDEOLOGIQUE         

A l'extrême-gauche .........................................  56 55 44 36 10  14 86 

A gauche .........................................................  390 63 38 30 21  10 90 

Au centre-gauche ............................................  340 62 40 32 19  9 91 

Au centre-droit ...............................................  416 60 34 31 18  9 91 

A droite ...........................................................  524 59 33 26 19  7 93 

A l'extrême-droite ...........................................  274 54 29 27 22  4 96 

ST GAUCHE .....................................................  786 62 39 31 19  10 90 

ST DROITE .......................................................  1214 58 32 28 19  7 93 

AFFILIATION RELIGIEUSE         

ST Catholiques ................................................  1027 58 32 27 20  7 93 

Catholiques pratiquant(e)s..............................  157 53 34 34 25  8 92 

Catholiques non pratiquant(e)s.......................  870 59 32 26 19  7 93 

Protestant(e)s .................................................  25 50 17 32 26  2 98 

ST Autres religions ..........................................  98 63 35 35 16  8 92 

Dont musulman(e)s.........................................  60 55 40 37 14  11 89 

Dont autres religions .......................................  38 78 26 31 19  2 98 

Sans religion ....................................................  720 63 38 31 19  10 90 
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Total 

Être rémunéré 
en fonction 

des 
interactions 
générées par 

ses posts : 
commentaires, 
abonnements, 

partages 

Créer des 
contenus 

courts, qui 
sont plus 

adaptés aux 
réseaux 

sociaux, et qui 
captent plus 

l’attention du 
public 

Publier à des 
moments clés, 
où l’audience 
des marques 

et des 
influenceurs 

est connectée 
aux réseaux 

sociaux 

Répondre 
activement 

aux 
commentaires 

de leurs 
communautés 

 

... ont trouvé 
les bonnes 
réponses 

... n’ont pas 
trouvé les 

bonnes 
réponses 

ENSEMBLE .............................  2000 60 35 29 19  8 92 
RAPPORT À LA RELIGION         

Croyant(e)s et religieux(euses) ........................  339 54 33 34 22  7 93 

Croyant(e)s mais non religieux(euses) ............  883 59 35 28 18  8 92 

Athées convaincu(e)s ......................................  778 63 36 28 19  9 91 

NOTE AU QUIZZ         

A obtenu entre 0 et 4 sur 20 ...........................  889 41 28 23 22  2 98 

A obtenu entre 5 et 9 sur 20 ...........................  886 70 35 33 18  8 92 

A obtenu entre 10 et 14 sur 20 .......................  210 92 61 45 13  30 70 

A obtenu entre 15 et 20 sur 20 .......................  15 100 72 11 13  59 41 

CROYANCE EN LES THEORIES DU COMPLOT         

ST OUI .............................................................  718 59 32 30 19  5 95 

ST NON ...........................................................  1282 60 37 29 19  10 90 

Y croit tout à fait .............................................  160 54 33 35 20  5 95 

Y croit un peu ..................................................  558 61 31 28 19  5 95 

N'y croit plutôt pas ..........................................  642 60 36 29 17  10 90 

N'y croit pas du tout........................................  640 59 38 29 22  9 91 

CROYANCE EN LES THEORIES DU COMPLOT 
(ECHELLE 0-10) 

     
 

  

0 ......................................................................  506 63 39 30 19  10 90 

ENTRE 1 ET 3 ...................................................  598 63 37 27 18  12 88 

ENTRE 4 ET 6 ...................................................  599 58 29 29 19  6 94 

ENTRE 7 ET 10 .................................................  297 51 36 32 23  3 97 

CROYANCE EN DES SUPERSTITIONS OU 
CROYANCES 

     
 

  

Ne croit en aucune superstition ou croyance ..  816 57 36 28 20  7 93 

ST Croit en au moins une superstition ou 
croyance .........................................................  

1184 61 34 30 19 
 

9 91 

Croit en une superstition ou croyance ............  329 59 35 31 16  9 91 

Croit entre deux et trois superstitions ou 
croyances ........................................................  

413 64 32 27 20 
 

8 92 

Croit en quatre ou cinq superstitions ou 
croyances ........................................................  

227 64 39 32 18 
 

13 87 

Croit en plus de cinq superstitions ou 
croyances ........................................................  

215 58 31 33 22 
 

5 95 

RAPPORT AUX MEDIAS         

… partagent votre point de vue .......................  498 63 38 32 20  12 88 

… n’ont pas le même point de vue que vous ...  362 57 37 28 20  9 91 

TYPE DE MEDIA FAVORI         

Télévision ........................................................  917 59 30 29 19  6 94 

Radio ...............................................................  232 62 35 30 25  5 95 

Internet ...........................................................  594 62 43 32 19  13 87 

Presse écrite nationale ....................................  103 61 41 31 12  16 84 

Presse écrite régionale ....................................  95 48 32 21 13  4 96 

Presse gratuite ................................................  59 61 28 20 22  - 100 

FREQUENCE D'UTILISATION DES RESEAUX 
SOCIAUX 

     
 

  

Moins d'une heure par jour ............................  807 58 36 29 22  8 92 

Entre 1 heure et 2 heures par jour ..................  608 64 35 29 17  9 91 

Entre 2 heures et 3 heures par jour ................  290 62 34 32 16  7 93 

Entre 3 et 5 heures par jour ............................  115 58 43 34 18  11 89 

Plus de 5 heures par jour ................................  63 60 36 18 23  14 86 
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Les conséquences des possibles « bulles de filtres » 
créées par les algorithmes 

 
 
 
 
Question : 
 
 
 
 

 
 
 
 
Selon vous, quelle affirmation sur les « bulles de filtres » créées par les 
algorithmes est vraie ? 
 
 

 
 
 
 

 Ensemble des Français 

 
6 au 9 février 

2026 
(%) 

Elles nous enferment dans des discussions avec uniquement des 

personnes qui pensent la même chose que nous    ............................  
42 

Elles nous exposent à une trop grande diversité d'opinions et 
d'informations contradictoires ................................................................  

25 

Elles ne nous montrent que des fake news ............................................  23 

Elles nous permettent d’être en sécurité en nous isolant dans une 
communauté de confiance ......................................................................  

10 

TOTAL ......................................................................................................  100 

 
Proportion totale de Français qui…  

... ont trouvé la bonne réponse ...............................................................  42 

... n’ont pas trouvé la bonne réponse .....................................................  58 

TOTAL ......................................................................................................  100 
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Les conséquences des possibles « bulles de filtres » créées par les algorithmes 

 

Total 

Elles nous 
enferment 
dans des 

discussions 
avec 

uniquement 
des personnes 
qui pensent la 
même chose 

que nous 

Elles nous 
exposent à une 

trop grande 
diversité 

d'opinions et 
d'informations 
contradictoires 

Elles ne nous 
montrent que 
des fake news 

Elles nous 
permettent 

d’être en 
sécurité en 
nous isolant 

dans une 
communauté 
de confiance 

 

... ont trouvé 
la bonne 
réponse 

... n’ont pas 
trouvé la 

bonne réponse 

ENSEMBLE .............................  2000 42 25 23 10  42 58 
SEXE DE L'INTERVIEWÉ(E)         

Hommes..........................................................  964 45 22 21 12  45 55 

Femmes ..........................................................  1036 40 27 25 8  40 60 

ÂGE DE L'INTERVIEWÉ(E)         

TOTAL Moins de 35 ans ..................................  494 46 23 20 11  46 54 

. 18-24 ans ......................................................  199 51 25 18 6  51 49 

. 25-34 ans ......................................................  295 42 21 22 15  42 58 

TOTAL 35 ans et plus ......................................  1506 41 25 25 9  41 59 

. 35-49 ans ......................................................  472 44 21 25 10  44 56 

. 50-64 ans ......................................................  464 41 24 24 11  41 59 

. 65 ans et plus ................................................  570 39 30 24 7  39 61 

GÉNÉRATION         

Gen Z...............................................................  331 49 22 19 10  49 51 

Millennials ......................................................  510 43 21 26 10  43 57 

Gen X ..............................................................  531 39 26 24 11  39 61 

Boomers..........................................................  584 40 30 22 8  40 60 

Silencieuse ......................................................  44 46 17 30 7  46 54 

NIVEAU D'EDUCATION         

2e ou 3e cycle .................................................  247 63 14 13 10  63 37 

1er cycle ..........................................................  556 51 20 18 11  52 48 

Baccalauréat ...................................................  468 41 25 21 13  41 59 

CAP / BEP ........................................................  361 37 25 28 10  37 63 

Pas de diplôme / CEP /BEPC ............................  172 27 34 33 6  27 73 

PROFESSION DE L'INTERVIEWÉ(E)         

Actifs ...............................................................  1162 44 22 23 11  44 56 

Catégories supérieures ...................................  308 56 18 19 7  56 44 

Artisans ou commerçants ...............................  76 44 19 28 9  44 56 

Cadres et prof. int. sup. ...................................  232 60 17 16 7  60 40 

Professions intermédiaires .............................  244 49 20 22 9  49 51 

Catégories populaires .....................................  597 35 27 24 14  35 65 

Employés ........................................................  304 40 25 20 15  40 60 

Ouvriers ..........................................................  293 29 29 30 12  29 71 

Inactifs ............................................................  838 40 28 24 8  40 60 

Retraités CSP + ................................................  317 42 34 18 6  42 58 

Retraités CSP - .................................................  346 35 25 31 9  35 65 

Elèves, étudiants .............................................  196 53 23 15 9  53 47 

Autres inactifs .................................................  80 28 28 35 9  27 73 

STATUT DE L'INTERVIEWÉ(E)         

Dirigeant(e)s d'entreprise ..............................  140 48 20 25 7  48 52 

Salarié(e)s .......................................................  926 44 23 22 11  44 56 

Salarié(e)s du secteur privé .............................  831 43 23 22 12  43 57 

Salarié(e)s du secteur public ...........................  95 49 21 23 7  49 51 

Chômeur(euse)s .............................................  99 44 22 24 10  43 57 

CATÉGORIE D'AGGLOMÉRATION         

Agglomération parisienne ..............................  309 50 23 12 15  50 50 

TOTAL Com. urbaine de province ...................  1241 41 25 25 9  41 59 

. U.U. de 100 000 à 1 999 999 hab. .................  594 41 24 25 10  41 59 

. U.U. de 20 000 à 99 999 hab. ........................  305 43 25 23 9  43 57 

. U.U. de 2 000 à 19 999 hab. ..........................  342 40 24 28 8  40 60 

Commune rurale ............................................  450 40 27 26 7  40 60 
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Total 

Elles nous 
enferment 
dans des 

discussions 
avec 

uniquement 
des personnes 
qui pensent la 
même chose 

que nous 

Elles nous 
exposent à une 

trop grande 
diversité 

d'opinions et 
d'informations 
contradictoires 

Elles ne nous 
montrent que 
des fake news 

Elles nous 
permettent 

d’être en 
sécurité en 
nous isolant 

dans une 
communauté 
de confiance 

 

... ont trouvé 
la bonne 
réponse 

... n’ont pas 
trouvé la 

bonne réponse 

ENSEMBLE .............................  2000 42 25 23 10  42 58 
TYPE DE COMMUNE URBAINE         

Ville-centre .....................................................  653 44 24 23 9  44 56 

TOTAL Banlieue ..............................................  612 43 23 22 12  43 57 

. Banlieue "aisée" ............................................  79 47 15 17 21  47 53 

. Banlieue "intermédiaire"...............................  421 43 26 20 11  43 57 

. Banlieue "populaire" .....................................  112 40 20 31 9  41 59 

Ville isolée ......................................................  73 45 16 33 6  45 55 

RÉGION         

Île-de-France ...................................................  375 48 23 15 14  48 52 

Province ..........................................................  1625 41 25 25 9  41 59 

PROXIMITÉ POLITIQUE         

TOTAL GAUCHES .............................................  499 51 19 22 8  51 49 

. ST Extrême gauche* .....................................  49 57 9 28 6  57 43 

. ST NFP ...........................................................  406 50 21 21 8  50 50 

.. Dont La France insoumise ............................  127 46 21 24 9  45 55 

.. Dont Parti communiste* ..............................  22 24 47 15 14  24 76 

.. Dont Parti socialiste .....................................  148 48 23 21 8  48 52 

.. Dont Les Écologistes (ex EELV) .....................  71 63 11 24 2  63 37 

TOTAL MAJORITE PRESIDENTIELLE .................  199 44 23 23 10  44 56 

. Dont Renaissance ..........................................  107 40 30 23 7  40 60 

. Dont Modem* ...............................................  25 56 5 34 5  56 44 

. Dont Horizons / UDI* ....................................  67 50 17 16 17  50 50 

TOTAL DROITES ET EXTRÊME DROITE ............  670 37 29 24 10  37 63 

ST DROITE .......................................................  160 45 28 15 12  45 55 

. Dont Les Républicains ...................................  156 45 28 15 12  45 55 

ST Extrême droite ...........................................  510 35 30 26 9  35 65 

. Dont Reconquête ..........................................  39 49 23 18 10  49 51 

. Dont Rassemblement National......................  441 30 33 28 9  30 70 

Sans sympathie partisane ..............................  584 40 25 25 10  40 60 

VOTE À LA PRÉSIDENTIELLE 2022 (1er tour)         

Jean-Luc Mélenchon .......................................  212 46 19 25 10  46 54 

Emmanuel Macron ..........................................  367 45 25 20 10  45 55 

Valérie Pécresse ..............................................  93 47 22 19 12  47 53 

Marine Le Pen .................................................  418 28 34 28 10  28 72 

Éric Zemmour ..................................................  64 47 23 22 8  47 53 

VOTE A LA LEGISLATIVE 2024         

Liste NFP .........................................................  335 51 19 18 12  51 49 

Liste Ensemble ................................................  255 49 25 19 7  49 51 

Liste LR ............................................................  146 38 31 21 10  38 62 

Liste RN ...........................................................  472 34 27 28 11  34 66 

AUTOPOSITIONNEMENT IDEOLOGIQUE         

A l'extrême-gauche .........................................  56 47 19 29 5  47 53 

A gauche .........................................................  390 45 21 24 10  45 55 

Au centre-gauche ............................................  340 50 17 21 12  50 50 

Au centre-droit ...............................................  416 41 30 21 8  41 59 

A droite ...........................................................  524 41 28 22 9  41 59 

A l'extrême-droite ...........................................  274 33 27 30 10  33 67 

ST GAUCHE .....................................................  786 47 19 23 11  47 53 

ST DROITE .......................................................  1214 39 28 24 9  39 61 

AFFILIATION RELIGIEUSE         

ST Catholiques ................................................  1027 41 26 23 10  40 60 

Catholiques pratiquant(e)s..............................  157 37 28 23 12  37 63 

Catholiques non pratiquant(e)s.......................  870 41 26 23 10  41 59 

Protestant(e)s .................................................  25 51 23 16 10  50 50 

ST Autres religions ..........................................  98 43 22 25 10  43 57 

Dont musulman(e)s.........................................  60 43 18 31 8  43 57 

Dont autres religions .......................................  38 44 28 13 15  44 56 

Sans religion ....................................................  720 45 24 24 7  45 55 
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Total 

Elles nous 
enferment 
dans des 

discussions 
avec 

uniquement 
des personnes 
qui pensent la 
même chose 

que nous 

Elles nous 
exposent à une 

trop grande 
diversité 

d'opinions et 
d'informations 
contradictoires 

Elles ne nous 
montrent que 
des fake news 

Elles nous 
permettent 

d’être en 
sécurité en 
nous isolant 

dans une 
communauté 
de confiance 

 

... ont trouvé 
la bonne 
réponse 

... n’ont pas 
trouvé la 

bonne réponse 

ENSEMBLE .............................  2000 42 25 23 10  42 58 
RAPPORT À LA RELIGION         

Croyant(e)s et religieux(euses) ........................  339 36 27 25 12  36 64 

Croyant(e)s mais non religieux(euses) ............  883 44 24 22 10  44 56 

Athées convaincu(e)s ......................................  778 43 24 25 8  43 57 

NOTE AU QUIZZ         

A obtenu entre 0 et 4 sur 20 ...........................  889 23 28 36 13  23 77 

A obtenu entre 5 et 9 sur 20 ...........................  886 51 26 15 8  51 49 

A obtenu entre 10 et 14 sur 20 .......................  210 87 7 5 1  87 13 

A obtenu entre 15 et 20 sur 20 .......................  15 100 - - -  100 - 

CROYANCE EN LES THEORIES DU COMPLOT         

ST OUI .............................................................  718 39 30 22 9  39 61 

ST NON ...........................................................  1282 45 21 24 10  45 55 

Y croit tout à fait .............................................  160 34 33 23 10  34 66 

Y croit un peu ..................................................  558 40 29 22 9  40 60 

N'y croit plutôt pas ..........................................  642 46 21 23 10  46 54 

N'y croit pas du tout........................................  640 43 22 25 10  43 57 

CROYANCE EN LES THEORIES DU COMPLOT 
(ECHELLE 0-10) 

     
 

  

0 ......................................................................  506 44 21 24 11  44 56 

ENTRE 1 ET 3 ...................................................  598 49 17 25 9  49 51 

ENTRE 4 ET 6 ...................................................  599 40 32 21 7  40 60 

ENTRE 7 ET 10 .................................................  297 32 30 26 12  32 68 

CROYANCE EN DES SUPERSTITIONS OU 
CROYANCES 

     
 

  

Ne croit en aucune superstition ou croyance ..  816 42 23 25 10  42 58 

ST Croit en au moins une superstition ou 
croyance .........................................................  

1184 43 26 22 9 
 

43 57 

Croit en une superstition ou croyance ............  329 42 28 22 8  42 58 

Croit entre deux et trois superstitions ou 
croyances ........................................................  

413 44 24 22 10 
 

45 55 

Croit en quatre ou cinq superstitions ou 
croyances ........................................................  

227 41 25 27 7 
 

41 59 

Croit en plus de cinq superstitions ou 
croyances ........................................................  

215 42 26 20 12 
 

42 58 

RAPPORT AUX MEDIAS         

… partagent votre point de vue .......................  498 50 20 20 10  50 50 

… n’ont pas le même point de vue que vous ...  362 36 27 27 10  36 64 

TYPE DE MEDIA FAVORI         

Télévision ........................................................  917 37 26 27 10  37 63 

Radio ...............................................................  232 52 21 19 8  52 48 

Internet ...........................................................  594 49 21 21 9  49 51 

Presse écrite nationale ....................................  103 45 28 16 11  45 55 

Presse écrite régionale ....................................  95 33 38 21 8  32 68 

Presse gratuite ................................................  59 30 30 25 15  30 70 

FREQUENCE D'UTILISATION DES RESEAUX 
SOCIAUX 

     
 

  

Moins d'une heure par jour ............................  807 43 23 23 11  43 57 

Entre 1 heure et 2 heures par jour ..................  608 45 25 23 7  44 56 

Entre 2 heures et 3 heures par jour ................  290 46 26 16 12  46 54 

Entre 3 et 5 heures par jour ............................  115 35 26 33 6  35 65 

Plus de 5 heures par jour ................................  63 43 20 29 8  43 57 
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Les réflexes à adopter face à un titre sensationnaliste ou 
choquant 

 
 
 
 
Question : 
 
 
 
 

 
 
 
 
Quels réflexes faut-il adopter face à un titre d’article sensationnaliste 
ou choquant ? Plusieurs réponses possibles 
 
 

 
 
 
 

 Ensemble des Français 

 
6 au 9 février 

2026 
(%) 

Chercher si cette information a été partagée par d’autres grands 
médias pour juger de sa crédibilité   ...................................................  

54 

Cliquer sur le lien et lire l'article en entier avant de juger sa crédibilité 

   ...........................................................................................................  
48 

Donner son avis pour confirmer ou contredire ces propos ....................  13 

Partager immédiatement le scoop sur ses réseaux ................................  7 

TOTAL ......................................................................................................  (*) 

(*) Total supérieur à 100, les interviewés ayant pu donner plusieurs réponses 
 
Proportion totale de Français qui…  

... ont trouvé les bonnes réponses ..........................................................  16 

... n’ont pas trouvé les bonnes réponses ................................................  84 

TOTAL ......................................................................................................  100 
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Les réflexes à adopter face à un titre sensationnaliste ou choquant 

 

Total 

Chercher si 
cette 

information a 
été partagée 
par d’autres 

grands 
médias pour 
juger de sa 
crédibilité 

Cliquer sur le 
lien et lire 
l'article en 

entier avant 
de juger sa 
crédibilité 

Donner son 
avis pour 

confirmer ou 
contredire ces 

propos 

Partager 
immédiateme

nt le scoop 
sur ses 
réseaux 

 

... ont trouvé 
les bonnes 
réponses 

... n’ont pas 
trouvé les 

bonnes 
réponses 

ENSEMBLE .............................  2000 54 48 13 7  16 84 
SEXE DE L'INTERVIEWÉ(E)         

Hommes ..........................................................  964 56 48 13 8  17 83 

Femmes ...........................................................  1036 53 48 13 6  15 85 

ÂGE DE L'INTERVIEWÉ(E)         

TOTAL Moins de 35 ans ..................................  494 55 50 18 12  22 78 

. 18-24 ans .......................................................  199 62 60 20 11  33 67 

. 25-34 ans .......................................................  295 50 43 17 13  15 85 

TOTAL 35 ans et plus .......................................  1506 54 47 11 6  14 86 

. 35-49 ans .......................................................  472 54 48 12 9  16 84 

. 50-64 ans .......................................................  464 57 47 12 6  16 84 

. 65 ans et plus ................................................  570 52 47 9 3  9 91 

GÉNÉRATION         

Gen Z ...............................................................  331 59 53 18 10  27 73 

Millennials .......................................................  510 49 49 14 11  16 84 

Gen X ...............................................................  531 57 47 12 7  16 84 

Boomers ..........................................................  584 55 45 9 3  10 90 

Silencieuse.......................................................  44 42 50 13 2  3 97 

NIVEAU D'EDUCATION         

2e ou 3e cycle ..................................................  247 62 53 4 9  23 77 

1er cycle ..........................................................  556 63 51 9 5  23 77 

Baccalauréat ....................................................  468 55 48 13 6  18 82 

CAP / BEP ........................................................  361 53 40 18 9  10 90 

Pas de diplôme / CEP /BEPC ............................  172 43 48 13 7  6 94 

PROFESSION DE L'INTERVIEWÉ(E)         

Actifs ...............................................................  1162 55 47 14 8  17 83 

Catégories supérieures ...................................  308 65 48 10 7  25 75 

Artisans ou commerçants ................................  76 53 43 24 4  17 83 

Cadres et prof. int. sup. ...................................  232 69 49 5 8  28 72 

Professions intermédiaires .............................  244 60 56 9 4  22 78 

Catégories populaires .....................................  597 48 41 18 11  10 90 

Employés .........................................................  304 49 42 21 13  12 88 

Ouvriers ...........................................................  293 47 40 15 9  7 93 

Inactifs ............................................................  838 53 49 12 6  14 86 

Retraités CSP + ................................................  317 60 47 5 1  10 90 

Retraités CSP - .................................................  346 48 48 13 5  10 90 

Elèves, étudiants .............................................  196 60 56 19 11  31 69 

Autres inactifs .................................................  80 40 45 16 14  14 86 

STATUT DE L'INTERVIEWÉ(E)         

Dirigeant(e)s d'entreprise ...............................  140 52 46 19 7  17 83 

Salarié(e)s .......................................................  926 56 47 13 8  17 83 

Salarié(e)s du secteur privé .............................  831 57 48 13 7  17 83 

Salarié(e)s du secteur public ............................  95 52 38 11 13  13 87 

Chômeur(euse)s ..............................................  99 53 47 13 14  17 83 

CATÉGORIE D'AGGLOMÉRATION         

Agglomération parisienne ..............................  309 59 45 15 10  21 79 

TOTAL Com. urbaine de province ...................  1241 55 48 13 7  16 84 

. U.U. de 100 000 à 1 999 999 hab. ..................  594 56 48 13 6  16 84 

. U.U. de 20 000 à 99 999 hab. .........................  305 55 43 8 10  14 86 

. U.U. de 2 000 à 19 999 hab. ...........................  342 53 53 17 6  17 83 

Commune rurale .............................................  450 49 48 11 6  12 88 

TYPE DE COMMUNE URBAINE         

Ville-centre .....................................................  653 61 48 12 7  20 80 

TOTAL Banlieue ...............................................  612 53 45 13 9  15 85 

. Banlieue "aisée" ............................................  79 58 44 14 9  14 86 

. Banlieue "intermédiaire" ...............................  421 52 45 11 8  14 86 

. Banlieue "populaire" .....................................  112 53 46 16 13  20 80 

Ville isolée .......................................................  73 50 47 25 10  13 87 



 

Ifop pour Cision 

Quizz anti-fake news auprès de 2000 Français  Février 2026 

51 

 

Total 

Chercher si 
cette 

information a 
été partagée 
par d’autres 

grands 
médias pour 
juger de sa 
crédibilité 

Cliquer sur le 
lien et lire 
l'article en 

entier avant 
de juger sa 
crédibilité 

Donner son 
avis pour 

confirmer ou 
contredire ces 

propos 

Partager 
immédiateme

nt le scoop 
sur ses 
réseaux 

 

... ont trouvé 
les bonnes 
réponses 

... n’ont pas 
trouvé les 

bonnes 
réponses 

ENSEMBLE .............................  2000 54 48 13 7  16 84 
RÉGION         

Île-de-France ...................................................  375 57 45 16 10  19 81 

Province ..........................................................  1625 54 48 12 7  15 85 

PROXIMITÉ POLITIQUE         

TOTAL GAUCHES .............................................  499 62 49 12 8  24 76 

. ST Extrême gauche* ......................................  49 41 39 14 19  4 96 

. ST NFP ...........................................................  406 64 49 12 7  25 75 

.. Dont La France insoumise .............................  127 62 55 19 11  31 69 

.. Dont Parti communiste* ...............................  22 63 28 14 2  7 93 

.. Dont Parti socialiste ......................................  148 64 45 7 6  19 81 

.. Dont Les Écologistes (ex EELV) ......................  71 64 52 10 3  27 73 

TOTAL MAJORITE PRESIDENTIELLE .................  199 59 50 10 3  16 84 

. Dont Renaissance ..........................................  107 49 57 9 3  13 87 

. Dont Modem* ...............................................  25 74 17 11 9  9 91 

. Dont Horizons / UDI* .....................................  67 73 49 12 2  25 75 

TOTAL DROITES ET EXTRÊME DROITE .............  670 50 50 13 7  14 86 

ST DROITE .......................................................  160 59 50 10 4  17 83 

. Dont Les Républicains ....................................  156 60 50 11 3  18 82 

ST Extrême droite ...........................................  510 48 50 14 8  13 87 

. Dont Reconquête ..........................................  39 38 69 3 13  23 77 

. Dont Rassemblement National ......................  441 49 46 16 7  11 89 

Sans sympathie partisane ...............................  584 50 44 14 8  11 89 

VOTE À LA PRÉSIDENTIELLE 2022 (1er tour)         

Jean-Luc Mélenchon ........................................  212 60 53 13 8  27 73 

Emmanuel Macron ..........................................  367 56 50 9 4  16 84 

Valérie Pécresse ..............................................  93 64 40 11 4  9 91 

Marine Le Pen .................................................  418 44 47 13 7  10 90 

Éric Zemmour ..................................................  64 47 60 13 9  22 78 

VOTE A LA LEGISLATIVE 2024         

Liste NFP ..........................................................  335 63 47 12 8  25 75 

Liste Ensemble.................................................  255 58 51 6 4  15 85 

Liste LR ............................................................  146 59 50 12 4  15 85 

Liste RN ...........................................................  472 50 49 13 8  13 87 

AUTOPOSITIONNEMENT IDEOLOGIQUE         

A l'extrême-gauche .........................................  56 49 55 16 11  29 71 

A gauche ..........................................................  390 58 48 14 9  22 78 

Au centre-gauche ............................................  340 64 44 10 5  17 83 

Au centre-droit ................................................  416 51 48 11 5  11 89 

A droite ...........................................................  524 51 55 12 5  15 85 

A l'extrême-droite ...........................................  274 48 40 16 11  11 89 

ST GAUCHE ......................................................  786 60 47 13 8  20 80 

ST DROITE .......................................................  1214 50 49 13 7  13 87 

AFFILIATION RELIGIEUSE         

ST Catholiques ................................................  1027 54 46 12 6  12 88 

Catholiques pratiquant(e)s ..............................  157 58 35 20 11  16 84 

Catholiques non pratiquant(e)s .......................  870 53 48 10 5  11 89 

Protestant(e)s..................................................  25 54 66 6 -  16 84 

ST Autres religions ..........................................  98 45 50 21 11  24 76 

Dont musulman(e)s .........................................  60 40 45 25 15  21 79 

Dont autres religions .......................................  38 55 60 13 4  30 70 

Sans religion ....................................................  720 57 51 13 7  20 80 

RAPPORT À LA RELIGION         

Croyant(e)s et religieux(euses) ........................  339 52 42 16 12  16 84 

Croyant(e)s mais non religieux(euses) .............  883 55 51 11 5  16 84 

Athées convaincu(e)s ......................................  778 55 47 14 8  16 84 
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Total 

Chercher si 
cette 

information a 
été partagée 
par d’autres 

grands 
médias pour 
juger de sa 
crédibilité 

Cliquer sur le 
lien et lire 
l'article en 

entier avant 
de juger sa 
crédibilité 

Donner son 
avis pour 

confirmer ou 
contredire ces 

propos 

Partager 
immédiateme

nt le scoop 
sur ses 
réseaux 

 

... ont trouvé 
les bonnes 
réponses 

... n’ont pas 
trouvé les 

bonnes 
réponses 

ENSEMBLE .............................  2000 54 48 13 7  16 84 
NOTE AU QUIZZ         

A obtenu entre 0 et 4 sur 20 ............................  889 39 35 21 13  1 99 

A obtenu entre 5 et 9 sur 20 ............................  886 62 54 8 3  20 80 

A obtenu entre 10 et 14 sur 20 ........................  210 86 74 3 0  58 42 

A obtenu entre 15 et 20 sur 20 ........................  15 94 97 - -  92 8 

CROYANCE EN LES THEORIES DU COMPLOT         

ST OUI .............................................................  718 51 49 14 7  13 87 

ST NON ............................................................  1282 57 47 12 8  17 83 

Y croit tout à fait ..............................................  160 44 56 10 10  13 87 

Y croit un peu ..................................................  558 53 47 15 6  13 87 

N'y croit plutôt pas ..........................................  642 54 49 11 7  15 85 

N'y croit pas du tout ........................................  640 59 45 13 8  20 80 

CROYANCE EN LES THEORIES DU COMPLOT 
(ECHELLE 0-10) 

     
 

  

0 ......................................................................  506 59 49 11 6  19 81 

ENTRE 1 ET 3 ...................................................  598 59 47 11 7  19 81 

ENTRE 4 ET 6 ...................................................  599 52 48 12 6  13 87 

ENTRE 7 ET 10 .................................................  297 43 47 23 10  11 89 

CROYANCE EN DES SUPERSTITIONS OU 
CROYANCES 

     
 

  

Ne croit en aucune superstition ou croyance ..  816 50 46 16 8  13 87 

ST Croit en au moins une superstition ou 
croyance..........................................................  

1184 57 49 11 7 
 

18 82 

Croit en une superstition ou croyance .............  329 56 51 11 6  19 81 

Croit entre deux et trois superstitions ou 
croyances ........................................................  

413 57 46 10 6 
 

15 85 

Croit en quatre ou cinq superstitions ou 
croyances ........................................................  

227 61 51 10 6 
 

17 83 

Croit en plus de cinq superstitions ou 
croyances ........................................................  

215 56 49 13 10 
 

20 80 

RAPPORT AUX MEDIAS         

… partagent votre point de vue .......................  498 58 53 13 9  21 79 

… n’ont pas le même point de vue que vous ...  362 50 46 16 8  16 84 

TYPE DE MEDIA FAVORI         

Télévision ........................................................  917 52 46 13 6  12 88 

Radio ...............................................................  232 55 43 13 11  16 84 

Internet ...........................................................  594 59 55 11 9  25 75 

Presse écrite nationale ....................................  103 59 41 14 6  15 85 

Presse écrite régionale ....................................  95 55 39 9 6  9 91 

Presse gratuite ................................................  59 40 44 22 11  7 93 

FREQUENCE D'UTILISATION DES RESEAUX 
SOCIAUX 

     
 

  

Moins d'une heure par jour .............................  807 57 45 12 6  15 85 

Entre 1 heure et 2 heures par jour ..................  608 56 54 10 5  18 82 

Entre 2 heures et 3 heures par jour .................  290 54 49 14 7  19 81 

Entre 3 et 5 heures par jour .............................  115 50 45 19 14  15 85 

Plus de 5 heures par jour .................................  63 59 43 21 14  21 79 
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Le piège sur une information 
 
 
 
Question : 
 
 
 
 

 
 
 
Une chaine de télévision suisse a fait un reportage sur une ferme dont 
les vaches sont munies de ballons de baudruches efficacement 
positionnés pour recueillir le méthane produit par leur pet. Une 
activiste écologiste a repris cette information pour démontrer les 
excès de l’industrialisation agricole. Nous sommes face à 2 types 
différents d’informations produites par la chaine de télé puis par 
l'activiste, lesquelles ? 
 

 
 
 

 Ensemble des Français 

 
6 au 9 février 

2026 
(%) 

Fake news puis Désinformation ..............................................................  43 

Information puis Propagande .................................................................  23 

Satire puis Mésinformation    ..............................................................  20 

Publicommercial puis Fake News ............................................................  14 

TOTAL ......................................................................................................  100 

 
Proportion totale de Français qui…  

... ont trouvé la bonne réponse ...............................................................  19(*) 

... n’ont pas trouvé la bonne réponse .....................................................  81 

TOTAL ......................................................................................................  100 

(*) ≠ 20 en raison des arrondis  
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Le piège sur une information 

 
Total 

Fake news puis 
Désinformatio

n 

Information 
puis 

Propagande 

Satire puis 
Mésinformatio

n 

Publicommerci
al puis Fake 

News 

 ... ont trouvé 
la bonne 
réponse 

... n’ont pas 
trouvé la 

bonne réponse 

ENSEMBLE .............................  2000 43 23 20 14  19 81 
SEXE DE L'INTERVIEWÉ(E)         

Hommes..........................................................  964 42 23 23 12  23 77 

Femmes ..........................................................  1036 44 23 16 17  16 84 

ÂGE DE L'INTERVIEWÉ(E)         

TOTAL Moins de 35 ans ..................................  494 37 23 28 12  28 72 

. 18-24 ans ......................................................  199 40 23 28 9  29 71 

. 25-34 ans ......................................................  295 36 23 27 14  27 73 

TOTAL 35 ans et plus ......................................  1506 45 23 17 15  17 83 

. 35-49 ans ......................................................  472 43 20 23 14  23 77 

. 50-64 ans ......................................................  464 49 22 16 13  16 84 

. 65 ans et plus ................................................  570 43 27 12 18  12 88 

GÉNÉRATION         

Gen Z...............................................................  331 40 24 26 10  26 74 

Millennials ......................................................  510 39 21 25 15  25 75 

Gen X ..............................................................  531 48 21 17 14  17 83 

Boomers..........................................................  584 43 26 14 17  13 87 

Silencieuse ......................................................  44 41 38 6 15  6 94 

NIVEAU D'EDUCATION         

2e ou 3e cycle .................................................  247 39 18 34 9  34 66 

1er cycle ..........................................................  556 45 24 21 10  21 79 

Baccalauréat ...................................................  468 44 21 17 18  17 83 

CAP / BEP ........................................................  361 45 22 15 18  15 85 

Pas de diplôme / CEP /BEPC ............................  172 42 25 16 17  16 84 

PROFESSION DE L'INTERVIEWÉ(E)         

Actifs ...............................................................  1162 44 21 21 14  21 79 

Catégories supérieures ...................................  308 37 22 31 10  31 69 

Artisans ou commerçants ...............................  76 46 19 25 10  25 75 

Cadres et prof. int. sup. ...................................  232 35 22 33 10  33 67 

Professions intermédiaires .............................  244 50 20 15 15  15 85 

Catégories populaires .....................................  597 44 21 19 16  19 81 

Employés ........................................................  304 45 21 21 13  21 79 

Ouvriers ..........................................................  293 43 21 17 19  17 83 

Inactifs ............................................................  838 42 26 17 15  17 83 

Retraités CSP + ................................................  317 43 28 12 17  12 88 

Retraités CSP - .................................................  346 43 24 14 19  14 86 

Elèves, étudiants .............................................  196 38 28 25 9  25 75 

Autres inactifs .................................................  80 40 29 24 7  24 76 

STATUT DE L'INTERVIEWÉ(E)         

Dirigeant(e)s d'entreprise ..............................  140 42 17 30 11  30 70 

Salarié(e)s .......................................................  926 44 22 21 13  21 79 

Salarié(e)s du secteur privé .............................  831 45 21 21 13  21 79 

Salarié(e)s du secteur public ...........................  95 39 30 20 11  20 80 

Chômeur(euse)s .............................................  99 43 18 12 27  12 88 

CATÉGORIE D'AGGLOMÉRATION         

Agglomération parisienne ..............................  309 41 24 22 13  22 78 

TOTAL Com. urbaine de province ...................  1241 42 23 20 15  20 80 

. U.U. de 100 000 à 1 999 999 hab. .................  594 41 24 20 15  20 80 

. U.U. de 20 000 à 99 999 hab. ........................  305 43 20 15 22  15 85 

. U.U. de 2 000 à 19 999 hab. ..........................  342 43 25 22 10  22 78 

Commune rurale ............................................  450 47 21 17 15  17 83 

TYPE DE COMMUNE URBAINE         

Ville-centre .....................................................  653 38 24 22 16  22 78 

TOTAL Banlieue ..............................................  612 44 22 19 15  18 82 

. Banlieue "aisée" ............................................  79 40 21 33 6  33 67 

. Banlieue "intermédiaire"...............................  421 45 23 15 17  15 85 

. Banlieue "populaire" .....................................  112 43 21 22 14  22 78 

Ville isolée ......................................................  73 40 23 21 16  21 79 

RÉGION         

Île-de-France ...................................................  375 41 24 22 13  21 79 

Province ..........................................................  1625 43 23 19 15  19 81 
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Total 

Fake news puis 
Désinformatio

n 

Information 
puis 

Propagande 

Satire puis 
Mésinformatio

n 

Publicommerci
al puis Fake 

News 

 ... ont trouvé 
la bonne 
réponse 

... n’ont pas 
trouvé la 

bonne réponse 

ENSEMBLE .............................  2000 43 23 20 14  19 81 
PROXIMITÉ POLITIQUE         

TOTAL GAUCHES .............................................  499 41 22 23 14  23 77 

. ST Extrême gauche* .....................................  49 32 23 17 28  17 83 

. ST NFP ...........................................................  406 39 22 25 14  25 75 

.. Dont La France insoumise ............................  127 39 23 23 15  23 77 

.. Dont Parti communiste* ..............................  22 32 36 17 15  17 83 

.. Dont Parti socialiste .....................................  148 44 24 17 15  17 83 

.. Dont Les Écologistes (ex EELV) .....................  71 34 14 43 9  43 57 

TOTAL MAJORITE PRESIDENTIELLE .................  199 37 29 22 12  22 78 

. Dont Renaissance ..........................................  107 38 32 18 12  18 82 

. Dont Modem* ...............................................  25 35 39 16 10  16 84 

. Dont Horizons / UDI* ....................................  67 37 20 31 12  31 69 

TOTAL DROITES ET EXTRÊME DROITE ............  670 45 22 18 15  18 82 

ST DROITE .......................................................  160 48 17 21 14  21 79 

. Dont Les Républicains ...................................  156 49 16 20 15  20 80 

ST Extrême droite ...........................................  510 45 23 17 15  17 83 

. Dont Reconquête ..........................................  39 42 21 18 19  18 82 

. Dont Rassemblement National......................  441 46 23 17 14  17 83 

Sans sympathie partisane ..............................  584 45 22 17 16  17 83 

VOTE À LA PRÉSIDENTIELLE 2022 (1er tour)         

Jean-Luc Mélenchon .......................................  212 39 26 19 16  19 81 

Emmanuel Macron ..........................................  367 45 24 16 15  16 84 

Valérie Pécresse ..............................................  93 48 18 21 13  21 79 

Marine Le Pen .................................................  418 43 23 19 15  19 81 

Éric Zemmour ..................................................  64 37 22 22 19  22 78 

VOTE A LA LEGISLATIVE 2024         

Liste NFP .........................................................  335 39 19 28 14  28 72 

Liste Ensemble ................................................  255 48 25 16 11  16 84 

Liste LR ............................................................  146 48 19 13 20  13 87 

Liste RN ...........................................................  472 43 24 18 15  18 82 

AUTOPOSITIONNEMENT IDEOLOGIQUE         

A l'extrême-gauche .........................................  56 37 23 21 19  21 79 

A gauche .........................................................  390 40 25 23 12  23 77 

Au centre-gauche ............................................  340 42 22 22 14  22 78 

Au centre-droit ...............................................  416 47 24 16 13  16 84 

A droite ...........................................................  524 45 21 16 18  15 85 

A l'extrême-droite ...........................................  274 42 22 22 14  22 78 

ST GAUCHE .....................................................  786 40 24 22 14  22 78 

ST DROITE .......................................................  1214 45 23 17 15  17 83 

AFFILIATION RELIGIEUSE         

ST Catholiques ................................................  1027 44 25 16 15  16 84 

Catholiques pratiquant(e)s..............................  157 35 31 18 16  18 82 

Catholiques non pratiquant(e)s.......................  870 46 23 16 15  16 84 

Protestant(e)s .................................................  25 22 26 39 13  39 61 

ST Autres religions ..........................................  98 51 30 7 12  7 93 

Dont musulman(e)s.........................................  60 50 30 5 15  5 95 

Dont autres religions .......................................  38 54 30 11 5  11 89 

Sans religion ....................................................  720 42 20 24 14  24 76 

RAPPORT À LA RELIGION         

Croyant(e)s et religieux(euses) ........................  339 35 30 16 19  16 84 

Croyant(e)s mais non religieux(euses) ............  883 45 23 17 15  17 83 

Athées convaincu(e)s ......................................  778 45 20 23 12  23 77 

NOTE AU QUIZZ         

A obtenu entre 0 et 4 sur 20 ...........................  889 45 27 9 19  9 91 

A obtenu entre 5 et 9 sur 20 ...........................  886 46 20 22 12  22 78 

A obtenu entre 10 et 14 sur 20 .......................  210 28 17 51 4  51 49 

A obtenu entre 15 et 20 sur 20 .......................  15 9 16 75 -  75 25 

CROYANCE EN LES THEORIES DU COMPLOT         

ST OUI .............................................................  718 43 25 15 17  15 85 

ST NON ...........................................................  1282 43 22 22 13  22 78 

Y croit tout à fait .............................................  160 39 29 15 17  15 85 

Y croit un peu ..................................................  558 44 24 15 17  15 85 

N'y croit plutôt pas ..........................................  642 44 21 23 12  23 77 

N'y croit pas du tout........................................  640 42 23 21 14  21 79 
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Total 

Fake news puis 
Désinformatio

n 

Information 
puis 

Propagande 

Satire puis 
Mésinformatio

n 

Publicommerci
al puis Fake 

News 

 ... ont trouvé 
la bonne 
réponse 

... n’ont pas 
trouvé la 

bonne réponse 

ENSEMBLE .............................  2000 43 23 20 14  19 81 
CROYANCE EN LES THEORIES DU COMPLOT 
(ECHELLE 0-10) 

     
 

  

0 ......................................................................  506 42 19 23 16  23 77 

ENTRE 1 ET 3 ...................................................  598 46 22 21 11  21 79 

ENTRE 4 ET 6 ...................................................  599 44 25 17 14  17 83 

ENTRE 7 ET 10 .................................................  297 37 28 16 19  15 85 

CROYANCE EN DES SUPERSTITIONS OU 
CROYANCES 

     
 

  

Ne croit en aucune superstition ou croyance ..  816 43 22 21 14  21 79 

ST Croit en au moins une superstition ou 
croyance .........................................................  

1184 43 24 18 15 
 

18 82 

Croit en une superstition ou croyance ............  329 42 20 22 16  22 78 

Croit entre deux et trois superstitions ou 
croyances ........................................................  

413 46 26 14 14 
 

14 86 

Croit en quatre ou cinq superstitions ou 
croyances ........................................................  

227 44 24 18 14 
 

18 82 

Croit en plus de cinq superstitions ou 
croyances ........................................................  

215 41 28 18 13 
 

18 82 

RAPPORT AUX MEDIAS         

… partagent votre point de vue .......................  498 42 25 23 10  24 76 

… n’ont pas le même point de vue que vous ...  362 42 21 23 14  23 77 

TYPE DE MEDIA FAVORI         

Télévision ........................................................  917 43 23 17 17  17 83 

Radio ...............................................................  232 45 21 21 13  21 79 

Internet ...........................................................  594 41 23 25 11  25 75 

Presse écrite nationale ....................................  103 51 24 19 6  19 81 

Presse écrite régionale ....................................  95 47 28 9 16  9 91 

Presse gratuite ................................................  59 36 26 19 19  20 80 

FREQUENCE D'UTILISATION DES RESEAUX 
SOCIAUX 

     
 

  

Moins d'une heure par jour ............................  807 42 21 21 16  21 79 

Entre 1 heure et 2 heures par jour ..................  608 48 21 20 11  20 80 

Entre 2 heures et 3 heures par jour ................  290 41 20 21 18  21 79 

Entre 3 et 5 heures par jour ............................  115 36 33 12 19  12 88 

Plus de 5 heures par jour ................................  63 35 34 22 9  23 77 
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Les incitations à créer des fake news 
 
 
 
 
Question : 
 
 
 
 

 
 
 
 
Selon vous, qu’est ce qui peut inciter une personne à créer des fake 
news ? Plusieurs réponses possibles 
 
 

 
 
 
 

 Ensemble des Français 

 
6 au 9 février 

2026 
(%) 

Gagner de l’argent grâce aux clics    ....................................................  55 

Manipuler l'opinion publique et les convaincre de ses théories    ......  54 

Augmenter son influence sur les réseaux sociaux et attirer de 
nouveaux membres à sa communauté grâce à des “informations” 
sensationnalistes    ...............................................................................  

49 

Rien, il n’y a aucun bénéfice à la propagation de fausses informations .  9 

TOTAL ......................................................................................................  (*) 

(*) Total supérieur à 100, les interviewés ayant pu donner plusieurs réponses 
 
Proportion totale de Français qui…  

... ont trouvé les bonnes réponses ..........................................................  22 

... n’ont pas trouvé les bonnes réponses ................................................  78 

TOTAL ......................................................................................................  100 
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Les incitations à créer des fake news 

 

Total 
Gagner de 

l’argent grâce 
aux clics 

Manipuler 
l'opinion 

publique et 
les convaincre 

de ses 
théories 

Augmenter 
son influence 

sur les 
réseaux 

sociaux et 
attirer de 
nouveaux 

membres à sa 
communauté 

grâce à des 
“informations

” 
sensationnalis

tes 

Rien, il n’y a 
aucun 

bénéfice à la 
propagation 
de fausses 

informations 

 

... ont trouvé 
les bonnes 
réponses 

... n’ont pas 
trouvé les 

bonnes 
réponses 

ENSEMBLE .............................  2000 55 54 49 9  22 78 
SEXE DE L'INTERVIEWÉ(E)         

Hommes ..........................................................  964 60 57 50 8  26 74 

Femmes ...........................................................  1036 51 51 49 11  20 80 

ÂGE DE L'INTERVIEWÉ(E)         

TOTAL Moins de 35 ans ..................................  494 63 54 54 8  29 71 

. 18-24 ans .......................................................  199 60 64 61 9  36 64 

. 25-34 ans .......................................................  295 65 48 50 8  23 77 

TOTAL 35 ans et plus .......................................  1506 53 54 48 10  20 80 

. 35-49 ans .......................................................  472 60 56 55 11  27 73 

. 50-64 ans .......................................................  464 53 57 46 10  21 79 

. 65 ans et plus ................................................  570 46 50 42 9  14 86 

GÉNÉRATION         

Gen Z ...............................................................  331 59 57 58 8  32 68 

Millennials .......................................................  510 63 53 52 11  25 75 

Gen X ...............................................................  531 56 57 48 10  24 76 

Boomers ..........................................................  584 47 51 42 9  14 86 

Silencieuse.......................................................  44 39 44 46 6  8 92 

NIVEAU D'EDUCATION         

2e ou 3e cycle ..................................................  247 65 71 68 5  42 58 

1er cycle ..........................................................  556 62 59 57 7  29 71 

Baccalauréat ....................................................  468 56 55 49 11  24 76 

CAP / BEP ........................................................  361 48 47 43 12  12 88 

Pas de diplôme / CEP /BEPC ............................  172 49 48 39 10  13 87 

PROFESSION DE L'INTERVIEWÉ(E)         

Actifs ...............................................................  1162 58 56 52 10  25 75 

Catégories supérieures ...................................  308 64 65 61 6  35 65 

Artisans ou commerçants ................................  76 63 47 60 5  22 78 

Cadres et prof. int. sup. ...................................  232 64 71 61 7  39 61 

Professions intermédiaires .............................  244 63 60 57 9  30 70 

Catégories populaires .....................................  597 52 48 45 13  18 82 

Employés .........................................................  304 54 52 49 14  20 80 

Ouvriers ...........................................................  293 49 44 40 12  15 85 

Inactifs ............................................................  838 51 52 45 8  19 81 

Retraités CSP + ................................................  317 48 48 44 8  14 86 

Retraités CSP - .................................................  346 47 52 42 9  15 85 

Elèves, étudiants .............................................  196 62 57 53 11  31 69 

Autres inactifs .................................................  80 55 53 42 5  19 81 

STATUT DE L'INTERVIEWÉ(E)         

Dirigeant(e)s d'entreprise ...............................  140 61 56 57 4  26 74 

Salarié(e)s .......................................................  926 59 57 51 10  26 74 

Salarié(e)s du secteur privé .............................  831 60 57 53 10  27 73 

Salarié(e)s du secteur public ............................  95 43 59 35 10  16 84 

Chômeur(euse)s ..............................................  99 49 46 54 15  19 81 

CATÉGORIE D'AGGLOMÉRATION         

Agglomération parisienne ..............................  309 60 60 54 9  31 69 

TOTAL Com. urbaine de province ...................  1241 55 53 49 10  21 79 

. U.U. de 100 000 à 1 999 999 hab. ..................  594 56 55 49 8  22 78 

. U.U. de 20 000 à 99 999 hab. .........................  305 49 47 44 14  19 81 

. U.U. de 2 000 à 19 999 hab. ...........................  342 56 53 53 8  22 78 

Commune rurale .............................................  450 53 54 45 9  19 81 
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Total 
Gagner de 

l’argent grâce 
aux clics 

Manipuler 
l'opinion 

publique et 
les convaincre 

de ses 
théories 

Augmenter 
son influence 

sur les 
réseaux 

sociaux et 
attirer de 
nouveaux 

membres à sa 
communauté 

grâce à des 
“informations

” 
sensationnalis

tes 

Rien, il n’y a 
aucun 

bénéfice à la 
propagation 
de fausses 

informations 

 

... ont trouvé 
les bonnes 
réponses 

... n’ont pas 
trouvé les 

bonnes 
réponses 

ENSEMBLE .............................  2000 55 54 49 9  22 78 
TYPE DE COMMUNE URBAINE         

Ville-centre .....................................................  653 56 60 56 7  29 71 

TOTAL Banlieue ...............................................  612 56 50 45 11  20 80 

. Banlieue "aisée" ............................................  79 64 53 46 7  22 78 

. Banlieue "intermédiaire" ...............................  421 53 49 45 12  18 82 

. Banlieue "populaire" .....................................  112 63 53 47 12  27 73 

Ville isolée .......................................................  73 63 42 51 15  17 83 

RÉGION         

Île-de-France ...................................................  375 58 58 54 10  29 71 

Province ..........................................................  1625 55 53 48 9  21 79 

PROXIMITÉ POLITIQUE         

TOTAL GAUCHES .............................................  499 60 61 55 7  31 69 

. ST Extrême gauche* ......................................  49 50 52 42 2  17 83 

. ST NFP ...........................................................  406 60 61 55 8  31 69 

.. Dont La France insoumise .............................  127 66 62 53 8  34 66 

.. Dont Parti communiste* ...............................  22 36 72 55 2  23 77 

.. Dont Parti socialiste ......................................  148 54 54 50 8  22 78 

.. Dont Les Écologistes (ex EELV) ......................  71 67 67 68 2  45 55 

TOTAL MAJORITE PRESIDENTIELLE .................  199 53 58 57 6  24 76 

. Dont Renaissance ..........................................  107 49 59 56 9  23 77 

. Dont Modem* ...............................................  25 48 41 62 -  16 84 

. Dont Horizons / UDI* .....................................  67 64 62 59 3  30 70 

TOTAL DROITES ET EXTRÊME DROITE .............  670 54 50 47 11  17 83 

ST DROITE .......................................................  160 53 61 59 10  28 72 

. Dont Les Républicains ....................................  156 52 62 60 9  28 72 

ST Extrême droite ...........................................  510 55 47 44 12  14 86 

. Dont Reconquête ..........................................  39 46 57 65 7  26 74 

. Dont Rassemblement National ......................  441 55 46 40 11  13 87 

Sans sympathie partisane ...............................  584 53 51 43 10  19 81 

VOTE À LA PRÉSIDENTIELLE 2022 (1er tour)         

Jean-Luc Mélenchon ........................................  212 63 57 49 9  26 74 

Emmanuel Macron ..........................................  367 54 57 57 7  23 77 

Valérie Pécresse ..............................................  93 58 61 48 6  23 77 

Marine Le Pen .................................................  418 55 44 39 10  15 85 

Éric Zemmour ..................................................  64 56 53 55 5  23 77 

VOTE A LA LEGISLATIVE 2024         

Liste NFP ..........................................................  335 62 57 54 9  30 70 

Liste Ensemble.................................................  255 56 59 53 7  24 76 

Liste LR ............................................................  146 47 57 51 11  22 78 

Liste RN ...........................................................  472 56 48 44 10  16 84 

AUTOPOSITIONNEMENT IDEOLOGIQUE         

A l'extrême-gauche .........................................  56 64 54 51 15  30 70 

A gauche ..........................................................  390 57 61 49 8  27 73 

Au centre-gauche ............................................  340 54 52 57 8  24 76 

Au centre-droit ................................................  416 58 54 45 7  22 78 

A droite ...........................................................  524 50 54 52 9  20 80 

A l'extrême-droite ...........................................  274 57 46 41 14  16 84 

ST GAUCHE ......................................................  786 56 57 53 9  26 74 

ST DROITE .......................................................  1214 55 52 47 10  20 80 
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Total 
Gagner de 

l’argent grâce 
aux clics 

Manipuler 
l'opinion 

publique et 
les convaincre 

de ses 
théories 

Augmenter 
son influence 

sur les 
réseaux 

sociaux et 
attirer de 
nouveaux 

membres à sa 
communauté 

grâce à des 
“informations

” 
sensationnalis

tes 

Rien, il n’y a 
aucun 

bénéfice à la 
propagation 
de fausses 

informations 

 

... ont trouvé 
les bonnes 
réponses 

... n’ont pas 
trouvé les 

bonnes 
réponses 

ENSEMBLE .............................  2000 55 54 49 9  22 78 
AFFILIATION RELIGIEUSE         

ST Catholiques ................................................  1027 51 51 47 10  17 83 

Catholiques pratiquant(e)s ..............................  157 58 52 46 8  19 81 

Catholiques non pratiquant(e)s .......................  870 49 50 47 10  16 84 

Protestant(e)s..................................................  25 50 65 36 11  22 78 

ST Autres religions ..........................................  98 61 51 57 9  23 77 

Dont musulman(e)s .........................................  60 58 48 45 10  15 85 

Dont autres religions .......................................  38 65 55 79 8  37 63 

Sans religion ....................................................  720 61 58 52 8  30 70 

RAPPORT À LA RELIGION         

Croyant(e)s et religieux(euses) ........................  339 53 51 44 11  17 83 

Croyant(e)s mais non religieux(euses) .............  883 54 54 49 9  21 79 

Athées convaincu(e)s ......................................  778 58 55 52 9  27 73 

NOTE AU QUIZZ         

A obtenu entre 0 et 4 sur 20 ............................  889 40 39 28 15  3 97 

A obtenu entre 5 et 9 sur 20 ............................  886 61 61 59 6  29 71 

A obtenu entre 10 et 14 sur 20 ........................  210 93 86 95 1  77 23 

A obtenu entre 15 et 20 sur 20 ........................  15 96 100 97 -  93 7 

CROYANCE EN LES THEORIES DU COMPLOT         

ST OUI .............................................................  718 55 53 45 10  19 81 

ST NON ............................................................  1282 55 55 52 9  25 75 

Y croit tout à fait ..............................................  160 50 55 43 5  18 82 

Y croit un peu ..................................................  558 57 52 46 12  19 81 

N'y croit plutôt pas ..........................................  642 55 53 53 8  23 77 

N'y croit pas du tout ........................................  640 55 57 51 9  26 74 

CROYANCE EN LES THEORIES DU COMPLOT 
(ECHELLE 0-10) 

     
 

  

0 ......................................................................  506 54 56 58 9  28 72 

ENTRE 1 ET 3 ...................................................  598 60 57 52 5  27 73 

ENTRE 4 ET 6 ...................................................  599 53 50 47 13  19 81 

ENTRE 7 ET 10 .................................................  297 51 52 37 10  14 86 

CROYANCE EN DES SUPERSTITIONS OU 
CROYANCES 

     
 

  

Ne croit en aucune superstition ou croyance ..  816 55 53 48 10  23 77 

ST Croit en au moins une superstition ou 
croyance..........................................................  

1184 55 55 50 9 
 

22 78 

Croit en une superstition ou croyance .............  329 60 52 50 8  24 76 

Croit entre deux et trois superstitions ou 
croyances ........................................................  

413 53 54 49 9 
 

20 80 

Croit en quatre ou cinq superstitions ou 
croyances ........................................................  

227 52 58 56 11 
 

21 79 

Croit en plus de cinq superstitions ou 
croyances ........................................................  

215 54 57 45 7 
 

23 77 

RAPPORT AUX MEDIAS         

… partagent votre point de vue .......................  498 64 61 56 8  29 71 

… n’ont pas le même point de vue que vous ...  362 55 48 43 8  17 83 

TYPE DE MEDIA FAVORI         

Télévision ........................................................  917 51 53 46 8  17 83 

Radio ...............................................................  232 59 49 55 10  27 73 

Internet ...........................................................  594 65 60 56 9  31 69 

Presse écrite nationale ....................................  103 43 60 49 10  22 78 

Presse écrite régionale ....................................  95 46 48 30 15  13 87 

Presse gratuite ................................................  59 49 40 47 13  20 80 
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Total 
Gagner de 

l’argent grâce 
aux clics 

Manipuler 
l'opinion 

publique et 
les convaincre 

de ses 
théories 

Augmenter 
son influence 

sur les 
réseaux 

sociaux et 
attirer de 
nouveaux 

membres à sa 
communauté 

grâce à des 
“informations

” 
sensationnalis

tes 

Rien, il n’y a 
aucun 

bénéfice à la 
propagation 
de fausses 

informations 

 

... ont trouvé 
les bonnes 
réponses 

... n’ont pas 
trouvé les 

bonnes 
réponses 

ENSEMBLE .............................  2000 55 54 49 9  22 78 
FREQUENCE D'UTILISATION DES RESEAUX 
SOCIAUX 

     
 

  

Moins d'une heure par jour .............................  807 52 54 52 9  23 77 

Entre 1 heure et 2 heures par jour ..................  608 59 56 51 7  25 75 

Entre 2 heures et 3 heures par jour .................  290 59 56 47 9  24 76 

Entre 3 et 5 heures par jour .............................  115 57 56 48 13  20 80 

Plus de 5 heures par jour .................................  63 52 55 34 12  16 84 
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Le moment où l’on peut considérer qu’une étude 
scientifique est fiable 

 
 
 
 
Question : 
 
 
 
 

 
 
 
 
Selon vous, à partir de quel moment peut-on considérer une étude 
scientifique comme fiable ? 
 
 

 
 
 
 

 Ensemble des Français 

 
6 au 9 février 

2026 
(%) 

Lorsqu’elle a été reproduite par d’autres chercheurs, obtenant les 
mêmes résultats   ................................................................................  

39 

Lorsqu’elle est publiée dans une revue scientifique réputée .................  25 

Lorsqu’elle a été réalisée par un organisme reconnu .............................  18 

Lorsqu’elle présente des résultats qui paraissent logiques ....................  11 

Lorsqu’elle est relayée par les médias traditionnels ...............................  7 

TOTAL ......................................................................................................  (*) 

(*) Total supérieur à 100, les interviewés ayant pu donner plusieurs réponses 
 
Proportion totale de Français qui…  

... ont trouvé la bonne réponse ...............................................................  39 

... n’ont pas trouvé la bonne réponse .....................................................  61 

TOTAL ......................................................................................................  100 
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Le moment où l’on peut considérer qu’une étude scientifique est fiable 

 

Total 

Lorsqu’elle a 
été 

reproduite 
par d’autres 
chercheurs, 
obtenant les 

mêmes 
résultats 

Lorsqu’elle 
est publiée 
dans une 

revue 
scientifique 

réputée 

Lorsqu’elle a 
été réalisée 

par un 
organisme 
reconnu 

Lorsqu’elle 
présente des 
résultats qui 
paraissent 
logiques 

Lorsqu’elle 
est relayée 

par les 
médias 

traditionnels 

 

... ont trouvé 
la bonne 
réponse 

... n’ont pas 
trouvé la 

bonne 
réponse 

ENSEMBLE ......................  2000 39 25 18 11 7  39 61 
SEXE DE L'INTERVIEWÉ(E)          

Hommes ................................................  964 42 26 15 10 7  42 58 

Femmes .................................................  1036 36 25 21 11 7  36 64 

ÂGE DE L'INTERVIEWÉ(E)          

TOTAL Moins de 35 ans .........................  494 45 20 20 7 8  45 55 

. 18-24 ans .............................................  199 45 22 22 2 9  45 55 

. 25-34 ans .............................................  295 44 19 19 10 8  44 56 

TOTAL 35 ans et plus .............................  1506 37 27 17 12 7  37 63 

. 35-49 ans .............................................  472 36 22 19 15 8  36 64 

. 50-64 ans .............................................  464 38 27 19 9 7  38 62 

. 65 ans et plus .......................................  570 37 33 14 11 5  37 63 

GÉNÉRATION          

Gen Z .....................................................  331 46 22 19 6 7  46 54 

Millennials .............................................  510 37 20 20 13 10  37 63 

Gen X .....................................................  531 37 27 18 11 7  37 63 

Boomers ................................................  584 38 30 16 11 5  38 62 

Silencieuse .............................................  44 31 53 11 1 4  31 69 

NIVEAU D'EDUCATION          

2e ou 3e cycle ........................................  247 47 33 10 5 5  47 53 

1er cycle ................................................  556 44 27 19 5 5  44 56 

Baccalauréat ..........................................  468 38 22 18 13 9  38 62 

CAP / BEP ...............................................  361 32 25 22 14 7  32 68 

Pas de diplôme / CEP /BEPC ..................  172 34 24 18 16 8  34 66 

PROFESSION DE L'INTERVIEWÉ(E)          

Actifs .....................................................  1162 39 23 19 11 8  39 61 

Catégories supérieures .........................  308 46 31 13 5 5  46 54 

Artisans ou commerçants ......................  76 40 25 18 8 9  40 60 

Cadres et prof. int. sup. .........................  232 48 33 11 4 4  48 52 

Professions intermédiaires ...................  244 44 25 17 8 6  44 56 

Catégories populaires ...........................  597 33 18 24 16 9  33 67 

Employés ...............................................  304 35 18 19 18 10  35 65 

Ouvriers .................................................  293 29 18 30 14 9  30 70 

Inactifs ..................................................  838 38 29 16 10 7  38 62 

Retraités CSP + ......................................  317 38 38 15 5 4  38 62 

Retraités CSP - .......................................  346 33 29 16 16 6  34 66 

Elèves, étudiants ...................................  196 47 24 18 2 9  47 53 

Autres inactifs........................................  80 40 13 20 15 12  40 60 

STATUT DE L'INTERVIEWÉ(E)          

Dirigeant(e)s d'entreprise .....................  140 48 24 15 6 7  48 52 

Salarié(e)s .............................................  926 38 24 20 10 8  38 62 

Salarié(e)s du secteur privé ...................  831 38 25 20 10 7  38 62 

Salarié(e)s du secteur public ..................  95 35 20 19 15 11  36 64 

Chômeur(euse)s ....................................  99 37 18 19 20 6  38 62 

CATÉGORIE D'AGGLOMÉRATION          

Agglomération parisienne ....................  309 42 28 13 12 5  41 59 

TOTAL Com. urbaine de province .........  1241 38 26 18 11 7  38 62 

. U.U. de 100 000 à 1 999 999 hab. ........  594 39 25 20 10 6  39 61 

. U.U. de 20 000 à 99 999 hab. ...............  305 36 27 19 10 8  36 64 

. U.U. de 2 000 à 19 999 hab. .................  342 38 27 14 13 8  38 62 

Commune rurale ...................................  450 39 21 22 9 9  39 61 

TYPE DE COMMUNE URBAINE          

Ville-centre............................................  653 43 25 18 8 6  43 57 

TOTAL Banlieue .....................................  612 36 25 18 14 7  36 64 

. Banlieue "aisée" ..................................  79 43 29 11 12 5  43 57 

. Banlieue "intermédiaire" .....................  421 38 24 17 14 7  38 62 

. Banlieue "populaire"............................  112 24 29 25 16 6  24 76 

Ville isolée .............................................  73 34 37 15 7 7  34 66 
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Total 

Lorsqu’elle a 
été 

reproduite 
par d’autres 
chercheurs, 
obtenant les 

mêmes 
résultats 

Lorsqu’elle 
est publiée 
dans une 

revue 
scientifique 

réputée 

Lorsqu’elle a 
été réalisée 

par un 
organisme 
reconnu 

Lorsqu’elle 
présente des 
résultats qui 
paraissent 
logiques 

Lorsqu’elle 
est relayée 

par les 
médias 

traditionnels 

 

... ont trouvé 
la bonne 
réponse 

... n’ont pas 
trouvé la 

bonne 
réponse 

ENSEMBLE ......................  2000 39 25 18 11 7  39 61 
RÉGION          

Île-de-France .........................................  375 40 29 13 13 5  40 60 

Province.................................................  1625 39 25 19 10 7  39 61 

PROXIMITÉ POLITIQUE          

TOTAL GAUCHES ...................................  499 42 26 16 9 7  42 58 

. ST Extrême gauche* ............................  49 38 8 30 10 14  38 62 

. ST NFP .................................................  406 42 27 17 8 6  42 58 

.. Dont La France insoumise ...................  127 43 22 19 8 8  43 57 

.. Dont Parti communiste* .....................  22 45 18 27 10 -  45 55 

.. Dont Parti socialiste ............................  148 30 35 17 9 9  30 70 

.. Dont Les Écologistes (ex EELV) ............  71 67 19 8 4 2  67 33 

TOTAL MAJORITE PRESIDENTIELLE .......  199 36 36 17 7 4  36 64 

. Dont Renaissance ................................  107 27 40 22 9 2  27 73 

. Dont Modem* .....................................  25 58 23 10 - 9  58 42 

. Dont Horizons / UDI* ...........................  67 44 35 10 6 5  44 56 

TOTAL DROITES ET EXTRÊME DROITE ...  670 38 24 20 10 8  38 62 

ST DROITE .............................................  160 54 24 14 4 4  54 46 

. Dont Les Républicains ..........................  156 54 24 14 4 4  54 46 

ST Extrême droite .................................  510 33 24 22 12 9  33 67 

. Dont Reconquête .................................  39 35 28 26 9 2  35 65 

. Dont Rassemblement National ............  441 30 23 23 13 11  30 70 

Sans sympathie partisane .....................  584 38 23 18 13 8  38 62 

VOTE À LA PRÉSIDENTIELLE 2022 (1er 
tour) 

      
 

  

Jean-Luc Mélenchon ..............................  212 37 28 14 13 8  37 63 

Emmanuel Macron ................................  367 36 34 18 8 4  36 64 

Valérie Pécresse ....................................  93 59 24 11 2 4  59 41 

Marine Le Pen .......................................  418 31 22 24 11 12  32 68 

Éric Zemmour ........................................  64 45 21 24 9 1  45 55 

VOTE A LA LEGISLATIVE 2024          

Liste NFP ................................................  335 41 27 14 10 8  41 59 

Liste Ensemble .......................................  255 40 35 13 8 4  40 60 

Liste LR ..................................................  146 45 25 17 8 5  44 56 

Liste RN .................................................  472 35 24 20 12 9  35 65 

AUTOPOSITIONNEMENT IDEOLOGIQUE          

A l'extrême-gauche................................  56 49 28 12 11 -  49 51 

A gauche ................................................  390 39 25 16 11 9  39 61 

Au centre-gauche ..................................  340 35 30 20 10 5  35 65 

Au centre-droit ......................................  416 43 27 14 11 5  43 57 

A droite .................................................  524 43 22 19 10 6  43 57 

A l'extrême-droite .................................  274 29 23 24 12 12  29 71 

ST GAUCHE ............................................  786 38 27 17 11 7  38 62 

ST DROITE .............................................  1214 39 24 19 11 7  39 61 

AFFILIATION RELIGIEUSE          

ST Catholiques ......................................  1027 35 27 20 10 8  35 65 

Catholiques pratiquant(e)s ....................  157 45 23 16 8 8  45 55 

Catholiques non pratiquant(e)s .............  870 33 28 21 10 8  34 66 

Protestant(e)s ........................................  25 47 23 11 9 10  47 53 

ST Autres religions ................................  98 31 24 26 13 6  31 69 

Dont musulman(e)s ...............................  60 21 26 26 18 9  21 79 

Dont autres religions .............................  38 49 20 25 6 -  50 50 

Sans religion ..........................................  720 44 24 14 11 7  44 56 

RAPPORT À LA RELIGION          

Croyant(e)s et religieux(euses) ..............  339 34 25 18 13 10  34 66 

Croyant(e)s mais non religieux(euses) ...  883 39 26 20 8 7  39 61 

Athées convaincu(e)s.............................  778 41 25 16 12 6  40 60 
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Total 

Lorsqu’elle a 
été 

reproduite 
par d’autres 
chercheurs, 
obtenant les 

mêmes 
résultats 

Lorsqu’elle 
est publiée 
dans une 

revue 
scientifique 

réputée 

Lorsqu’elle a 
été réalisée 

par un 
organisme 
reconnu 

Lorsqu’elle 
présente des 
résultats qui 
paraissent 
logiques 

Lorsqu’elle 
est relayée 

par les 
médias 

traditionnels 

 

... ont trouvé 
la bonne 
réponse 

... n’ont pas 
trouvé la 

bonne 
réponse 

ENSEMBLE ......................  2000 39 25 18 11 7  39 61 
NOTE AU QUIZZ          

A obtenu entre 0 et 4 sur 20 ..................  889 19 26 25 18 12  19 81 

A obtenu entre 5 et 9 sur 20 ..................  886 49 28 14 6 3  49 51 

A obtenu entre 10 et 14 sur 20 ..............  210 78 14 7 1 -  78 22 

A obtenu entre 15 et 20 sur 20 ..............  15 89 11 - - -  89 11 

CROYANCE EN LES THEORIES DU 
COMPLOT 

      
 

  

ST OUI ...................................................  718 35 27 18 13 7  35 65 

ST NON ..................................................  1282 41 25 18 9 7  41 59 

Y croit tout à fait ....................................  160 34 23 20 10 13  34 66 

Y croit un peu ........................................  558 36 28 17 14 5  36 64 

N'y croit plutôt pas ................................  642 40 23 20 9 8  40 60 

N'y croit pas du tout ..............................  640 41 27 17 9 6  41 59 

CROYANCE EN LES THEORIES DU 
COMPLOT (ECHELLE 0-10) 

      
 

  

0 ............................................................  506 41 28 19 7 5  41 59 

ENTRE 1 ET 3..........................................  598 44 23 16 11 6  44 56 

ENTRE 4 ET 6..........................................  599 35 26 19 12 8  35 65 

ENTRE 7 ET 10........................................  297 33 26 18 14 9  33 67 

CROYANCE EN DES SUPERSTITIONS OU 
CROYANCES 

      
 

  

Ne croit en aucune superstition ou 
croyance ................................................  

816 40 24 17 12 7 
 

40 60 

ST Croit en au moins une superstition 
ou croyance ...........................................  

1184 38 26 19 10 7 
 

38 62 

Croit en une superstition ou croyance ...  329 38 26 15 14 7  38 62 

Croit entre deux et trois superstitions 
ou croyances .........................................  

413 38 24 22 9 7 
 

38 62 

Croit en quatre ou cinq superstitions ou 
croyances ..............................................  

227 38 29 21 7 5 
 

38 62 

Croit en plus de cinq superstitions ou 
croyances ..............................................  

215 37 29 18 7 9 
 

37 63 

RAPPORT AUX MEDIAS          

… partagent votre point de vue .............  498 40 28 17 9 6  40 60 

… n’ont pas le même point de vue que 
vous .......................................................  

362 34 22 17 17 10 
 

34 66 

TYPE DE MEDIA FAVORI          

Télévision ..............................................  917 34 27 18 12 9  34 66 

Radio .....................................................  232 36 26 20 10 8  36 64 

Internet .................................................  594 49 20 18 9 4  49 51 

Presse écrite nationale ..........................  103 48 32 9 7 4  48 52 

Presse écrite régionale ..........................  95 33 39 11 11 6  33 67 

Presse gratuite.......................................  59 28 23 27 10 12  28 72 

FREQUENCE D'UTILISATION DES 
RESEAUX SOCIAUX 

      
 

  

Moins d'une heure par jour ...................  807 39 28 15 10 8  39 61 

Entre 1 heure et 2 heures par jour.........  608 40 23 19 11 7  40 60 

Entre 2 heures et 3 heures par jour .......  290 39 25 16 15 5  39 61 

Entre 3 et 5 heures par jour ...................  115 39 34 18 6 3  39 61 

Plus de 5 heures par jour .......................  63 46 17 30 2 5  46 54 
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Les thèmes victimes de désinformation 
 
 
 
 
Question : 
 
 
 
 

 
 
 
 
Parmi les thèmes suivants, lesquel(s) a(ont) été d’après vous victimes 
de désinformation ? Plusieurs réponses possibles 
 
 

 
 
 
 

 Ensemble des Français 

 
6 au 9 février 

2026 
(%) 

Les régimes alimentaires    ..................................................................  65 

Le réchauffement climatique    ............................................................  62 

Les marques    ......................................................................................  42 

L’éducation sexuelle   ..........................................................................  33 

L’archéologie   ......................................................................................  20 

TOTAL ......................................................................................................  (*) 

(*) Total supérieur à 100, les interviewés ayant pu donner plusieurs réponses 
 
Proportion totale de Français qui…  

... ont trouvé les bonnes réponses ..........................................................  11 

... n’ont pas trouvé les bonnes réponses ................................................  89 

TOTAL ......................................................................................................  100 
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Les thèmes victimes de désinformation 

 

Total 
Les régimes 
alimentaires 

Le 
réchauffemen
t climatique 

Les marques 
L’éducation 

sexuelle 
L’archéologie 

 
... ont trouvé 

les bonnes 
réponses 

... n’ont pas 
trouvé les 

bonnes 
réponses 

ENSEMBLE ......................  2000 65 62 42 33 20  11 89 
SEXE DE L'INTERVIEWÉ(E)          

Hommes ................................................  964 64 63 43 34 24  13 87 

Femmes .................................................  1036 67 62 42 31 18  10 90 

ÂGE DE L'INTERVIEWÉ(E)          

TOTAL Moins de 35 ans .........................  494 62 66 45 42 29  16 84 

. 18-24 ans .............................................  199 69 66 49 49 37  20 80 

. 25-34 ans .............................................  295 57 66 42 37 23  13 87 

TOTAL 35 ans et plus .............................  1506 67 61 41 30 18  10 90 

. 35-49 ans .............................................  472 63 64 41 38 27  16 84 

. 50-64 ans .............................................  464 65 62 42 28 16  9 91 

. 65 ans et plus .......................................  570 71 58 41 24 11  6 94 

GÉNÉRATION          

Gen Z .....................................................  331 66 67 47 44 33  17 83 

Millennials .............................................  510 60 63 41 38 25  14 86 

Gen X .....................................................  531 65 63 42 29 18  11 89 

Boomers ................................................  584 69 60 40 26 12  7 93 

Silencieuse .............................................  44 90 38 54 19 3  3 97 

NIVEAU D'EDUCATION          

2e ou 3e cycle ........................................  247 74 73 46 43 23  16 84 

1er cycle ................................................  556 70 71 44 35 23  15 85 

Baccalauréat ..........................................  468 65 64 38 33 23  12 88 

CAP / BEP ...............................................  361 66 53 41 26 14  7 93 

Pas de diplôme / CEP /BEPC ..................  172 56 56 42 27 17  8 92 

PROFESSION DE L'INTERVIEWÉ(E)          

Actifs .....................................................  1162 65 64 43 34 22  13 87 

Catégories supérieures .........................  308 72 70 45 38 26  15 85 

Artisans ou commerçants ......................  76 69 68 41 26 16  9 91 

Cadres et prof. int. sup. .........................  232 73 70 47 41 29  17 83 

Professions intermédiaires ...................  244 73 67 50 37 22  14 86 

Catégories populaires ...........................  597 56 59 38 32 21  11 89 

Employés ...............................................  304 60 63 41 33 24  12 88 

Ouvriers .................................................  293 52 54 34 30 16  9 91 

Inactifs ..................................................  838 67 60 41 30 18  10 90 

Retraités CSP + ......................................  317 76 56 46 26 10  5 95 

Retraités CSP - .......................................  346 65 60 37 25 14  8 92 

Elèves, étudiants ...................................  196 69 64 44 49 34  19 81 

Autres inactifs........................................  80 47 62 38 36 32  16 84 

STATUT DE L'INTERVIEWÉ(E)          

Dirigeant(e)s d'entreprise .....................  140 67 67 39 34 21  14 86 

Salarié(e)s .............................................  926 65 62 43 35 21  12 88 

Salarié(e)s du secteur privé ...................  831 65 63 43 36 22  13 87 

Salarié(e)s du secteur public ..................  95 60 55 36 27 18  6 94 

Chômeur(euse)s ....................................  99 61 71 47 34 29  15 85 

CATÉGORIE D'AGGLOMÉRATION          

Agglomération parisienne ....................  309 70 64 42 37 28  15 85 

TOTAL Com. urbaine de province .........  1241 64 62 40 32 19  10 90 

. U.U. de 100 000 à 1 999 999 hab. ........  594 67 63 40 35 21  11 89 

. U.U. de 20 000 à 99 999 hab. ...............  305 54 60 40 23 16  9 91 

. U.U. de 2 000 à 19 999 hab. .................  342 66 64 40 34 18  10 90 

Commune rurale ...................................  450 67 60 47 32 19  13 87 

TYPE DE COMMUNE URBAINE          

Ville-centre............................................  653 66 67 41 35 21  11 89 

TOTAL Banlieue .....................................  612 64 60 39 31 22  11 89 

. Banlieue "aisée" ..................................  79 79 62 47 36 26  16 84 

. Banlieue "intermédiaire" .....................  421 61 60 37 29 21  11 89 

. Banlieue "populaire"............................  112 65 59 43 35 22  12 88 

Ville isolée .............................................  73 74 64 52 38 19  16 84 

RÉGION          

Île-de-France .........................................  375 69 64 43 36 27  15 85 

Province.................................................  1625 65 62 42 32 19  11 89 
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Total 
Les régimes 
alimentaires 

Le 
réchauffemen
t climatique 

Les marques 
L’éducation 

sexuelle 
L’archéologie 

 
... ont trouvé 

les bonnes 
réponses 

... n’ont pas 
trouvé les 

bonnes 
réponses 

ENSEMBLE ......................  2000 65 62 42 33 20  11 89 
PROXIMITÉ POLITIQUE          

TOTAL GAUCHES ...................................  499 67 67 46 40 24  13 87 

. ST Extrême gauche* ............................  49 50 46 33 33 24  1 99 

. ST NFP .................................................  406 70 68 47 41 24  15 85 

.. Dont La France insoumise ...................  127 68 65 47 47 30  19 81 

.. Dont Parti communiste* .....................  22 71 74 53 39 48  24 76 

.. Dont Parti socialiste ............................  148 64 67 44 35 15  9 91 

.. Dont Les Écologistes (ex EELV) ............  71 83 74 51 40 29  20 80 

TOTAL MAJORITE PRESIDENTIELLE .......  199 67 63 33 35 21  10 90 

. Dont Renaissance ................................  107 66 60 25 35 25  10 90 

. Dont Modem* .....................................  25 59 54 36 30 5  3 97 

. Dont Horizons / UDI* ...........................  67 74 74 51 36 21  13 87 

TOTAL DROITES ET EXTRÊME DROITE ...  670 67 60 42 27 18  10 90 

ST DROITE .............................................  160 73 67 43 22 18  9 91 

. Dont Les Républicains ..........................  156 72 66 43 21 18  8 92 

ST Extrême droite .................................  510 65 58 42 29 18  10 90 

. Dont Reconquête .................................  39 62 79 37 49 12  6 94 

. Dont Rassemblement National ............  441 65 52 41 24 16  8 92 

Sans sympathie partisane .....................  584 62 62 42 31 19  12 88 

VOTE À LA PRÉSIDENTIELLE 2022 (1er 
tour) 

      
 

  

Jean-Luc Mélenchon ..............................  212 65 71 43 39 20  13 87 

Emmanuel Macron ................................  367 69 62 39 27 17  9 91 

Valérie Pécresse ....................................  93 69 66 47 31 13  8 92 

Marine Le Pen .......................................  418 60 53 37 24 18  8 92 

Éric Zemmour ........................................  64 59 73 37 35 22  10 90 

VOTE A LA LEGISLATIVE 2024          

Liste NFP ................................................  335 68 70 43 42 23  15 85 

Liste Ensemble .......................................  255 69 64 38 25 17  8 92 

Liste LR ..................................................  146 75 64 45 32 23  17 83 

Liste RN .................................................  472 62 61 43 27 18  10 90 

AUTOPOSITIONNEMENT IDEOLOGIQUE          

A l'extrême-gauche................................  56 63 69 40 61 33  16 84 

A gauche ................................................  390 65 65 43 35 21  12 88 

Au centre-gauche ..................................  340 68 65 43 38 22  14 86 

Au centre-droit ......................................  416 71 62 41 27 19  10 90 

A droite .................................................  524 66 61 43 29 20  11 89 

A l'extrême-droite .................................  274 55 55 39 30 18  9 91 

ST GAUCHE ............................................  786 66 65 43 38 23  13 87 

ST DROITE .............................................  1214 65 60 41 29 19  10 90 

AFFILIATION RELIGIEUSE          

ST Catholiques ......................................  1027 65 61 40 28 15  9 91 

Catholiques pratiquant(e)s ....................  157 61 63 47 35 22  14 86 

Catholiques non pratiquant(e)s .............  870 65 61 39 27 14  8 92 

Protestant(e)s ........................................  25 63 54 31 33 16  12 88 

ST Autres religions ................................  98 66 63 51 36 25  10 90 

Dont musulman(e)s ...............................  60 62 58 49 41 22  4 96 

Dont autres religions .............................  38 74 70 55 27 32  20 80 

Sans religion ..........................................  720 68 65 43 38 27  15 85 

RAPPORT À LA RELIGION          

Croyant(e)s et religieux(euses) ..............  339 62 61 41 29 18  8 92 

Croyant(e)s mais non religieux(euses) ...  883 67 63 42 31 20  11 89 

Athées convaincu(e)s.............................  778 66 62 42 36 23  13 87 

NOTE AU QUIZZ          

A obtenu entre 0 et 4 sur 20 ..................  889 49 49 34 20 11  3 97 

A obtenu entre 5 et 9 sur 20 ..................  886 76 68 46 39 24  14 86 

A obtenu entre 10 et 14 sur 20 ..............  210 89 92 60 60 44  35 65 

A obtenu entre 15 et 20 sur 20 ..............  15 100 84 78 64 58  52 48 
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Total 
Les régimes 
alimentaires 

Le 
réchauffemen
t climatique 

Les marques 
L’éducation 

sexuelle 
L’archéologie 

 
... ont trouvé 

les bonnes 
réponses 

... n’ont pas 
trouvé les 

bonnes 
réponses 

ENSEMBLE ......................  2000 65 62 42 33 20  11 89 
CROYANCE EN LES THEORIES DU 
COMPLOT 

      
 

  

ST OUI ...................................................  718 67 60 43 31 20  10 90 

ST NON ..................................................  1282 65 63 42 34 21  12 88 

Y croit tout à fait ....................................  160 61 55 43 33 28  12 88 

Y croit un peu ........................................  558 68 62 43 31 18  9 91 

N'y croit plutôt pas ................................  642 66 60 41 35 21  11 89 

N'y croit pas du tout ..............................  640 64 66 42 33 21  14 86 

CROYANCE EN LES THEORIES DU 
COMPLOT (ECHELLE 0-10) 

      
 

  

0 ............................................................  506 67 66 39 34 20  12 88 

ENTRE 1 ET 3..........................................  598 71 63 49 38 24  16 84 

ENTRE 4 ET 6..........................................  599 63 62 41 26 17  9 91 

ENTRE 7 ET 10........................................  297 58 55 36 33 20  7 93 

CROYANCE EN DES SUPERSTITIONS OU 
CROYANCES 

      
 

  

Ne croit en aucune superstition ou 
croyance ................................................  

816 64 63 42 31 19 
 

11 89 

ST Croit en au moins une superstition 
ou croyance ...........................................  

1184 67 62 42 34 22 
 

12 88 

Croit en une superstition ou croyance ...  329 69 61 43 33 21  12 88 

Croit entre deux et trois superstitions 
ou croyances .........................................  

413 68 59 42 29 16 
 

10 90 

Croit en quatre ou cinq superstitions ou 
croyances ..............................................  

227 66 68 41 39 26 
 

9 91 

Croit en plus de cinq superstitions ou 
croyances ..............................................  

215 61 61 42 37 28 
 

17 83 

RAPPORT AUX MEDIAS          

… partagent votre point de vue .............  498 71 70 43 40 25  15 85 

… n’ont pas le même point de vue que 
vous .......................................................  

362 59 59 38 30 22 
 

10 90 

TYPE DE MEDIA FAVORI          

Télévision ..............................................  917 63 58 39 28 16  9 91 

Radio .....................................................  232 72 59 45 36 21  16 84 

Internet .................................................  594 68 71 47 39 27  15 85 

Presse écrite nationale ..........................  103 75 70 41 43 27  14 86 

Presse écrite régionale ..........................  95 60 57 36 17 11  2 98 

Presse gratuite.......................................  59 53 50 44 40 21  16 84 

FREQUENCE D'UTILISATION DES 
RESEAUX SOCIAUX 

      
 

  

Moins d'une heure par jour ...................  807 68 62 42 32 20  12 88 

Entre 1 heure et 2 heures par jour.........  608 68 64 45 34 21  13 87 

Entre 2 heures et 3 heures par jour .......  290 70 69 39 34 25  11 89 

Entre 3 et 5 heures par jour ...................  115 60 57 45 38 21  9 91 

Plus de 5 heures par jour .......................  63 46 62 31 31 16  10 90 

  



 

Ifop pour Cision 

Quizz anti-fake news auprès de 2000 Français  Février 2026 

70 

Les phrases qui devraient éveiller la méfiance quant à la 
crédibilité des propos 

 
 
 
 
Question : 
 
 
 
 

 
 
 
 
Quelle(s) phrase(s) éveille(nt) votre méfiance quant à la crédibilité des 
propos de ceux qui les tiennent ? Plusieurs réponses possibles 
 
 

 
 
 
 

 Ensemble des Français 

 
6 au 9 février 

2026 
(%) 

« Ce contenu est l’objet d’un partenariat commercial » ........................  45 

« Aucun média ne parlera de ça »    ....................................................  42 

« Coïncidence ? Je ne le crois pas... »    ...............................................  36 

« Méfiez-vous de ce que vous avez envie de croire » .............................  32 

« Je ne donnerai pas de détails, faites vos propres recherches »    ....  29 

TOTAL ......................................................................................................  (*) 

(*) Total supérieur à 100, les interviewés ayant pu donner plusieurs réponses 
 
Proportion totale de Français qui…  

... ont trouvé les bonnes réponses ..........................................................  1 

... n’ont pas trouvé les bonnes réponses ................................................  99 

TOTAL ......................................................................................................  100 
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Les phrases qui devraient éveiller la méfiance quant à la crédibilité des propos 

 

Total 

« Ce contenu 
est l’objet d’un 

partenariat 
commercial » 

« Aucun média 
ne parlera de 

ça » 

« Coïncidence 
? Je ne le crois 

pas... » 

« Méfiez-vous 
de ce que vous 
avez envie de 

croire » 

« Je ne 
donnerai pas 

de détails, 
faites vos 
propres 

recherches » 

 

... ont trouvé 
les bonnes 
réponses 

... n’ont pas 
trouvé les 

bonnes 
réponses 

ENSEMBLE .......................  2000 45 42 36 32 29  1 99 
SEXE DE L'INTERVIEWÉ(E)          

Hommes.................................................  964 45 46 36 32 28  1 99 

Femmes .................................................  1036 46 40 35 32 30  1 99 

ÂGE DE L'INTERVIEWÉ(E)          

TOTAL Moins de 35 ans .........................  494 49 44 48 35 35  1 99 

. 18-24 ans .............................................  199 54 53 54 35 38  1 99 

. 25-34 ans .............................................  295 45 38 43 35 34  2 98 

TOTAL 35 ans et plus .............................  1506 44 42 32 31 27  1 99 

. 35-49 ans .............................................  472 49 45 38 27 28  1 99 

. 50-64 ans .............................................  464 45 43 35 31 26  1 99 

. 65 ans et plus .......................................  570 38 38 23 35 27  - 100 

GÉNÉRATION          

Gen Z......................................................  331 51 48 48 33 37  2 98 

Millennials .............................................  510 46 42 42 29 30  1 99 

Gen X .....................................................  531 48 43 35 31 25  1 99 

Boomers.................................................  584 39 39 24 35 25  1 99 

Silencieuse .............................................  44 35 38 21 25 42  - 100 

NIVEAU D'EDUCATION          

2e ou 3e cycle ........................................  247 59 55 52 29 35  2 98 

1er cycle .................................................  556 56 47 43 33 28  2 98 

Baccalauréat ..........................................  468 41 41 32 35 27  1 99 

CAP / BEP ...............................................  361 39 35 31 33 28  - 100 

Pas de diplôme / CEP /BEPC ...................  172 37 39 24 29 28  - 100 

PROFESSION DE L'INTERVIEWÉ(E)          

Actifs ......................................................  1162 49 43 39 30 29  1 99 

Catégories supérieures ..........................  308 58 45 46 27 34  1 99 

Artisans ou commerçants ......................  76 46 35 29 29 27  - 100 

Cadres et prof. int. sup. ..........................  232 62 49 51 26 37  2 98 

Professions intermédiaires ....................  244 58 43 48 35 28  2 98 

Catégories populaires ............................  597 39 42 32 30 26  1 99 

Employés ...............................................  304 41 43 35 34 29  1 99 

Ouvriers .................................................  293 37 41 27 25 23  1 99 

Inactifs ...................................................  838 40 42 30 34 29  1 99 

Retraités CSP + .......................................  317 42 44 26 27 21  1 99 

Retraités CSP - ........................................  346 37 32 23 40 31  1 99 

Elèves, étudiants ....................................  196 51 51 54 33 34  1 99 

Autres inactifs ........................................  80 28 46 33 30 38  - 100 

STATUT DE L'INTERVIEWÉ(E)          

Dirigeant(e)s d'entreprise .....................  140 55 41 37 29 31  - 100 

Salarié(e)s ..............................................  926 49 43 40 30 27  1 99 

Salarié(e)s du secteur privé ....................  831 50 43 42 30 28  1 99 

Salarié(e)s du secteur public ..................  95 38 39 26 36 22  1 99 

Chômeur(euse)s ....................................  99 44 47 37 34 38  2 98 

CATÉGORIE D'AGGLOMÉRATION          

Agglomération parisienne .....................  309 50 49 41 32 33  2 98 

TOTAL Com. urbaine de province ..........  1241 46 42 35 32 27  1 99 

. U.U. de 100 000 à 1 999 999 hab. ........  594 50 39 39 32 29  1 99 

. U.U. de 20 000 à 99 999 hab. ...............  305 35 47 28 37 26  - 100 

. U.U. de 2 000 à 19 999 hab. .................  342 46 45 33 28 27  - 100 

Commune rurale ...................................  450 40 38 33 32 30  1 99 

TYPE DE COMMUNE URBAINE          

Ville-centre ............................................  653 50 47 39 35 30  1 99 

TOTAL Banlieue .....................................  612 45 41 37 31 28  1 99 

. Banlieue "aisée" ...................................  79 49 44 48 26 50  3 97 

. Banlieue "intermédiaire"......................  421 43 39 35 33 23  1 99 

. Banlieue "populaire" ............................  112 51 50 38 26 32  1 99 

Ville isolée .............................................  73 49 44 36 35 25  - 100 
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Total 

« Ce contenu 
est l’objet d’un 

partenariat 
commercial » 

« Aucun média 
ne parlera de 

ça » 

« Coïncidence 
? Je ne le crois 

pas... » 

« Méfiez-vous 
de ce que vous 
avez envie de 

croire » 

« Je ne 
donnerai pas 

de détails, 
faites vos 
propres 

recherches » 

 

... ont trouvé 
les bonnes 
réponses 

... n’ont pas 
trouvé les 

bonnes 
réponses 

ENSEMBLE .......................  2000 45 42 36 32 29  1 99 
RÉGION          

Île-de-France ..........................................  375 48 46 39 32 32  2 98 

Province .................................................  1625 45 42 35 32 28  1 99 

PROXIMITÉ POLITIQUE          

TOTAL GAUCHES ....................................  499 53 47 45 37 30  1 99 

. ST Extrême gauche* ............................  49 42 28 39 40 20  - 100 

. ST NFP ..................................................  406 54 47 45 36 31  1 99 

.. Dont La France insoumise ...................  127 50 45 52 31 34  1 99 

.. Dont Parti communiste* .....................  22 58 38 32 53 18  - 100 

.. Dont Parti socialiste ............................  148 50 41 36 38 27  1 99 

.. Dont Les Écologistes (ex EELV) ............  71 68 64 51 43 42  - 100 

TOTAL MAJORITE PRESIDENTIELLE ........  199 41 48 31 30 28  3 97 

. Dont Renaissance .................................  107 45 43 26 30 27  2 98 

. Dont Modem* ......................................  25 31 61 36 17 34  7 93 

. Dont Horizons / UDI* ...........................  67 37 54 40 36 29  4 96 

TOTAL DROITES ET EXTRÊME DROITE ...  670 47 38 32 30 28  1 99 

ST DROITE ..............................................  160 58 44 36 28 24  - 100 

. Dont Les Républicains ..........................  156 59 44 36 27 22  - 100 

ST Extrême droite ..................................  510 44 37 30 31 29  1 99 

. Dont Reconquête .................................  39 62 37 24 28 31  - 100 

. Dont Rassemblement National.............  441 39 36 32 32 27  1 99 

Sans sympathie partisane .....................  584 37 40 33 30 30  1 99 

VOTE À LA PRÉSIDENTIELLE 2022 (1er 
tour) 

      
 

  

Jean-Luc Mélenchon ..............................  212 49 51 42 30 34  1 99 

Emmanuel Macron .................................  367 47 45 35 34 30  2 98 

Valérie Pécresse .....................................  93 47 45 26 31 26  - 100 

Marine Le Pen ........................................  418 39 33 30 32 26  1 99 

Éric Zemmour .........................................  64 48 36 25 26 33  - 100 

VOTE A LA LEGISLATIVE 2024          

Liste NFP ................................................  335 47 50 46 35 28  - 100 

Liste Ensemble .......................................  255 51 43 33 29 26  2 98 

Liste LR ...................................................  146 48 48 29 30 23  1 99 

Liste RN ..................................................  472 46 35 30 30 29  1 99 

AUTOPOSITIONNEMENT IDEOLOGIQUE          

A l'extrême-gauche ................................  56 42 49 37 25 36  2 98 

A gauche ................................................  390 48 42 42 36 30  1 99 

Au centre-gauche ...................................  340 50 51 38 37 28  1 99 

Au centre-droit ......................................  416 45 44 32 28 29  2 98 

A droite ..................................................  524 44 40 32 30 29  - 100 

A l'extrême-droite ..................................  274 40 33 33 30 27  - 100 

ST GAUCHE ............................................  786 48 46 40 35 30  1 99 

ST DROITE ..............................................  1214 43 40 33 29 29  1 99 

AFFILIATION RELIGIEUSE          

ST Catholiques .......................................  1027 43 40 31 33 28  1 99 

Catholiques pratiquant(e)s.....................  157 41 38 29 38 25  1 99 

Catholiques non pratiquant(e)s..............  870 43 40 31 32 29  1 99 

Protestant(e)s ........................................  25 40 23 43 27 27  - 100 

ST Autres religions .................................  98 60 36 38 28 38  1 99 

Dont musulman(e)s................................  60 56 41 30 22 40  1 99 

Dont autres religions ..............................  38 67 28 53 39 35  - 100 

Sans religion ...........................................  720 48 48 41 32 29  1 99 

RAPPORT À LA RELIGION          

Croyant(e)s et religieux(euses) ...............  339 41 39 28 31 26  1 99 

Croyant(e)s mais non religieux(euses) ...  883 45 39 35 31 31  1 99 

Athées convaincu(e)s .............................  778 47 47 40 33 28  1 99 

NOTE AU QUIZZ          

A obtenu entre 0 et 4 sur 20 ..................  889 26 31 23 28 23  - 100 

A obtenu entre 5 et 9 sur 20 ..................  886 58 46 38 33 30  1 99 

A obtenu entre 10 et 14 sur 20 ..............  210 75 69 75 43 45  3 97 

A obtenu entre 15 et 20 sur 20 ..............  15 88 100 100 60 92  12 88 
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Total 

« Ce contenu 
est l’objet d’un 

partenariat 
commercial » 

« Aucun média 
ne parlera de 

ça » 

« Coïncidence 
? Je ne le crois 

pas... » 

« Méfiez-vous 
de ce que vous 
avez envie de 

croire » 

« Je ne 
donnerai pas 

de détails, 
faites vos 
propres 

recherches » 

 

... ont trouvé 
les bonnes 
réponses 

... n’ont pas 
trouvé les 

bonnes 
réponses 

ENSEMBLE .......................  2000 45 42 36 32 29  1 99 
CROYANCE EN LES THEORIES DU 
COMPLOT 

      
 

  

ST OUI ....................................................  718 47 36 27 31 29  - 100 

ST NON ..................................................  1282 44 46 40 32 29  1 99 

Y croit tout à fait ....................................  160 46 40 27 29 23  1 99 

Y croit un peu .........................................  558 47 35 27 32 31  - 100 

N'y croit plutôt pas .................................  642 45 42 39 31 29  1 99 

N'y croit pas du tout...............................  640 43 50 42 33 29  2 98 

CROYANCE EN LES THEORIES DU 
COMPLOT (ECHELLE 0-10) 

      
 

  

0 .............................................................  506 47 50 42 32 28  2 98 

ENTRE 1 ET 3 ..........................................  598 46 45 40 33 32  1 99 

ENTRE 4 ET 6 ..........................................  599 44 38 30 32 25  1 99 

ENTRE 7 ET 10 ........................................  297 44 33 27 29 33  - 100 

CROYANCE EN DES SUPERSTITIONS OU 
CROYANCES 

      
 

  

Ne croit en aucune superstition ou 
croyance ................................................  

816 46 43 39 33 29 
 

1 99 

ST Croit en au moins une superstition 
ou croyance ...........................................  

1184 45 42 33 31 29 
 

1 99 

Croit en une superstition ou croyance ...  329 41 44 31 31 27  - 100 

Croit entre deux et trois superstitions 
ou croyances ..........................................  

413 43 41 33 31 27 
 

1 99 

Croit en quatre ou cinq superstitions ou 
croyances ...............................................  

227 49 43 33 32 34 
 

1 99 

Croit en plus de cinq superstitions ou 
croyances ...............................................  

215 50 41 36 33 29 
 

1 99 

RAPPORT AUX MEDIAS          

… partagent votre point de vue ..............  498 51 46 42 34 37  2 98 

… n’ont pas le même point de vue que 
vous .......................................................  

362 37 37 30 29 24 
 

- 100 

TYPE DE MEDIA FAVORI          

Télévision ...............................................  917 42 39 30 32 28  1 99 

Radio ......................................................  232 48 48 45 30 27  2 98 

Internet ..................................................  594 50 48 44 33 35  1 99 

Presse écrite nationale ...........................  103 53 39 35 36 24  - 100 

Presse écrite régionale ...........................  95 45 39 15 22 11  - 100 

Presse gratuite .......................................  59 34 35 40 36 27  - 100 

FREQUENCE D'UTILISATION DES 
RESEAUX SOCIAUX 

      
 

  

Moins d'une heure par jour ...................  807 45 44 36 32 26  1 99 

Entre 1 heure et 2 heures par jour .........  608 49 44 37 32 27  1 99 

Entre 2 heures et 3 heures par jour .......  290 51 40 39 34 35  1 99 

Entre 3 et 5 heures par jour ...................  115 41 41 31 32 46  3 97 

Plus de 5 heures par jour .......................  63 37 33 33 32 21  1 99 
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Les moyens d’identification d’articles générés par l’IA 
 
 
 
 
Question : 
 
 
 
 

 
 
 
 
Dans leur dernier rapport de février 2025, NewsGuard, centre de suivi 
de l’IA, a identifié 1247 sites d’information générés par l’IA avec peu 
voire pas de supervision humaine. Qu’est ce qui peut vous permettre 
d’identifier ce type d’article, généré à 100% par IA ? Plusieurs réponses 

possibles 
 
 

 
 
 
 

 Ensemble des Français 

 
6 au 9 février 

2026 
(%) 

La mention “écrit par intelligence artificielle “ est écrite et bien visible 
   ...........................................................................................................  

60 

Le nombre d'articles publiés par un même auteur dépasse souvent de 
beaucoup ce qu'un être humain serait capable de produire par jour 

   ...........................................................................................................  

42 

L’article contient des informations très généraliste et peu d’exemples 
ou de contenus spécifiques ou récents    ............................................  

32 

Il est signé par des initiales, prénoms ou noms ne correspondant à 
aucun journaliste identifiable sur les réseaux sociaux (ne serait-ce que 

LinkedIn)   ............................................................................................  

27 

L'article est parfaitement structuré et sans fautes d’orthographe .........  19 

TOTAL ......................................................................................................  (*) 

(*) Total supérieur à 100, les interviewés ayant pu donner plusieurs réponses 
 
Proportion totale de Français qui…  

... ont trouvé les bonnes réponses ..........................................................  5 

... n’ont pas trouvé les bonnes réponses ................................................  95 

TOTAL ......................................................................................................  100 
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Les moyens d’identification d’articles générés par l’IA 

 

Total 

La mention 
“écrit par 

intelligence 
artificielle “ 
est écrite et 
bien visible 

Le nombre 
d'articles 

publiés par un 
même auteur 

dépasse 
souvent de 

beaucoup ce 
qu'un être 

humain serait 
capable de 

produire par 
jour 

L’article 
contient des 
informations 

très 
généraliste et 

peu 
d’exemples 

ou de 
contenus 

spécifiques ou 
récents 

Il est signé 
par des 

initiales, 
prénoms ou 

noms ne 
correspondan

t à aucun 
journaliste 
identifiable 

sur les 
réseaux 

sociaux (ne 
serait-ce que 

LinkedIn) 

L'article est 
parfaitement 
structuré et 
sans fautes 

d’orthograph
e 

 

... ont trouvé 
les bonnes 
réponses 

... n’ont pas 
trouvé les 

bonnes 
réponses 

ENSEMBLE ......................  2000 60 42 32 27 19  5 95 
SEXE DE L'INTERVIEWÉ(E)          

Hommes ................................................  964 59 44 34 29 17  5 95 

Femmes .................................................  1036 61 41 30 25 20  5 95 

ÂGE DE L'INTERVIEWÉ(E)          

TOTAL Moins de 35 ans .........................  494 60 42 40 34 19  7 93 

. 18-24 ans .............................................  199 63 50 44 40 25  10 90 

. 25-34 ans .............................................  295 57 37 38 30 15  5 95 

TOTAL 35 ans et plus .............................  1506 60 42 29 24 19  5 95 

. 35-49 ans .............................................  472 60 45 32 29 18  6 94 

. 50-64 ans .............................................  464 64 38 31 23 19  4 96 

. 65 ans et plus .......................................  570 57 42 24 21 18  4 96 

GÉNÉRATION          

Gen Z .....................................................  331 64 45 40 38 21  9 91 

Millennials .............................................  510 57 42 34 28 17  5 95 

Gen X .....................................................  531 63 40 31 24 19  4 96 

Boomers ................................................  584 59 41 27 22 19  4 96 

Silencieuse .............................................  44 48 50 13 19 20  4 96 

NIVEAU D'EDUCATION          

2e ou 3e cycle ........................................  247 69 53 50 35 12  11 89 

1er cycle ................................................  556 67 51 36 30 16  6 94 

Baccalauréat ..........................................  468 58 42 31 21 19  4 96 

CAP / BEP ...............................................  361 59 35 27 19 21  3 97 

Pas de diplôme / CEP /BEPC ..................  172 54 33 21 27 20  2 98 

PROFESSION DE L'INTERVIEWÉ(E)          

Actifs .....................................................  1162 62 43 34 27 17  5 95 

Catégories supérieures .........................  308 66 52 45 33 12  10 90 

Artisans ou commerçants ......................  76 72 44 33 29 7  5 95 

Cadres et prof. int. sup. .........................  232 64 55 49 35 14  12 88 

Professions intermédiaires ...................  244 66 49 37 27 15  6 94 

Catégories populaires ...........................  597 56 34 26 24 21  3 97 

Employés ...............................................  304 59 37 31 29 18  4 96 

Ouvriers .................................................  293 53 30 21 17 26  1 99 

Inactifs ..................................................  838 58 41 28 26 20  5 95 

Retraités CSP + ......................................  317 59 45 26 20 16  4 96 

Retraités CSP - .......................................  346 56 39 25 24 23  4 96 

Elèves, étudiants ...................................  196 54 48 46 44 23  13 87 

Autres inactifs........................................  80 59 31 22 27 18  2 98 

STATUT DE L'INTERVIEWÉ(E)          

Dirigeant(e)s d'entreprise .....................  140 76 48 37 24 14  5 95 

Salarié(e)s .............................................  926 60 42 34 27 18  5 95 

Salarié(e)s du secteur privé ...................  831 61 43 34 28 18  6 94 

Salarié(e)s du secteur public ..................  95 50 34 34 17 12  - 100 

Chômeur(euse)s ....................................  99 60 44 27 31 18  6 94 

CATÉGORIE D'AGGLOMÉRATION          

Agglomération parisienne ....................  309 66 45 34 30 19  7 93 

TOTAL Com. urbaine de province .........  1241 59 40 33 28 18  6 94 

. U.U. de 100 000 à 1 999 999 hab. ........  594 58 41 34 31 16  6 94 

. U.U. de 20 000 à 99 999 hab. ...............  305 56 38 27 23 19  5 95 

. U.U. de 2 000 à 19 999 hab. .................  342 61 40 37 28 21  6 94 

Commune rurale ...................................  450 59 46 25 20 19  2 98 
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Total 

La mention 
“écrit par 

intelligence 
artificielle “ 
est écrite et 
bien visible 

Le nombre 
d'articles 

publiés par un 
même auteur 

dépasse 
souvent de 

beaucoup ce 
qu'un être 

humain serait 
capable de 

produire par 
jour 

L’article 
contient des 
informations 

très 
généraliste et 

peu 
d’exemples 

ou de 
contenus 

spécifiques ou 
récents 

Il est signé 
par des 

initiales, 
prénoms ou 

noms ne 
correspondan

t à aucun 
journaliste 
identifiable 

sur les 
réseaux 

sociaux (ne 
serait-ce que 

LinkedIn) 

L'article est 
parfaitement 
structuré et 
sans fautes 

d’orthograph
e 

 

... ont trouvé 
les bonnes 
réponses 

... n’ont pas 
trouvé les 

bonnes 
réponses 

ENSEMBLE ......................  2000 60 42 32 27 19  5 95 
TYPE DE COMMUNE URBAINE          

Ville-centre............................................  653 62 47 39 30 19  9 91 

TOTAL Banlieue .....................................  612 60 37 27 27 17  3 97 

. Banlieue "aisée" ..................................  79 73 44 30 40 18  9 91 

. Banlieue "intermédiaire" .....................  421 57 35 28 26 16  2 98 

. Banlieue "populaire"............................  112 62 39 24 21 19  3 97 

Ville isolée .............................................  73 55 50 34 29 24  - 100 

RÉGION          

Île-de-France .........................................  375 63 43 34 30 20  6 94 

Province.................................................  1625 60 42 31 26 18  5 95 

PROXIMITÉ POLITIQUE          

TOTAL GAUCHES ...................................  499 61 49 40 33 15  9 91 

. ST Extrême gauche* ............................  49 44 43 23 17 13  - 100 

. ST NFP .................................................  406 63 50 42 35 14  10 90 

.. Dont La France insoumise ...................  127 59 46 40 39 19  8 92 

.. Dont Parti communiste* .....................  22 64 44 43 18 10  7 93 

.. Dont Parti socialiste ............................  148 64 49 34 27 10  9 91 

.. Dont Les Écologistes (ex EELV) ............  71 73 52 53 41 15  14 86 

TOTAL MAJORITE PRESIDENTIELLE .......  199 58 54 31 29 16  7 93 

. Dont Renaissance ................................  107 57 48 29 33 18  7 93 

. Dont Modem* .....................................  25 29 65 49 16 12  10 90 

. Dont Horizons / UDI* ...........................  67 70 64 29 26 12  5 95 

TOTAL DROITES ET EXTRÊME DROITE ...  670 61 36 28 26 21  3 97 

ST DROITE .............................................  160 73 39 33 31 18  9 91 

. Dont Les Républicains ..........................  156 73 39 32 31 18  9 91 

ST Extrême droite .................................  510 58 35 26 25 21  2 98 

. Dont Reconquête .................................  39 66 37 26 24 26  4 96 

. Dont Rassemblement National ............  441 55 35 26 23 21  1 99 

Sans sympathie partisane .....................  584 58 37 29 21 21  4 96 

VOTE À LA PRÉSIDENTIELLE 2022 (1er 
tour) 

      
 

  

Jean-Luc Mélenchon ..............................  212 62 44 35 29 14  7 93 

Emmanuel Macron ................................  367 62 47 32 31 18  7 93 

Valérie Pécresse ....................................  93 72 47 27 20 19  3 97 

Marine Le Pen .......................................  418 56 34 22 23 19  2 98 

Éric Zemmour ........................................  64 63 37 32 25 17  3 97 

VOTE A LA LEGISLATIVE 2024          

Liste NFP ................................................  335 59 48 41 33 15  8 92 

Liste Ensemble .......................................  255 67 50 28 27 16  7 93 

Liste LR ..................................................  146 67 44 26 22 24  1 99 

Liste RN .................................................  472 62 37 25 25 17  2 98 

AUTOPOSITIONNEMENT IDEOLOGIQUE          

A l'extrême-gauche................................  56 42 42 44 37 13  5 95 

A gauche ................................................  390 60 45 37 31 18  8 92 

Au centre-gauche ..................................  340 65 43 36 26 16  7 93 

Au centre-droit ......................................  416 59 52 30 27 19  6 94 

A droite .................................................  524 65 36 29 23 19  3 97 

A l'extrême-droite .................................  274 53 32 23 26 22  2 98 

ST GAUCHE ............................................  786 61 44 37 29 17  7 93 

ST DROITE .............................................  1214 60 41 28 25 20  4 96 
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Total 

La mention 
“écrit par 

intelligence 
artificielle “ 
est écrite et 
bien visible 

Le nombre 
d'articles 

publiés par un 
même auteur 

dépasse 
souvent de 

beaucoup ce 
qu'un être 

humain serait 
capable de 

produire par 
jour 

L’article 
contient des 
informations 

très 
généraliste et 

peu 
d’exemples 

ou de 
contenus 

spécifiques ou 
récents 

Il est signé 
par des 

initiales, 
prénoms ou 

noms ne 
correspondan

t à aucun 
journaliste 
identifiable 

sur les 
réseaux 

sociaux (ne 
serait-ce que 

LinkedIn) 

L'article est 
parfaitement 
structuré et 
sans fautes 

d’orthograph
e 

 

... ont trouvé 
les bonnes 
réponses 

... n’ont pas 
trouvé les 

bonnes 
réponses 

ENSEMBLE ......................  2000 60 42 32 27 19  5 95 
AFFILIATION RELIGIEUSE          

ST Catholiques ......................................  1027 59 41 28 23 19  4 96 

Catholiques pratiquant(e)s ....................  157 47 41 27 32 18  5 95 

Catholiques non pratiquant(e)s .............  870 61 41 29 22 20  4 96 

Protestant(e)s ........................................  25 37 64 17 24 19  2 98 

ST Autres religions ................................  98 69 42 40 35 24  9 91 

Dont musulman(e)s ...............................  60 59 40 43 28 25  11 89 

Dont autres religions .............................  38 86 45 35 47 21  7 93 

Sans religion ..........................................  720 60 44 36 29 15  6 94 

RAPPORT À LA RELIGION          

Croyant(e)s et religieux(euses) ..............  339 55 37 29 26 22  4 96 

Croyant(e)s mais non religieux(euses) ...  883 62 45 32 26 20  5 95 

Athées convaincu(e)s.............................  778 60 42 33 28 16  6 94 

NOTE AU QUIZZ          

A obtenu entre 0 et 4 sur 20 ..................  889 46 26 18 19 22  - 100 

A obtenu entre 5 et 9 sur 20 ..................  886 68 50 36 27 18  5 95 

A obtenu entre 10 et 14 sur 20 ..............  210 85 75 66 51 10  26 74 

A obtenu entre 15 et 20 sur 20 ..............  15 91 76 86 85 20  43 57 

CROYANCE EN LES THEORIES DU 
COMPLOT 

      
 

  

ST OUI ...................................................  718 60 38 31 27 19  5 95 

ST NON ..................................................  1282 60 44 32 26 18  6 94 

Y croit tout à fait ....................................  160 60 38 32 28 20  6 94 

Y croit un peu ........................................  558 60 38 31 27 19  4 96 

N'y croit plutôt pas ................................  642 63 44 30 23 16  4 96 

N'y croit pas du tout ..............................  640 58 45 33 30 20  7 93 

CROYANCE EN LES THEORIES DU 
COMPLOT (ECHELLE 0-10) 

      
 

  

0 ............................................................  506 61 46 33 30 20  7 93 

ENTRE 1 ET 3..........................................  598 64 46 35 23 14  5 95 

ENTRE 4 ET 6..........................................  599 58 39 29 27 19  5 95 

ENTRE 7 ET 10........................................  297 57 34 28 30 23  5 95 

CROYANCE EN DES SUPERSTITIONS OU 
CROYANCES 

      
 

  

Ne croit en aucune superstition ou 
croyance ................................................  

816 60 40 30 28 17 
 

5 95 

ST Croit en au moins une superstition 
ou croyance ...........................................  

1184 60 43 33 26 19 
 

5 95 

Croit en une superstition ou croyance ...  329 57 43 36 21 16  6 94 

Croit entre deux et trois superstitions 
ou croyances .........................................  

413 60 46 33 24 22 
 

8 92 

Croit en quatre ou cinq superstitions ou 
croyances ..............................................  

227 65 44 30 31 16 
 

3 97 

Croit en plus de cinq superstitions ou 
croyances ..............................................  

215 62 39 31 34 23 
 

2 98 

RAPPORT AUX MEDIAS          

… partagent votre point de vue .............  498 61 45 37 37 20  7 93 

… n’ont pas le même point de vue que 
vous .......................................................  

362 51 39 30 25 17 
 

3 97 

TYPE DE MEDIA FAVORI          

Télévision ..............................................  917 60 38 26 25 19  4 96 

Radio .....................................................  232 58 48 34 31 18  7 93 

Internet .................................................  594 62 45 39 31 19  7 93 

Presse écrite nationale ..........................  103 61 53 40 25 17  8 92 

Presse écrite régionale ..........................  95 55 41 25 18 14  3 97 

Presse gratuite.......................................  59 48 38 35 23 29  3 97 
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Total 

La mention 
“écrit par 

intelligence 
artificielle “ 
est écrite et 
bien visible 

Le nombre 
d'articles 

publiés par un 
même auteur 

dépasse 
souvent de 

beaucoup ce 
qu'un être 

humain serait 
capable de 

produire par 
jour 

L’article 
contient des 
informations 

très 
généraliste et 

peu 
d’exemples 

ou de 
contenus 

spécifiques ou 
récents 

Il est signé 
par des 

initiales, 
prénoms ou 

noms ne 
correspondan

t à aucun 
journaliste 
identifiable 

sur les 
réseaux 

sociaux (ne 
serait-ce que 

LinkedIn) 

L'article est 
parfaitement 
structuré et 
sans fautes 

d’orthograph
e 

 

... ont trouvé 
les bonnes 
réponses 

... n’ont pas 
trouvé les 

bonnes 
réponses 

ENSEMBLE ......................  2000 60 42 32 27 19  5 95 
FREQUENCE D'UTILISATION DES 
RESEAUX SOCIAUX 

      
 

  

Moins d'une heure par jour ...................  807 59 46 30 28 18  5 95 

Entre 1 heure et 2 heures par jour.........  608 63 44 36 27 16  6 94 

Entre 2 heures et 3 heures par jour .......  290 62 39 37 26 23  5 95 

Entre 3 et 5 heures par jour ...................  115 52 36 22 34 21  3 97 

Plus de 5 heures par jour .......................  63 55 27 31 26 22  5 95 
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Les moyens d’identification d’un faux profil sur les 
réseaux sociaux 

 
 
 
 
Question : 
 
 
 
 

 
 
 
 
Comment identifier un faux profil sur les réseaux sociaux ? 
 
 

 

 
 
 

 Ensemble des Français 

 
6 au 9 février 

2026 
(%) 

Analyser l’activité du profil......................................................................  20 

Vérifier la date de création du compte ...................................................  13 

Vérifier le nombre de followers ..............................................................  6 

Vérifier la photo de profil ........................................................................  6 

Aucun de ces critères pris individuellement ne peut vous permettre 

d’identifier un faux compte    ..............................................................  
55 

TOTAL ......................................................................................................  100 

 
Proportion totale de Français qui…  

... ont trouvé la bonne réponse ...............................................................  55 

... n’ont pas trouvé la bonne réponse .....................................................  45 

TOTAL ......................................................................................................  100 
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Les moyens d’identification d’un faux profil sur les réseaux sociaux 

 

Total 
Analyser 

l’activité du 
profil 

Vérifier la 
date de 

création du 
compte 

Vérifier le 
nombre de 
followers 

Vérifier la 
photo de 

profil 

Aucun de ces 
critères pris 

individuellem
ent ne peut 

vous 
permettre 

d’identifier un 
faux compte 

 

... ont trouvé 
la bonne 
réponse 

... n’ont pas 
trouvé la 

bonne 
réponse 

ENSEMBLE ......................  2000 20 13 6 6 55  55 45 
SEXE DE L'INTERVIEWÉ(E)          

Hommes ................................................  964 22 13 6 7 52  52 48 

Femmes .................................................  1036 19 13 6 5 57  57 43 

ÂGE DE L'INTERVIEWÉ(E)          

TOTAL Moins de 35 ans .........................  494 29 14 8 9 40  40 60 

. 18-24 ans .............................................  199 25 11 12 7 45  45 55 

. 25-34 ans .............................................  295 31 16 6 10 37  37 63 

TOTAL 35 ans et plus .............................  1506 17 13 5 5 60  60 40 

. 35-49 ans .............................................  472 21 18 9 5 47  47 53 

. 50-64 ans .............................................  464 18 13 5 6 58  58 42 

. 65 ans et plus .......................................  570 14 8 2 3 73  73 27 

GÉNÉRATION          

Gen Z .....................................................  331 26 13 10 9 42  42 58 

Millennials .............................................  510 25 16 7 7 45  45 55 

Gen X .....................................................  531 19 16 6 5 54  54 46 

Boomers ................................................  584 13 8 2 4 73  73 27 

Silencieuse .............................................  44 21 4 1 - 74  74 26 

NIVEAU D'EDUCATION          

2e ou 3e cycle ........................................  247 19 10 6 4 61  61 39 

1er cycle ................................................  556 17 14 5 4 60  60 40 

Baccalauréat ..........................................  468 23 13 7 8 49  49 51 

CAP / BEP ...............................................  361 21 13 4 6 56  56 44 

Pas de diplôme / CEP /BEPC ..................  172 20 14 5 5 56  56 44 

PROFESSION DE L'INTERVIEWÉ(E)          

Actifs .....................................................  1162 23 15 7 7 48  48 52 

Catégories supérieures .........................  308 19 13 9 4 55  54 46 

Artisans ou commerçants ......................  76 30 13 11 8 38  38 62 

Cadres et prof. int. sup. .........................  232 15 14 8 3 60  60 40 

Professions intermédiaires ...................  244 20 14 5 7 54  54 46 

Catégories populaires ...........................  597 27 17 6 8 42  42 58 

Employés ...............................................  304 28 16 7 7 42  42 58 

Ouvriers .................................................  293 26 19 6 8 41  41 59 

Inactifs ..................................................  838 17 10 4 5 64  64 36 

Retraités CSP + ......................................  317 10 6 3 4 77  77 23 

Retraités CSP - .......................................  346 18 10 2 3 67  67 33 

Elèves, étudiants ...................................  196 27 13 12 8 40  40 60 

Autres inactifs........................................  80 17 18 5 11 49  49 51 

STATUT DE L'INTERVIEWÉ(E)          

Dirigeant(e)s d'entreprise .....................  140 28 11 9 5 47  47 53 

Salarié(e)s .............................................  926 23 15 7 6 49  49 51 

Salarié(e)s du secteur privé ...................  831 23 15 6 7 49  49 51 

Salarié(e)s du secteur public ..................  95 24 10 11 5 50  50 50 

Chômeur(euse)s ....................................  99 18 26 5 7 44  44 56 

CATÉGORIE D'AGGLOMÉRATION          

Agglomération parisienne ....................  309 19 15 7 3 56  56 44 

TOTAL Com. urbaine de province .........  1241 23 13 6 6 52  52 48 

. U.U. de 100 000 à 1 999 999 hab. ........  594 24 11 5 7 53  53 47 

. U.U. de 20 000 à 99 999 hab. ...............  305 23 17 7 6 47  47 53 

. U.U. de 2 000 à 19 999 hab. .................  342 20 13 7 5 55  55 45 

Commune rurale ...................................  450 15 12 4 6 63  63 37 

TYPE DE COMMUNE URBAINE          

Ville-centre............................................  653 25 10 5 7 53  53 47 

TOTAL Banlieue .....................................  612 18 16 6 5 55  54 46 

. Banlieue "aisée" ..................................  79 10 14 6 2 68  68 32 

. Banlieue "intermédiaire" .....................  421 20 17 6 5 52  52 48 

. Banlieue "populaire"............................  112 18 11 9 7 55  55 45 

Ville isolée .............................................  73 23 17 6 6 48  48 52 
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Total 
Analyser 

l’activité du 
profil 

Vérifier la 
date de 

création du 
compte 

Vérifier le 
nombre de 
followers 

Vérifier la 
photo de 

profil 

Aucun de ces 
critères pris 

individuellem
ent ne peut 

vous 
permettre 

d’identifier un 
faux compte 

 

... ont trouvé 
la bonne 
réponse 

... n’ont pas 
trouvé la 

bonne 
réponse 

ENSEMBLE ......................  2000 20 13 6 6 55  55 45 
RÉGION          

Île-de-France .........................................  375 18 15 8 4 55  55 45 

Province.................................................  1625 21 13 5 6 55  55 45 

PROXIMITÉ POLITIQUE          

TOTAL GAUCHES ...................................  499 23 14 6 4 53  53 47 

. ST Extrême gauche* ............................  49 38 22 6 7 27  27 73 

. ST NFP .................................................  406 23 13 5 4 55  55 45 

.. Dont La France insoumise ...................  127 30 13 9 5 43  43 57 

.. Dont Parti communiste* .....................  22 7 18 7 - 68  68 32 

.. Dont Parti socialiste ............................  148 25 11 2 4 58  58 42 

.. Dont Les Écologistes (ex EELV) ............  71 14 16 2 4 64  64 36 

TOTAL MAJORITE PRESIDENTIELLE .......  199 24 17 4 5 50  50 50 

. Dont Renaissance ................................  107 25 19 3 7 46  46 54 

. Dont Modem* .....................................  25 40 5 8 1 46  46 54 

. Dont Horizons / UDI* ...........................  67 15 19 3 1 62  62 38 

TOTAL DROITES ET EXTRÊME DROITE ...  670 22 12 6 7 53  53 47 

ST DROITE .............................................  160 17 10 7 5 61  61 39 

. Dont Les Républicains ..........................  156 18 9 6 5 62  62 38 

ST Extrême droite .................................  510 23 12 6 8 51  51 49 

. Dont Reconquête .................................  39 18 10 5 2 65  65 35 

. Dont Rassemblement National ............  441 23 13 6 9 49  49 51 

Sans sympathie partisane .....................  584 15 13 6 5 61  61 39 

VOTE À LA PRÉSIDENTIELLE 2022 (1er 
tour) 

      
 

  

Jean-Luc Mélenchon ..............................  212 24 14 6 4 52  52 48 

Emmanuel Macron ................................  367 18 15 5 4 58  58 42 

Valérie Pécresse ....................................  93 29 7 5 4 55  55 45 

Marine Le Pen .......................................  418 23 13 7 9 48  48 52 

Éric Zemmour ........................................  64 16 14 11 1 58  58 42 

VOTE A LA LEGISLATIVE 2024          

Liste NFP ................................................  335 20 11 8 3 58  58 42 

Liste Ensemble .......................................  255 18 12 5 6 59  59 41 

Liste LR ..................................................  146 14 19 4 4 59  59 41 

Liste RN .................................................  472 22 14 7 7 50  50 50 

AUTOPOSITIONNEMENT IDEOLOGIQUE          

A l'extrême-gauche................................  56 36 19 6 10 29  29 71 

A gauche ................................................  390 20 12 8 4 56  56 44 

Au centre-gauche ..................................  340 18 12 6 4 60  60 40 

Au centre-droit ......................................  416 20 13 3 6 58  58 42 

A droite .................................................  524 19 14 6 4 57  57 43 

A l'extrême-droite .................................  274 23 14 7 11 45  45 55 

ST GAUCHE ............................................  786 21 12 7 4 56  56 44 

ST DROITE .............................................  1214 20 14 5 7 54  55 45 

AFFILIATION RELIGIEUSE          

ST Catholiques ......................................  1027 19 11 6 6 58  58 42 

Catholiques pratiquant(e)s ....................  157 25 15 6 8 46  46 54 

Catholiques non pratiquant(e)s .............  870 17 11 6 6 60  60 40 

Protestant(e)s ........................................  25 21 11 15 6 47  47 53 

ST Autres religions ................................  98 33 20 2 6 39  39 61 

Dont musulman(e)s ...............................  60 33 21 3 8 35  36 64 

Dont autres religions .............................  38 32 18 3 3 44  44 56 

Sans religion ..........................................  720 21 13 6 6 54  54 46 

RAPPORT À LA RELIGION          

Croyant(e)s et religieux(euses) ..............  339 23 15 8 7 47  47 53 

Croyant(e)s mais non religieux(euses) ...  883 21 12 6 6 55  55 45 

Athées convaincu(e)s.............................  778 19 13 4 5 59  59 41 



 

Ifop pour Cision 

Quizz anti-fake news auprès de 2000 Français  Février 2026 

82 

 

Total 
Analyser 

l’activité du 
profil 

Vérifier la 
date de 

création du 
compte 

Vérifier le 
nombre de 
followers 

Vérifier la 
photo de 

profil 

Aucun de ces 
critères pris 

individuellem
ent ne peut 

vous 
permettre 

d’identifier un 
faux compte 

 

... ont trouvé 
la bonne 
réponse 

... n’ont pas 
trouvé la 

bonne 
réponse 

ENSEMBLE ......................  2000 20 13 6 6 55  55 45 
NOTE AU QUIZZ          

A obtenu entre 0 et 4 sur 20 ..................  889 25 16 8 9 42  42 58 

A obtenu entre 5 et 9 sur 20 ..................  886 19 12 4 4 61  62 38 

A obtenu entre 10 et 14 sur 20 ..............  210 11 6 3 - 80  80 20 

A obtenu entre 15 et 20 sur 20 ..............  15 - - - - 100  100 - 

CROYANCE EN LES THEORIES DU 
COMPLOT 

      
 

  

ST OUI ...................................................  718 22 15 9 6 48  48 52 

ST NON ..................................................  1282 20 12 3 6 59  59 41 

Y croit tout à fait ....................................  160 20 15 18 4 43  43 57 

Y croit un peu ........................................  558 22 15 7 6 50  50 50 

N'y croit plutôt pas ................................  642 22 12 4 6 56  56 44 

N'y croit pas du tout ..............................  640 18 12 3 6 61  61 39 

CROYANCE EN LES THEORIES DU 
COMPLOT (ECHELLE 0-10) 

      
 

  

0 ............................................................  506 17 12 4 6 61  62 38 

ENTRE 1 ET 3..........................................  598 21 13 4 4 58  58 42 

ENTRE 4 ET 6..........................................  599 20 14 6 7 53  53 47 

ENTRE 7 ET 10........................................  297 25 13 11 7 44  44 56 

CROYANCE EN DES SUPERSTITIONS OU 
CROYANCES 

      
 

  

Ne croit en aucune superstition ou 
croyance ................................................  

816 16 12 4 5 63 
 

63 37 

ST Croit en au moins une superstition 
ou croyance ...........................................  

1184 23 14 7 6 50 
 

50 50 

Croit en une superstition ou croyance ...  329 20 14 5 3 58  58 42 

Croit entre deux et trois superstitions 
ou croyances .........................................  

413 23 13 6 6 52 
 

52 48 

Croit en quatre ou cinq superstitions ou 
croyances ..............................................  

227 25 15 8 9 43 
 

43 57 

Croit en plus de cinq superstitions ou 
croyances ..............................................  

215 28 15 11 6 40 
 

40 60 

RAPPORT AUX MEDIAS          

… partagent votre point de vue .............  498 27 12 7 5 49  49 51 

… n’ont pas le même point de vue que 
vous .......................................................  

362 25 18 9 8 40 
 

40 60 

TYPE DE MEDIA FAVORI          

Télévision ..............................................  917 21 15 5 6 53  53 47 

Radio .....................................................  232 17 10 6 3 64  64 36 

Internet .................................................  594 22 13 9 6 50  50 50 

Presse écrite nationale ..........................  103 19 9 3 4 65  65 35 

Presse écrite régionale ..........................  95 14 8 2 8 68  68 32 

Presse gratuite.......................................  59 11 9 2 10 68  67 33 

FREQUENCE D'UTILISATION DES 
RESEAUX SOCIAUX 

      
 

  

Moins d'une heure par jour ...................  807 16 10 3 5 66  67 33 

Entre 1 heure et 2 heures par jour.........  608 23 14 8 6 49  49 51 

Entre 2 heures et 3 heures par jour .......  290 27 20 10 4 39  39 61 

Entre 3 et 5 heures par jour ...................  115 28 16 4 7 45  45 55 

Plus de 5 heures par jour .......................  63 18 9 12 24 37  37 63 
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L’identification de visages générés par l’IA 
 
 
 
 
Question : 
 
 
 
 

 
 
 
 
Parmi ces visages, lequel(s) n’a(ont) d’après vous pas été créés par une 
IA ? Plusieurs réponses possibles 
 
 

 

 
 
 
 

 Ensemble des Français 

 
6 au 9 février 

2026 
(%) 

1    ........................................................................................................  24 

2 ...............................................................................................................  58 

3 ...............................................................................................................  48 

4    ........................................................................................................  39 

TOTAL ......................................................................................................  (*) 

(*) Total supérieur à 100, les interviewés ayant pu donner plusieurs réponses 
 
Proportion totale de Français qui…  

... ont trouvé les bonnes réponses ..........................................................  3 

... n’ont pas trouvé les bonnes réponses ................................................  97 

TOTAL ......................................................................................................  100 
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L’identification de visages générés par l’IA 

 

Total 1 2 3 4 

 
... ont trouvé 

les bonnes 
réponses 

... n’ont pas 
trouvé les 

bonnes 
réponses 

ENSEMBLE .............................  2000 24 58 48 39  3 97 
SEXE DE L'INTERVIEWÉ(E)         

Hommes..........................................................  964 27 57 47 37  2 98 

Femmes ..........................................................  1036 21 59 48 41  3 97 

ÂGE DE L'INTERVIEWÉ(E)         

TOTAL Moins de 35 ans ..................................  494 23 61 49 43  5 95 

. 18-24 ans ......................................................  199 25 58 52 48  8 92 

. 25-34 ans ......................................................  295 22 63 47 39  3 97 

TOTAL 35 ans et plus ......................................  1506 24 57 47 37  2 98 

. 35-49 ans ......................................................  472 22 56 48 41  2 98 

. 50-64 ans ......................................................  464 24 61 49 39  2 98 

. 65 ans et plus ................................................  570 25 55 45 32  1 99 

GÉNÉRATION         

Gen Z...............................................................  331 23 62 49 49  7 93 

Millennials ......................................................  510 19 58 48 38  1 99 

Gen X ..............................................................  531 28 59 48 38  3 97 

Boomers..........................................................  584 24 56 48 34  1 99 

Silencieuse ......................................................  44 29 62 30 33  2 98 

NIVEAU D'EDUCATION         

2e ou 3e cycle .................................................  247 21 60 54 45  6 94 

1er cycle ..........................................................  556 22 60 51 43  4 96 

Baccalauréat ...................................................  468 27 57 47 41  4 96 

CAP / BEP ........................................................  361 26 56 46 33  2 98 

Pas de diplôme / CEP /BEPC ............................  172 23 58 45 35  - 100 

PROFESSION DE L'INTERVIEWÉ(E)         

Actifs ...............................................................  1162 24 59 50 41  3 97 

Catégories supérieures ...................................  308 19 58 51 48  4 96 

Artisans ou commerçants ...............................  76 17 57 51 62  2 98 

Cadres et prof. int. sup. ...................................  232 19 58 51 44  5 95 

Professions intermédiaires .............................  244 24 59 52 37  2 98 

Catégories populaires .....................................  597 26 58 49 40  3 97 

Employés ........................................................  304 26 58 47 45  5 95 

Ouvriers ..........................................................  293 27 59 52 35  1 99 

Inactifs ............................................................  838 24 58 45 35  2 98 

Retraités CSP + ................................................  317 28 53 46 32  1 99 

Retraités CSP - .................................................  346 22 59 44 32  1 99 

Elèves, étudiants .............................................  196 18 60 45 41  4 96 

Autres inactifs .................................................  80 23 63 42 42  - 100 

STATUT DE L'INTERVIEWÉ(E)         

Dirigeant(e)s d'entreprise ..............................  140 21 50 49 52  3 97 

Salarié(e)s .......................................................  926 22 61 52 40  3 97 

Salarié(e)s du secteur privé .............................  831 23 61 52 41  3 97 

Salarié(e)s du secteur public ...........................  95 18 60 50 33  1 99 

Chômeur(euse)s .............................................  99 36 52 40 36  5 95 

CATÉGORIE D'AGGLOMÉRATION         

Agglomération parisienne ..............................  309 27 61 46 41  3 97 

TOTAL Com. urbaine de province ...................  1241 23 58 48 39  3 97 

. U.U. de 100 000 à 1 999 999 hab. .................  594 23 59 49 42  2 98 

. U.U. de 20 000 à 99 999 hab. ........................  305 19 57 45 36  2 98 

. U.U. de 2 000 à 19 999 hab. ..........................  342 27 57 48 37  5 95 

Commune rurale ............................................  450 23 56 50 35  2 98 

TYPE DE COMMUNE URBAINE         

Ville-centre .....................................................  653 23 56 46 39  3 97 

TOTAL Banlieue ..............................................  612 23 63 47 39  2 98 

. Banlieue "aisée" ............................................  79 22 73 57 41  3 97 

. Banlieue "intermédiaire"...............................  421 24 61 44 37  1 99 

. Banlieue "populaire" .....................................  112 22 61 52 48  3 97 

Ville isolée ......................................................  73 28 52 43 38  1 99 

RÉGION         

Île-de-France ...................................................  375 26 61 46 40  3 97 

Province ..........................................................  1625 23 58 48 38  3 97 
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Total 1 2 3 4 

 
... ont trouvé 

les bonnes 
réponses 

... n’ont pas 
trouvé les 

bonnes 
réponses 

ENSEMBLE .............................  2000 24 58 48 39  3 97 
PROXIMITÉ POLITIQUE         

TOTAL GAUCHES .............................................  499 24 55 46 41  4 96 

. ST Extrême gauche* .....................................  49 26 51 30 45  7 93 

. ST NFP ...........................................................  406 24 57 47 41  4 96 

.. Dont La France insoumise ............................  127 26 58 46 44  4 96 

.. Dont Parti communiste* ..............................  22 34 20 65 43  3 97 

.. Dont Parti socialiste .....................................  148 20 60 45 41  1 99 

.. Dont Les Écologistes (ex EELV) .....................  71 27 52 44 41  11 89 

TOTAL MAJORITE PRESIDENTIELLE .................  199 22 58 46 35  2 98 

. Dont Renaissance ..........................................  107 22 57 50 33  1 99 

. Dont Modem* ...............................................  25 14 64 34 29  - 100 

. Dont Horizons / UDI* ....................................  67 23 57 42 40  6 94 

TOTAL DROITES ET EXTRÊME DROITE ............  670 21 62 52 37  2 98 

ST DROITE .......................................................  160 25 64 58 43  3 97 

. Dont Les Républicains ...................................  156 25 65 58 44  3 97 

ST Extrême droite ...........................................  510 20 61 51 35  1 99 

. Dont Reconquête ..........................................  39 5 66 54 30  - 100 

. Dont Rassemblement National......................  441 21 61 51 35  1 99 

Sans sympathie partisane ..............................  584 26 57 46 40  3 97 

VOTE À LA PRÉSIDENTIELLE 2022 (1er tour)         

Jean-Luc Mélenchon .......................................  212 24 59 51 40  2 98 

Emmanuel Macron ..........................................  367 24 58 47 40  4 96 

Valérie Pécresse ..............................................  93 28 69 49 39  1 99 

Marine Le Pen .................................................  418 20 60 54 36  1 99 

Éric Zemmour ..................................................  64 9 63 49 39  - 100 

VOTE A LA LEGISLATIVE 2024         

Liste NFP .........................................................  335 23 54 48 42  4 96 

Liste Ensemble ................................................  255 21 58 43 34  2 98 

Liste LR ............................................................  146 32 56 46 30  2 98 

Liste RN ...........................................................  472 21 63 52 36  2 98 

AUTOPOSITIONNEMENT IDEOLOGIQUE         

A l'extrême-gauche .........................................  56 29 50 44 44  3 97 

A gauche .........................................................  390 25 54 50 43  4 96 

Au centre-gauche ............................................  340 25 59 45 37  3 97 

Au centre-droit ...............................................  416 23 61 45 38  3 97 

A droite ...........................................................  524 24 59 50 38  2 98 

A l'extrême-droite ...........................................  274 17 60 49 34  1 99 

ST GAUCHE .....................................................  786 25 56 48 41  4 96 

ST DROITE .......................................................  1214 22 60 48 37  2 98 

AFFILIATION RELIGIEUSE         

ST Catholiques ................................................  1027 22 57 48 35  3 97 

Catholiques pratiquant(e)s..............................  157 21 47 40 37  1 99 

Catholiques non pratiquant(e)s.......................  870 23 59 50 35  3 97 

Protestant(e)s .................................................  25 15 55 56 45  - 100 

ST Autres religions ..........................................  98 30 71 41 44  2 98 

Dont musulman(e)s.........................................  60 26 70 36 42  1 99 

Dont autres religions .......................................  38 37 72 50 47  5 95 

Sans religion ....................................................  720 24 58 48 41  3 97 

RAPPORT À LA RELIGION         

Croyant(e)s et religieux(euses) ........................  339 20 56 38 34  3 97 

Croyant(e)s mais non religieux(euses) ............  883 24 61 49 41  2 98 

Athées convaincu(e)s ......................................  778 25 56 50 38  3 97 

NOTE AU QUIZZ         

A obtenu entre 0 et 4 sur 20 ...........................  889 26 56 44 31  1 99 

A obtenu entre 5 et 9 sur 20 ...........................  886 21 60 49 42  3 97 

A obtenu entre 10 et 14 sur 20 .......................  210 20 63 59 57  6 94 

A obtenu entre 15 et 20 sur 20 .......................  15 50 33 60 48  32 68 

CROYANCE EN LES THEORIES DU COMPLOT         

ST OUI .............................................................  718 22 57 46 41  1 99 

ST NON ...........................................................  1282 24 59 49 38  4 96 

Y croit tout à fait .............................................  160 20 52 51 40  - 100 

Y croit un peu ..................................................  558 23 59 44 41  2 98 

N'y croit plutôt pas ..........................................  642 21 65 51 35  3 97 

N'y croit pas du tout........................................  640 28 53 47 40  4 96 



 

Ifop pour Cision 

Quizz anti-fake news auprès de 2000 Français  Février 2026 

86 

 

Total 1 2 3 4 

 
... ont trouvé 

les bonnes 
réponses 

... n’ont pas 
trouvé les 

bonnes 
réponses 

ENSEMBLE .............................  2000 24 58 48 39  3 97 
CROYANCE EN LES THEORIES DU COMPLOT 
(ECHELLE 0-10) 

     
 

  

0 ......................................................................  506 28 54 49 40  5 95 

ENTRE 1 ET 3 ...................................................  598 21 62 49 38  3 97 

ENTRE 4 ET 6 ...................................................  599 23 59 48 39  2 98 

ENTRE 7 ET 10 .................................................  297 23 57 44 38  1 99 

CROYANCE EN DES SUPERSTITIONS OU 
CROYANCES 

     
 

  

Ne croit en aucune superstition ou croyance ..  816 26 57 49 39  3 97 

ST Croit en au moins une superstition ou 
croyance .........................................................  

1184 22 59 47 38 
 

2 98 

Croit en une superstition ou croyance ............  329 25 53 46 36  2 98 

Croit entre deux et trois superstitions ou 
croyances ........................................................  

413 20 61 50 36 
 

2 98 

Croit en quatre ou cinq superstitions ou 
croyances ........................................................  

227 21 64 46 44 
 

3 97 

Croit en plus de cinq superstitions ou 
croyances ........................................................  

215 21 59 45 41 
 

2 98 

RAPPORT AUX MEDIAS         

… partagent votre point de vue .......................  498 19 64 54 40  4 96 

… n’ont pas le même point de vue que vous ...  362 23 59 46 37  2 98 

TYPE DE MEDIA FAVORI         

Télévision ........................................................  917 23 59 49 37  2 98 

Radio ...............................................................  232 21 58 48 39  2 98 

Internet ...........................................................  594 23 60 47 45  5 95 

Presse écrite nationale ....................................  103 26 59 59 36  3 97 

Presse écrite régionale ....................................  95 32 46 38 32  - 100 

Presse gratuite ................................................  59 32 50 44 28  2 98 

FREQUENCE D'UTILISATION DES RESEAUX 
SOCIAUX 

     
 

  

Moins d'une heure par jour ............................  807 26 55 48 37  2 98 

Entre 1 heure et 2 heures par jour ..................  608 21 62 50 39  3 97 

Entre 2 heures et 3 heures par jour ................  290 23 61 46 45  4 96 

Entre 3 et 5 heures par jour ............................  115 22 60 45 41  3 97 

Plus de 5 heures par jour ................................  63 19 62 36 37  1 99 
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Les outils permettant de garantir qu’une image ou une 
vidéo a été manipulée ou générée par l’IA 

 
 
 
 
Question : 
 
 
 
 

 
 
 
 
Quel outil peut garantir qu’une image ou une vidéo a été manipulée 
ou générée par l'IA ? 
 
 

 
 
 
 

 Ensemble des Français 

 
6 au 9 février 

2026 
(%) 

Aucun outil    ........................................................................................  39 

Une recherche d'image inversée .............................................................  30 

Une autre Intelligence Artificielle qui détecte les fausses informations  25 

Un scanner de QR Code ...........................................................................  6 

TOTAL ......................................................................................................  100 

 
Proportion totale de Français qui…  

... ont trouvé la bonne réponse ...............................................................  40(*) 

... n’ont pas trouvé la bonne réponse .....................................................  60 

TOTAL ......................................................................................................  100 

(*) ≠ 39 en raison des arrondis   
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Les outils permettant de garantir qu’une image ou une vidéo a été manipulée ou 
générée par l’IA 

 

Total Aucun outil 
Une recherche 

d'image 
inversée 

Une autre 
Intelligence 

Artificielle qui 
détecte les 

fausses 
informations 

Un scanner de 
QR Code 

 

... ont trouvé 
la bonne 
réponse 

... n’ont pas 
trouvé la 

bonne réponse 

ENSEMBLE .............................  2000 39 30 25 6  40 60 
SEXE DE L'INTERVIEWÉ(E)         

Hommes..........................................................  964 37 31 28 4  37 63 

Femmes ..........................................................  1036 41 30 22 7  42 58 

ÂGE DE L'INTERVIEWÉ(E)         

TOTAL Moins de 35 ans ..................................  494 35 33 28 4  35 65 

. 18-24 ans ......................................................  199 28 35 33 4  28 72 

. 25-34 ans ......................................................  295 39 32 25 4  39 61 

TOTAL 35 ans et plus ......................................  1506 41 29 24 6  41 59 

. 35-49 ans ......................................................  472 39 29 26 6  39 61 

. 50-64 ans ......................................................  464 39 33 24 4  40 60 

. 65 ans et plus ................................................  570 45 25 21 9  45 55 

GÉNÉRATION         

Gen Z...............................................................  331 31 37 29 3  31 69 

Millennials ......................................................  510 37 30 28 5  36 64 

Gen X ..............................................................  531 43 29 24 4  43 57 

Boomers..........................................................  584 46 26 20 8  46 54 

Silencieuse ......................................................  44 24 34 28 14  24 76 

NIVEAU D'EDUCATION         

2e ou 3e cycle .................................................  247 46 25 27 2  46 54 

1er cycle ..........................................................  556 40 30 26 4  40 60 

Baccalauréat ...................................................  468 36 33 27 4  36 64 

CAP / BEP ........................................................  361 38 29 25 8  38 62 

Pas de diplôme / CEP /BEPC ............................  172 45 29 18 8  45 55 

PROFESSION DE L'INTERVIEWÉ(E)         

Actifs ...............................................................  1162 38 31 27 4  38 62 

Catégories supérieures ...................................  308 39 32 25 4  39 61 

Artisans ou commerçants ...............................  76 31 38 25 6  31 69 

Cadres et prof. int. sup. ...................................  232 42 30 25 3  42 58 

Professions intermédiaires .............................  244 36 28 32 4  37 63 

Catégories populaires .....................................  597 37 32 26 5  37 63 

Employés ........................................................  304 40 30 25 5  40 60 

Ouvriers ..........................................................  293 33 34 27 6  34 66 

Inactifs ............................................................  838 42 29 22 7  42 58 

Retraités CSP + ................................................  317 44 28 21 7  44 56 

Retraités CSP - .................................................  346 42 27 21 10  42 58 

Elèves, étudiants .............................................  196 23 40 34 3  23 77 

Autres inactifs .................................................  80 57 29 9 5  57 43 

STATUT DE L'INTERVIEWÉ(E)         

Dirigeant(e)s d'entreprise ..............................  140 37 35 24 4  37 63 

Salarié(e)s .......................................................  926 37 31 27 5  37 63 

Salarié(e)s du secteur privé .............................  831 36 31 28 5  36 64 

Salarié(e)s du secteur public ...........................  95 38 32 25 5  38 62 

Chômeur(euse)s .............................................  99 45 26 26 3  45 55 

CATÉGORIE D'AGGLOMÉRATION         

Agglomération parisienne ..............................  309 38 35 23 4  38 62 

TOTAL Com. urbaine de province ...................  1241 39 29 27 5  39 61 

. U.U. de 100 000 à 1 999 999 hab. .................  594 39 30 28 3  39 61 

. U.U. de 20 000 à 99 999 hab. ........................  305 36 29 29 6  35 65 

. U.U. de 2 000 à 19 999 hab. ..........................  342 41 29 24 6  41 59 

Commune rurale ............................................  450 43 28 19 10  43 57 

TYPE DE COMMUNE URBAINE         

Ville-centre .....................................................  653 33 33 29 5  33 67 

TOTAL Banlieue ..............................................  612 42 29 24 5  42 58 

. Banlieue "aisée" ............................................  79 39 32 24 5  39 61 

. Banlieue "intermédiaire"...............................  421 42 29 25 4  42 58 

. Banlieue "populaire" .....................................  112 43 31 21 5  43 57 

Ville isolée ......................................................  73 45 22 26 7  45 55 



 

Ifop pour Cision 

Quizz anti-fake news auprès de 2000 Français  Février 2026 

89 

 

Total Aucun outil 
Une recherche 

d'image 
inversée 

Une autre 
Intelligence 

Artificielle qui 
détecte les 

fausses 
informations 

Un scanner de 
QR Code 

 

... ont trouvé 
la bonne 
réponse 

... n’ont pas 
trouvé la 

bonne réponse 

ENSEMBLE .............................  2000 39 30 25 6  40 60 
RÉGION         

Île-de-France ...................................................  375 39 33 23 5  39 61 

Province ..........................................................  1625 40 29 25 6  40 60 

PROXIMITÉ POLITIQUE         

TOTAL GAUCHES .............................................  499 38 34 24 4  38 62 

. ST Extrême gauche* .....................................  49 41 32 23 4  41 59 

. ST NFP ...........................................................  406 39 32 25 4  39 61 

.. Dont La France insoumise ............................  127 36 31 29 4  37 63 

.. Dont Parti communiste* ..............................  22 31 35 34 -  31 69 

.. Dont Parti socialiste .....................................  148 38 26 29 7  38 62 

.. Dont Les Écologistes (ex EELV) .....................  71 44 41 12 3  44 56 

TOTAL MAJORITE PRESIDENTIELLE .................  199 35 35 25 5  36 64 

. Dont Renaissance ..........................................  107 33 42 19 6  33 67 

. Dont Modem* ...............................................  25 37 32 25 6  37 63 

. Dont Horizons / UDI* ....................................  67 40 21 36 3  40 60 

TOTAL DROITES ET EXTRÊME DROITE ............  670 40 26 28 6  40 60 

ST DROITE .......................................................  160 37 24 31 8  37 63 

. Dont Les Républicains ...................................  156 38 23 32 7  38 62 

ST Extrême droite ...........................................  510 40 27 27 6  40 60 

. Dont Reconquête ..........................................  39 63 10 22 5  62 38 

. Dont Rassemblement National......................  441 37 28 29 6  37 63 

Sans sympathie partisane ..............................  584 43 29 21 7  43 57 

VOTE À LA PRÉSIDENTIELLE 2022 (1er tour)         

Jean-Luc Mélenchon .......................................  212 38 33 26 3  38 62 

Emmanuel Macron ..........................................  367 34 33 26 7  34 66 

Valérie Pécresse ..............................................  93 45 35 14 6  45 55 

Marine Le Pen .................................................  418 39 31 25 5  39 61 

Éric Zemmour ..................................................  64 53 22 20 5  53 47 

VOTE A LA LEGISLATIVE 2024         

Liste NFP .........................................................  335 37 36 21 6  37 63 

Liste Ensemble ................................................  255 35 35 26 4  35 65 

Liste LR ............................................................  146 43 25 26 6  43 57 

Liste RN ...........................................................  472 41 29 24 6  41 59 

AUTOPOSITIONNEMENT IDEOLOGIQUE         

A l'extrême-gauche .........................................  56 40 29 27 4  39 61 

A gauche .........................................................  390 35 35 25 5  35 65 

Au centre-gauche ............................................  340 43 31 20 6  43 57 

Au centre-droit ...............................................  416 38 29 27 6  38 62 

A droite ...........................................................  524 40 29 26 5  40 60 

A l'extrême-droite ...........................................  274 43 25 24 8  43 57 

ST GAUCHE .....................................................  786 39 33 23 5  39 61 

ST DROITE .......................................................  1214 40 28 26 6  40 60 

AFFILIATION RELIGIEUSE         

ST Catholiques ................................................  1027 42 29 23 6  42 58 

Catholiques pratiquant(e)s..............................  157 43 28 22 7  43 57 

Catholiques non pratiquant(e)s.......................  870 41 30 23 6  41 59 

Protestant(e)s .................................................  25 14 36 35 15  14 86 

ST Autres religions ..........................................  98 26 31 36 7  26 74 

Dont musulman(e)s.........................................  60 25 26 45 4  25 75 

Dont autres religions .......................................  38 28 42 19 11  28 72 

Sans religion ....................................................  720 40 31 24 5  40 60 

RAPPORT À LA RELIGION         

Croyant(e)s et religieux(euses) ........................  339 36 32 27 5  36 64 

Croyant(e)s mais non religieux(euses) ............  883 40 29 25 6  40 60 

Athées convaincu(e)s ......................................  778 41 30 23 6  41 59 

NOTE AU QUIZZ         

A obtenu entre 0 et 4 sur 20 ...........................  889 32 31 27 10  32 68 

A obtenu entre 5 et 9 sur 20 ...........................  886 43 30 24 3  43 57 

A obtenu entre 10 et 14 sur 20 .......................  210 53 30 16 1  53 47 

A obtenu entre 15 et 20 sur 20 .......................  15 68 14 18 -  68 32 
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Total Aucun outil 
Une recherche 

d'image 
inversée 

Une autre 
Intelligence 

Artificielle qui 
détecte les 

fausses 
informations 

Un scanner de 
QR Code 

 

... ont trouvé 
la bonne 
réponse 

... n’ont pas 
trouvé la 

bonne réponse 

ENSEMBLE .............................  2000 39 30 25 6  40 60 
CROYANCE EN LES THEORIES DU COMPLOT         

ST OUI .............................................................  718 34 30 30 6  34 66 

ST NON ...........................................................  1282 43 30 22 5  43 57 

Y croit tout à fait .............................................  160 38 33 26 3  38 62 

Y croit un peu ..................................................  558 33 29 31 7  33 67 

N'y croit plutôt pas ..........................................  642 42 31 21 6  42 58 

N'y croit pas du tout........................................  640 43 30 22 5  43 57 

CROYANCE EN LES THEORIES DU COMPLOT 
(ECHELLE 0-10) 

     
 

  

0 ......................................................................  506 44 31 21 4  44 56 

ENTRE 1 ET 3 ...................................................  598 43 29 22 6  43 57 

ENTRE 4 ET 6 ...................................................  599 34 31 28 7  34 66 

ENTRE 7 ET 10 .................................................  297 38 29 28 5  38 62 

CROYANCE EN DES SUPERSTITIONS OU 
CROYANCES 

     
 

  

Ne croit en aucune superstition ou croyance ..  816 42 28 24 6  42 58 

ST Croit en au moins une superstition ou 
croyance .........................................................  

1184 38 32 25 5 
 

38 62 

Croit en une superstition ou croyance ............  329 41 30 23 6  41 59 

Croit entre deux et trois superstitions ou 
croyances ........................................................  

413 38 31 25 6 
 

38 62 

Croit en quatre ou cinq superstitions ou 
croyances ........................................................  

227 31 35 31 3 
 

31 69 

Croit en plus de cinq superstitions ou 
croyances ........................................................  

215 40 31 26 3 
 

39 61 

RAPPORT AUX MEDIAS         

… partagent votre point de vue .......................  498 36 31 30 3  36 64 

… n’ont pas le même point de vue que vous ...  362 33 29 32 6  33 67 

TYPE DE MEDIA FAVORI         

Télévision ........................................................  917 40 29 25 6  40 60 

Radio ...............................................................  232 42 27 22 9  42 58 

Internet ...........................................................  594 37 35 25 3  37 63 

Presse écrite nationale ....................................  103 34 33 27 6  34 66 

Presse écrite régionale ....................................  95 50 17 28 5  50 50 

Presse gratuite ................................................  59 36 30 20 14  36 64 

FREQUENCE D'UTILISATION DES RESEAUX 
SOCIAUX 

     
 

  

Moins d'une heure par jour ............................  807 46 26 22 6  46 54 

Entre 1 heure et 2 heures par jour ..................  608 35 32 29 4  35 65 

Entre 2 heures et 3 heures par jour ................  290 30 39 26 5  30 70 

Entre 3 et 5 heures par jour ............................  115 34 32 27 7  34 66 

Plus de 5 heures par jour ................................  63 42 32 21 5  42 58 
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Les moyens d’identification d’un deepfake vidéo 
 
 
 
 
Question : 
 
 
 
 

 
 
 
 
Selon vous, comment peut-on repérer un deepfake vidéo ? Plusieurs 

réponses possibles 
 
 

 
 
 
 

 Ensemble des Français 

 
6 au 9 février 

2026 
(%) 

En observant attentivement les expressions faciales et les 

mouvements corporels figés ou saccadés    ........................................  
54 

En regardant attentivement les mouvements de la bouche et son 

alignement avec l’audio    ....................................................................  
47 

En ne faisant plus confiance en l’authenticité d’aucune vidéo ...............  29 

En vérifiant si la vidéo a été beaucoup partagée sur les réseaux 
sociaux .....................................................................................................  

14 

TOTAL ......................................................................................................  (*) 

(*) Total supérieur à 100, les interviewés ayant pu donner plusieurs réponses 
 
Proportion totale de Français qui…  

... ont trouvé les bonnes réponses ..........................................................  24 

... n’ont pas trouvé les bonnes réponses ................................................  76 

TOTAL ......................................................................................................  100 
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Les moyens d’identification d’un deepfake vidéo 

 

Total 

En observant 
attentivement 
les expressions 
faciales et les 
mouvements 

corporels figés 
ou saccadés 

En regardant 
attentivement 

les 
mouvements 
de la bouche 

et son 
alignement 
avec l’audio 

En ne faisant 
plus confiance 

en 
l’authenticité 

d’aucune vidéo 

En vérifiant si 
la vidéo a été 

beaucoup 
partagée sur 
les réseaux 

sociaux 

 

... ont trouvé 
les bonnes 
réponses 

... n’ont pas 
trouvé les 

bonnes 
réponses 

ENSEMBLE .............................  2000 54 47 29 14  24 76 
SEXE DE L'INTERVIEWÉ(E)         

Hommes..........................................................  964 55 48 29 14  25 75 

Femmes ..........................................................  1036 54 45 30 13  23 77 

ÂGE DE L'INTERVIEWÉ(E)         

TOTAL Moins de 35 ans ..................................  494 60 51 22 17  28 72 

. 18-24 ans ......................................................  199 66 57 17 19  36 64 

. 25-34 ans ......................................................  295 55 47 24 16  23 77 

TOTAL 35 ans et plus ......................................  1506 53 45 32 12  22 78 

. 35-49 ans ......................................................  472 56 45 30 14  23 77 

. 50-64 ans ......................................................  464 55 47 29 13  26 74 

. 65 ans et plus ................................................  570 47 42 36 10  18 82 

GÉNÉRATION         

Gen Z...............................................................  331 62 56 19 19  33 67 

Millennials ......................................................  510 55 45 29 15  22 78 

Gen X ..............................................................  531 55 45 29 13  24 76 

Boomers..........................................................  584 50 45 35 9  21 79 

Silencieuse ......................................................  44 32 35 42 12  8 92 

NIVEAU D'EDUCATION         

2e ou 3e cycle .................................................  247 63 54 26 11  32 68 

1er cycle ..........................................................  556 61 51 26 10  30 70 

Baccalauréat ...................................................  468 53 47 26 14  25 75 

CAP / BEP ........................................................  361 53 41 32 16  18 82 

Pas de diplôme / CEP /BEPC ............................  172 45 42 36 14  16 84 

PROFESSION DE L'INTERVIEWÉ(E)         

Actifs ...............................................................  1162 57 49 27 14  26 74 

Catégories supérieures ...................................  308 61 52 25 13  29 71 

Artisans ou commerçants ...............................  76 49 47 21 19  19 81 

Cadres et prof. int. sup. ...................................  232 65 54 27 12  32 68 

Professions intermédiaires .............................  244 62 53 25 14  31 69 

Catégories populaires .....................................  597 52 46 28 15  21 79 

Employés ........................................................  304 54 46 28 18  21 79 

Ouvriers ..........................................................  293 49 46 29 11  20 80 

Inactifs ............................................................  838 51 43 33 12  21 79 

Retraités CSP + ................................................  317 47 45 38 8  19 81 

Retraités CSP - .................................................  346 49 42 35 12  19 81 

Elèves, étudiants .............................................  196 60 57 23 17  37 63 

Autres inactifs .................................................  80 56 27 28 20  13 87 

STATUT DE L'INTERVIEWÉ(E)         

Dirigeant(e)s d'entreprise ..............................  140 50 49 29 16  20 80 

Salarié(e)s .......................................................  926 58 49 27 12  26 74 

Salarié(e)s du secteur privé .............................  831 58 51 27 13  27 73 

Salarié(e)s du secteur public ...........................  95 53 32 30 8  14 86 

Chômeur(euse)s .............................................  99 57 50 21 24  27 73 

CATÉGORIE D'AGGLOMÉRATION         

Agglomération parisienne ..............................  309 61 53 20 16  32 68 

TOTAL Com. urbaine de province ...................  1241 56 47 30 12  24 76 

. U.U. de 100 000 à 1 999 999 hab. .................  594 60 48 26 13  26 74 

. U.U. de 20 000 à 99 999 hab. ........................  305 45 40 35 13  17 83 

. U.U. de 2 000 à 19 999 hab. ..........................  342 58 50 33 8  25 75 

Commune rurale ............................................  450 45 42 36 17  19 81 

TYPE DE COMMUNE URBAINE         

Ville-centre .....................................................  653 59 50 29 14  30 70 

TOTAL Banlieue ..............................................  612 56 46 24 13  23 77 

. Banlieue "aisée" ............................................  79 59 57 17 20  30 70 

. Banlieue "intermédiaire"...............................  421 55 42 25 11  20 80 

. Banlieue "populaire" .....................................  112 57 50 23 14  26 74 

Ville isolée ......................................................  73 42 64 33 2  20 80 
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Total 

En observant 
attentivement 
les expressions 
faciales et les 
mouvements 

corporels figés 
ou saccadés 

En regardant 
attentivement 

les 
mouvements 
de la bouche 

et son 
alignement 
avec l’audio 

En ne faisant 
plus confiance 

en 
l’authenticité 

d’aucune vidéo 

En vérifiant si 
la vidéo a été 

beaucoup 
partagée sur 
les réseaux 

sociaux 

 

... ont trouvé 
les bonnes 
réponses 

... n’ont pas 
trouvé les 

bonnes 
réponses 

ENSEMBLE .............................  2000 54 47 29 14  24 76 
RÉGION         

Île-de-France ...................................................  375 60 52 22 15  31 69 

Province ..........................................................  1625 53 45 31 13  22 78 

PROXIMITÉ POLITIQUE         

TOTAL GAUCHES .............................................  499 61 48 25 16  27 73 

. ST Extrême gauche* .....................................  49 55 43 13 20  19 81 

. ST NFP ...........................................................  406 61 48 26 15  28 72 

.. Dont La France insoumise ............................  127 59 50 26 21  28 72 

.. Dont Parti communiste* ..............................  22 42 34 26 20  12 88 

.. Dont Parti socialiste .....................................  148 59 47 24 13  25 75 

.. Dont Les Écologistes (ex EELV) .....................  71 71 54 30 8  39 61 

TOTAL MAJORITE PRESIDENTIELLE .................  199 59 46 30 8  26 74 

. Dont Renaissance ..........................................  107 61 46 27 8  26 74 

. Dont Modem* ...............................................  25 55 37 39 -  16 84 

. Dont Horizons / UDI* ....................................  67 55 49 35 10  30 70 

TOTAL DROITES ET EXTRÊME DROITE ............  670 52 47 31 14  23 77 

ST DROITE .......................................................  160 62 53 29 12  30 70 

. Dont Les Républicains ...................................  156 62 53 28 12  30 70 

ST Extrême droite ...........................................  510 49 45 32 15  22 78 

. Dont Reconquête ..........................................  39 59 47 43 12  23 77 

. Dont Rassemblement National......................  441 47 44 29 16  21 79 

Sans sympathie partisane ..............................  584 50 45 31 13  20 80 

VOTE À LA PRÉSIDENTIELLE 2022 (1er tour)         

Jean-Luc Mélenchon .......................................  212 62 48 27 13  26 74 

Emmanuel Macron ..........................................  367 57 47 27 11  24 76 

Valérie Pécresse ..............................................  93 59 40 40 9  25 75 

Marine Le Pen .................................................  418 44 43 31 14  20 80 

Éric Zemmour ..................................................  64 51 47 39 12  22 78 

VOTE A LA LEGISLATIVE 2024         

Liste NFP .........................................................  335 60 48 28 14  28 72 

Liste Ensemble ................................................  255 55 44 33 8  25 75 

Liste LR ............................................................  146 49 47 30 22  18 82 

Liste RN ...........................................................  472 50 48 32 14  24 76 

AUTOPOSITIONNEMENT IDEOLOGIQUE         

A l'extrême-gauche .........................................  56 60 50 30 19  29 71 

A gauche .........................................................  390 56 50 29 16  26 74 

Au centre-gauche ............................................  340 59 44 26 10  26 74 

Au centre-droit ...............................................  416 49 41 34 14  20 80 

A droite ...........................................................  524 58 48 27 12  27 73 

A l'extrême-droite ...........................................  274 48 49 30 13  19 81 

ST GAUCHE .....................................................  786 57 48 28 14  26 74 

ST DROITE .......................................................  1214 52 46 30 13  22 78 

AFFILIATION RELIGIEUSE         

ST Catholiques ................................................  1027 51 45 31 11  23 77 

Catholiques pratiquant(e)s..............................  157 48 46 34 16  23 77 

Catholiques non pratiquant(e)s.......................  870 52 45 30 10  23 77 

Protestant(e)s .................................................  25 57 55 8 16  30 70 

ST Autres religions ..........................................  98 64 58 17 14  36 64 

Dont musulman(e)s.........................................  60 59 62 22 13  41 59 

Dont autres religions .......................................  38 74 52 9 16  26 74 

Sans religion ....................................................  720 57 47 30 15  24 76 

RAPPORT À LA RELIGION         

Croyant(e)s et religieux(euses) ........................  339 49 44 31 17  21 79 

Croyant(e)s mais non religieux(euses) ............  883 57 49 27 13  27 73 

Athées convaincu(e)s ......................................  778 54 45 31 13  22 78 

NOTE AU QUIZZ         

A obtenu entre 0 et 4 sur 20 ...........................  889 38 34 31 17  7 93 

A obtenu entre 5 et 9 sur 20 ...........................  886 62 54 31 11  33 67 

A obtenu entre 10 et 14 sur 20 .......................  210 87 69 20 10  56 44 

A obtenu entre 15 et 20 sur 20 .......................  15 89 79 16 10  74 26 
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Total 

En observant 
attentivement 
les expressions 
faciales et les 
mouvements 

corporels figés 
ou saccadés 

En regardant 
attentivement 

les 
mouvements 
de la bouche 

et son 
alignement 
avec l’audio 

En ne faisant 
plus confiance 

en 
l’authenticité 

d’aucune vidéo 

En vérifiant si 
la vidéo a été 

beaucoup 
partagée sur 
les réseaux 

sociaux 

 

... ont trouvé 
les bonnes 
réponses 

... n’ont pas 
trouvé les 

bonnes 
réponses 

ENSEMBLE .............................  2000 54 47 29 14  24 76 
CROYANCE EN LES THEORIES DU COMPLOT         

ST OUI .............................................................  718 54 51 30 14  23 77 

ST NON ...........................................................  1282 55 44 29 13  24 76 

Y croit tout à fait .............................................  160 52 51 27 20  18 82 

Y croit un peu ..................................................  558 55 51 31 12  25 75 

N'y croit plutôt pas ..........................................  642 55 48 28 11  27 73 

N'y croit pas du tout........................................  640 55 41 29 15  21 79 

CROYANCE EN LES THEORIES DU COMPLOT 
(ECHELLE 0-10) 

     
 

  

0 ......................................................................  506 56 41 29 14  22 78 

ENTRE 1 ET 3 ...................................................  598 59 46 29 13  28 72 

ENTRE 4 ET 6 ...................................................  599 50 51 30 13  25 75 

ENTRE 7 ET 10 .................................................  297 51 48 29 16  17 83 

CROYANCE EN DES SUPERSTITIONS OU 
CROYANCES 

     
 

  

Ne croit en aucune superstition ou croyance ..  816 50 43 31 13  22 78 

ST Croit en au moins une superstition ou 
croyance .........................................................  

1184 57 49 28 14 
 

25 75 

Croit en une superstition ou croyance ............  329 57 48 27 17  24 76 

Croit entre deux et trois superstitions ou 
croyances ........................................................  

413 56 48 28 12 
 

24 76 

Croit en quatre ou cinq superstitions ou 
croyances ........................................................  

227 60 49 31 15 
 

26 74 

Croit en plus de cinq superstitions ou 
croyances ........................................................  

215 57 52 30 11 
 

27 73 

RAPPORT AUX MEDIAS         

… partagent votre point de vue .......................  498 61 48 28 14  25 75 

… n’ont pas le même point de vue que vous ...  362 48 45 28 16  20 80 

TYPE DE MEDIA FAVORI         

Télévision ........................................................  917 53 46 30 12  24 76 

Radio ...............................................................  232 50 42 30 15  21 79 

Internet ...........................................................  594 59 52 29 16  28 72 

Presse écrite nationale ....................................  103 59 48 23 15  22 78 

Presse écrite régionale ....................................  95 47 37 28 11  11 89 

Presse gratuite ................................................  59 45 39 32 19  14 86 

FREQUENCE D'UTILISATION DES RESEAUX 
SOCIAUX 

     
 

  

Moins d'une heure par jour ............................  807 52 48 31 11  25 75 

Entre 1 heure et 2 heures par jour ..................  608 58 47 30 14  24 76 

Entre 2 heures et 3 heures par jour ................  290 59 51 26 12  30 70 

Entre 3 et 5 heures par jour ............................  115 55 40 32 20  15 85 

Plus de 5 heures par jour ................................  63 51 30 26 20  16 84 
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Le meilleur moyen de protection contre la désinformation 
en ligne 

 
 
 
 
Question : 
 
 
 
 

 
 
 
 
Selon vous, quel est le meilleur moyen de se protéger contre la 
désinformation en ligne ? 
 
 

 
 
 
 

 Ensemble des Français 

 
6 au 9 février 

2026 
(%) 

Alerter son esprit critique. Développer ses compétences en éducation 

aux médias et à l’information pour démêler le vrai du faux   . ...........  
53 

Éviter complètement Internet et les réseaux sociaux ............................  23 

Mettre toutes les informations en doute, ne plus croire rien, ni 
personne .................................................................................................  

16 

Croire uniquement les informations partagées par vos amis .................  8 

TOTAL ......................................................................................................  100 

 
Proportion totale de Français qui…  

... ont trouvé la bonne réponse ...............................................................  54(*) 

... n’ont pas trouvé la bonne réponse .....................................................  46 

TOTAL ......................................................................................................  100 

(*) ≠ 53 en raison des arrondis  
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Le meilleur moyen de protection contre la désinformation en ligne 

 

Total 

Alerter son 
esprit critique. 
Développer ses 
compétences 
en éducation 
aux médias et 
à l’information 
pour démêler 
le vrai du faux 

Éviter 
complètement 
Internet et les 

réseaux 
sociaux 

Mettre toutes 
les 

informations 
en doute, ne 
plus croire 

rien, ni 
personne 

Croire 
uniquement 

les 
informations 
partagées par 

vos amis 

 

... ont trouvé 
la bonne 
réponse 

... n’ont pas 
trouvé la 

bonne réponse 

ENSEMBLE .............................  2000 53 23 16 8  54 46 
SEXE DE L'INTERVIEWÉ(E)         

Hommes..........................................................  964 54 23 15 8  54 46 

Femmes ..........................................................  1036 53 23 16 8  53 47 

ÂGE DE L'INTERVIEWÉ(E)         

TOTAL Moins de 35 ans ..................................  494 63 12 15 10  63 37 

. 18-24 ans ......................................................  199 67 11 15 7  67 33 

. 25-34 ans ......................................................  295 59 14 15 12  59 41 

TOTAL 35 ans et plus ......................................  1506 51 26 16 7  51 49 

. 35-49 ans ......................................................  472 54 19 17 10  54 46 

. 50-64 ans ......................................................  464 55 22 16 7  55 45 

. 65 ans et plus ................................................  570 43 36 16 5  43 57 

GÉNÉRATION         

Gen Z...............................................................  331 64 12 15 9  64 36 

Millennials ......................................................  510 55 17 16 12  55 45 

Gen X ..............................................................  531 56 21 17 6  56 44 

Boomers..........................................................  584 45 34 16 5  45 55 

Silencieuse ......................................................  44 33 48 14 5  33 67 

NIVEAU D'EDUCATION         

2e ou 3e cycle .................................................  247 78 9 8 5  78 22 

1er cycle ..........................................................  556 64 18 11 7  64 36 

Baccalauréat ...................................................  468 57 20 17 6  57 43 

CAP / BEP ........................................................  361 40 34 17 9  40 60 

Pas de diplôme / CEP /BEPC ............................  172 40 27 22 11  40 60 

PROFESSION DE L'INTERVIEWÉ(E)         

Actifs ...............................................................  1162 57 19 15 9  57 43 

Catégories supérieures ...................................  308 66 15 11 8  66 34 

Artisans ou commerçants ...............................  76 57 20 9 14  57 43 

Cadres et prof. int. sup. ...................................  232 69 14 12 5  69 31 

Professions intermédiaires .............................  244 69 13 9 9  69 31 

Catégories populaires .....................................  597 48 22 20 10  48 52 

Employés ........................................................  304 55 17 20 8  55 45 

Ouvriers ..........................................................  293 39 29 20 12  38 62 

Inactifs ............................................................  838 48 29 17 6  48 52 

Retraités CSP + ................................................  317 51 34 12 3  50 50 

Retraités CSP - .................................................  346 39 37 18 6  39 61 

Elèves, étudiants .............................................  196 68 12 15 5  67 33 

Autres inactifs .................................................  80 44 14 28 14  44 56 

STATUT DE L'INTERVIEWÉ(E)         

Dirigeant(e)s d'entreprise ..............................  140 54 19 15 12  55 45 

Salarié(e)s .......................................................  926 58 18 15 9  58 42 

Salarié(e)s du secteur privé .............................  831 58 19 15 8  58 42 

Salarié(e)s du secteur public ...........................  95 56 16 13 15  55 45 

Chômeur(euse)s .............................................  99 58 17 15 10  58 42 

CATÉGORIE D'AGGLOMÉRATION         

Agglomération parisienne ..............................  309 64 15 14 7  64 36 

TOTAL Com. urbaine de province ...................  1241 54 22 16 8  54 46 

. U.U. de 100 000 à 1 999 999 hab. .................  594 56 19 16 9  56 44 

. U.U. de 20 000 à 99 999 hab. ........................  305 49 26 16 9  49 51 

. U.U. de 2 000 à 19 999 hab. ..........................  342 54 24 15 7  54 46 

Commune rurale ............................................  450 45 29 18 8  45 55 

TYPE DE COMMUNE URBAINE         

Ville-centre .....................................................  653 59 18 17 6  59 41 

TOTAL Banlieue ..............................................  612 53 21 15 11  53 47 

. Banlieue "aisée" ............................................  79 70 13 13 4  70 30 

. Banlieue "intermédiaire"...............................  421 50 22 15 13  50 50 

. Banlieue "populaire" .....................................  112 53 23 18 6  53 47 

Ville isolée ......................................................  73 52 39 6 3  52 48 
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Total 

Alerter son 
esprit critique. 
Développer ses 
compétences 
en éducation 
aux médias et 
à l’information 
pour démêler 
le vrai du faux 

Éviter 
complètement 
Internet et les 

réseaux 
sociaux 

Mettre toutes 
les 

informations 
en doute, ne 
plus croire 

rien, ni 
personne 

Croire 
uniquement 

les 
informations 
partagées par 

vos amis 

 

... ont trouvé 
la bonne 
réponse 

... n’ont pas 
trouvé la 

bonne réponse 

ENSEMBLE .............................  2000 53 23 16 8  54 46 
RÉGION         

Île-de-France ...................................................  375 61 18 14 7  61 39 

Province ..........................................................  1625 52 24 16 8  52 48 

PROXIMITÉ POLITIQUE         

TOTAL GAUCHES .............................................  499 64 16 11 9  65 35 

. ST Extrême gauche* .....................................  49 47 17 18 18  47 53 

. ST NFP ...........................................................  406 66 16 10 8  66 34 

.. Dont La France insoumise ............................  127 68 12 10 10  68 32 

.. Dont Parti communiste* ..............................  22 51 27 11 11  51 49 

.. Dont Parti socialiste .....................................  148 61 18 11 10  62 38 

.. Dont Les Écologistes (ex EELV) .....................  71 73 14 9 4  73 27 

TOTAL MAJORITE PRESIDENTIELLE .................  199 66 21 11 2  66 34 

. Dont Renaissance ..........................................  107 68 16 14 2  68 32 

. Dont Modem* ...............................................  25 46 44 10 -  46 54 

. Dont Horizons / UDI* ....................................  67 72 20 4 4  71 29 

TOTAL DROITES ET EXTRÊME DROITE ............  670 47 27 18 8  47 53 

ST DROITE .......................................................  160 58 22 16 4  58 42 

. Dont Les Républicains ...................................  156 58 22 16 4  58 42 

ST Extrême droite ...........................................  510 45 28 19 8  45 55 

. Dont Reconquête ..........................................  39 67 16 13 4  68 32 

. Dont Rassemblement National......................  441 42 30 18 10  42 58 

Sans sympathie partisane ..............................  584 46 25 20 9  46 54 

VOTE À LA PRÉSIDENTIELLE 2022 (1er tour)         

Jean-Luc Mélenchon .......................................  212 62 19 12 7  62 38 

Emmanuel Macron ..........................................  367 62 24 10 4  62 38 

Valérie Pécresse ..............................................  93 43 31 24 2  43 57 

Marine Le Pen .................................................  418 42 26 21 11  42 58 

Éric Zemmour ..................................................  64 55 28 11 6  55 45 

VOTE A LA LEGISLATIVE 2024         

Liste NFP .........................................................  335 63 17 11 9  63 37 

Liste Ensemble ................................................  255 61 24 12 3  61 39 

Liste LR ............................................................  146 42 31 22 5  42 58 

Liste RN ...........................................................  472 47 27 18 8  47 53 

AUTOPOSITIONNEMENT IDEOLOGIQUE         

A l'extrême-gauche .........................................  56 75 6 12 7  75 25 

A gauche .........................................................  390 59 20 12 9  59 41 

Au centre-gauche ............................................  340 56 21 13 10  56 44 

Au centre-droit ...............................................  416 49 26 18 7  49 51 

A droite ...........................................................  524 53 24 18 5  52 48 

A l'extrême-droite ...........................................  274 45 26 19 10  45 55 

ST GAUCHE .....................................................  786 59 19 13 9  59 41 

ST DROITE .......................................................  1214 50 25 18 7  50 50 

AFFILIATION RELIGIEUSE         

ST Catholiques ................................................  1027 49 28 16 7  49 51 

Catholiques pratiquant(e)s..............................  157 54 21 14 11  54 46 

Catholiques non pratiquant(e)s.......................  870 49 29 16 6  49 51 

Protestant(e)s .................................................  25 60 16 24 -  60 40 

ST Autres religions ..........................................  98 63 15 16 6  63 37 

Dont musulman(e)s.........................................  60 61 12 18 9  61 39 

Dont autres religions .......................................  38 66 21 12 1  66 34 

Sans religion ....................................................  720 58 18 15 9  58 42 

RAPPORT À LA RELIGION         

Croyant(e)s et religieux(euses) ........................  339 54 23 14 9  53 47 

Croyant(e)s mais non religieux(euses) ............  883 51 25 17 7  51 49 

Athées convaincu(e)s ......................................  778 56 20 16 8  56 44 



 

Ifop pour Cision 

Quizz anti-fake news auprès de 2000 Français  Février 2026 

98 

 

Total 

Alerter son 
esprit critique. 
Développer ses 
compétences 
en éducation 
aux médias et 
à l’information 
pour démêler 
le vrai du faux 

Éviter 
complètement 
Internet et les 

réseaux 
sociaux 

Mettre toutes 
les 

informations 
en doute, ne 
plus croire 

rien, ni 
personne 

Croire 
uniquement 

les 
informations 
partagées par 

vos amis 

 

... ont trouvé 
la bonne 
réponse 

... n’ont pas 
trouvé la 

bonne réponse 

ENSEMBLE .............................  2000 53 23 16 8  54 46 
NOTE AU QUIZZ         

A obtenu entre 0 et 4 sur 20 ...........................  889 27 36 22 15  27 73 

A obtenu entre 5 et 9 sur 20 ...........................  886 71 14 12 3  71 29 

A obtenu entre 10 et 14 sur 20 .......................  210 92 4 3 1  92 8 

A obtenu entre 15 et 20 sur 20 .......................  15 100 - - -  100 - 

CROYANCE EN LES THEORIES DU COMPLOT         

ST OUI .............................................................  718 47 26 19 8  47 53 

ST NON ...........................................................  1282 57 21 14 8  57 43 

Y croit tout à fait .............................................  160 56 18 17 9  56 44 

Y croit un peu ..................................................  558 45 28 20 7  44 56 

N'y croit plutôt pas ..........................................  642 57 21 14 8  57 43 

N'y croit pas du tout........................................  640 58 20 14 8  58 42 

CROYANCE EN LES THEORIES DU COMPLOT 
(ECHELLE 0-10) 

     
 

  

0 ......................................................................  506 58 22 15 5  58 42 

ENTRE 1 ET 3 ...................................................  598 62 21 10 7  62 38 

ENTRE 4 ET 6 ...................................................  599 44 28 20 8  44 56 

ENTRE 7 ET 10 .................................................  297 48 18 20 14  48 52 

CROYANCE EN DES SUPERSTITIONS OU 
CROYANCES 

     
 

  

Ne croit en aucune superstition ou croyance ..  816 51 24 16 9  51 49 

ST Croit en au moins une superstition ou 
croyance .........................................................  

1184 55 22 16 7 
 

55 45 

Croit en une superstition ou croyance ............  329 53 23 16 8  53 47 

Croit entre deux et trois superstitions ou 
croyances ........................................................  

413 62 20 14 4 
 

62 38 

Croit en quatre ou cinq superstitions ou 
croyances ........................................................  

227 51 24 20 5 
 

51 49 

Croit en plus de cinq superstitions ou 
croyances ........................................................  

215 51 22 16 11 
 

51 49 

RAPPORT AUX MEDIAS         

… partagent votre point de vue .......................  498 66 16 11 7  66 34 

… n’ont pas le même point de vue que vous ...  362 49 20 18 13  49 51 

TYPE DE MEDIA FAVORI         

Télévision ........................................................  917 48 27 16 9  48 52 

Radio ...............................................................  232 54 26 12 8  54 46 

Internet ...........................................................  594 63 15 18 4  63 37 

Presse écrite nationale ....................................  103 72 15 8 5  72 28 

Presse écrite régionale ....................................  95 43 31 13 13  43 57 

Presse gratuite ................................................  59 38 20 25 17  38 62 

FREQUENCE D'UTILISATION DES RESEAUX 
SOCIAUX 

     
 

  

Moins d'une heure par jour ............................  807 47 30 16 7  47 53 

Entre 1 heure et 2 heures par jour ..................  608 60 19 14 7  60 40 

Entre 2 heures et 3 heures par jour ................  290 62 14 17 7  62 38 

Entre 3 et 5 heures par jour ............................  115 64 17 11 8  63 37 

Plus de 5 heures par jour ................................  63 51 16 23 10  51 49 

 


